Ministerio de Culturay Educacion (Programa del afio 2026)
Universidad Nacional de San L uis (Programa en tramite de aprobacion)
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Departamento: Cienciasdela Nutricion
Area: Area 4 Formacion Profesional

| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan Afo Periodo
11/20

NUTRICION NORMAL I LIC. EN NUTRICION 09 2026 2° cuatrimestre
CcD

Il - Equipo Docente

Docente Funcion Cargo Dedicacion
GAVIOLI, SILVINA Prof. Responsable P.Adj Exc 40 Hs
RODRIGUEZ SALAMA, SILVIA IVANA Prof. Co-Responsable P.Adj Exc 40 Hs
SCATENA, SILVANA CECILIA Responsable de Préctico JTP Semi 20 Hs
BACHEY, MARIA BELEN Auxiliar de Practico A.1ra Semi 20 Hs

1l - Caracteristicasdel Curso

CreditoHorario Semanal

Teorico/Practico | Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

Hs 2Hs 3Hs Hs 5Hs
Tipificacion | Periodo
C - Teoriacon précticas de aula 2° Cuatrimestre
Duracion
Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad deHoras
03/08/2026 13/11/2026 15 70

IV - Fundamentacion

La asignatura brinda | os fundamentos tedricos, metodol égicos 'y précticos necesarios paralavaloracion nutriciona y la
elaboracion de planes de alimentacion destinados a personas adultas sanas, considerando |as diferentes etapas del curso de
vida, los requerimientos nutricionales y los factores biol dgicos, sociales, culturales, econdmicos y ambientales que influyen
sobrelaalimentacion y el estado nutricional.

Su desarrollo favorece laintegracion de los conocimientos adquiridos en asignaturas basicas y disciplinares, promoviendo el
razonamiento critico y latoma de decisiones fundamentadas para el disefio de intervenciones alimentario-nutricional es
individualizadas y contextualizadas.

Asimismo, contribuye alaformacién de Licenciados en Nuitricion con capacidad para desempefiarse en equipos
interdisciplinarios, comprometidos con la promocion de la salud, la prevencion de las enfermedades cronicas no transmisibles
y lamejorade lacalidad de vida de las personas y comunidades. Se busca formar profesionales con actitud ética, reflexivay
basada en la evidencia cientifica, capaces de analizar larealidad de losindividuos y su contexto, adaptarse a las necesidades
de la poblacion eimplementar estrategias que favorezcan la adopcion y el mantenimiento de habitos alimentarios saludables.
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V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

Aplicar los conocimientos cientificos y técnicos para la el aboracion de planes alimentarios equilibrados, adecuados alos
requerimientos y caracteristicas de las personas adultas sanas.

* Analizar larelacion entre alimentacion, nutricion y salud como fundamento para la promocion de habitos alimentarios
saludablesy la prevencion de las enfermedades crénicas no transmisibles.

» Desarrollar una actitud critica, éticay cientifica orientada a la blsgqueda, andlisis e integracion de la evidencia cientifica,
favoreciendo la actualizacion permanente y la toma de decisiones fundamentadas en la préctica profesional

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

» Comprender €l papel delaaimentaciény lanutricion en el mantenimiento de lasalud y en la prevencién de las
enfermedades crénicas no transmisibles.

» Fundamentar las recomendaciones y pautas de una alimentacion saludable de acuerdo con las Guias Alimentariasy la
evidencia cientifica vigente.

 Analizar los factores biol6gicos, fisiolégicos, sociales, culturalesy relacionados con € estilo de vida que condicionan la
alimentacién y el estado nutricional de las personas adultas.

* Integrar los conocimientos tedricosy préacticos para disefiar planes alimentarios destinados a personas adultas sanas,
considerando las diferentes etapas y situaciones fisiol égicas, incluyendo adulto joven, mujer adultay climaterio, adulto
mayor, personas con alimentacién vegetariana o basada en plantas y personas que realizan actividad fisica.

« Elaborar planes alimentarios individualizados, fundamentados en criterios cientificos y adecuados alas necesidades
nutricionales, habitos alimentarios y contexto de cada persona.

* Desarrollar habilidades para el andlisis critico y laresolucién de situaciones relacionadas con la planificacion
alimentario-nutricional, demostrando autonomiay criterio profesional.

VI - Contenidos

IV - Contenidos
UNIDAD 1: Plan Alimentario
Plan de Alimentacion. Definicidn seglin Pedro Escudero. Prescripcion Dietética. Férmula Sintética, caracteres
fisicos/quimicos.
Componentes de laformula sintética: Formula Calérica. Cocientesy Porcentajes. Valor Vitaminico y Mineral, Fibra,
Caracteres del régimen. Realizacion Dietética. Formula Desarrollada: realizacion, componentes. Distribucion diaria. Mend.

Seleccion de nutrientes en larealizacion del plan alimentario. Planificacion del mend. Eleccion de las formas de
preparacién de los alimentos.
Recomendaciones alimentarias.
UNIDAD 2: Adulto joven
Clasificacién segiin laOMS. Rango Etario. Caracteristicas generales, Requerimientos y Recomendaciones.
Confeccién de Plan Alimentario para Adulto Joven con €l criterio de Prevencidn de enfermedades crénicas no transmisibles.
Alimentacion. Patrones Alimentarios de la Poblacién Argentina (GAPA) y su relacion con el abordaje nutricional saludable
de personas en la adultes en esta etapa.
UNIDAD 3: Adulto Maduro
Caracteristicas bioldgicas en el hombrey mujer. Andropausiay Climaterio /Menopausiay Nutricion. Conceptos.Andropausia
cambios fisiol6gicos.

Fisiologiadel climaterio, cambios hormonal es, modificaciones corporales, salud ésea, sarcopenia,

Obesidad sarcopénica, riesgo cardio metabdlico, nutrientes criticos, fitoestrégenos, planificacion alimentaria
Confeccion de Plan Alimentario para este ciclo biolégico de lamujer. Recomendacionesy Requerimientos.
UNIDAD 4: Adulto Mayor
Envejecimiento: Generalidades: Gerontologia, Biologia del envejecimiento, Teorias de envejecimiento, Clasificacion de
adultos mayores, Conceptos y Epidemiologia. Fisiologia del enveecimiento. VValoracion geriétrica. Screening y evaluacion
nutricional. Fragilidad. Requerimientos nutricionales. Gasto energético, Macronutrientes, Micronutrientes y Requerimiento
hidrico. Envejecimiento Saludable. Recomendaciones de laOMS. Plan Alimentario.
UNIDAD 5: Actividad Fisicay Salud
Conceptos de: Actividad Fisica, Ejercicio. Diferenciaen deporte. Actividad fisicay Salud. Actividad fisicaen €l Adulta
Enfoque preventivo y Terapéutico. Recomendaciones.
Beneficios de la actividad fisica parala salud en los diferentes sistemas del adulto.
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UNIDAD 6: Alimentacion Basada en Plantas

Alimentacion Basada en Plantas (ABP). Concepto de ABP. Dieta Mediterrénea. Dieta Dash. Tipos de V egetarianismo.
Vegetariano. Clasificacion, variantes. Revision y Consensos Actuales de Sociedades Cientificas. Graficas y/o Guias de ABP.
Planificacion de una alimentacion basada en plantas. Macronutrientes y Micronutrientes. Grupos de Alimentosen laABPy
porciones. Recomendadas. Alimentacion Basada en Plantasy Salud.

Prevencion de las deficiencias en nutrientes potencial mente criticos. Complementacion Proteica, mezcla de cereales/ semillas
parala prevencion de amino &cidos esenciales. Requerimientos y Requerimientos. Técnicas Culinarias (fermentados,
germinados y sus beneficios).

UNIDAD 7: Nutricién e inmunidad

UNIDAD 7: Nutricién e inmunidad

Conceptos de microbiota, flora comensal, y microbiomaintestinal. Composicién, desarrollo y funciones de la microbiota
intestinal. Factores modificables y no modificables que influyen sobre la microbiota. Disbiosis intestinal: concepto, causasy
consecuencias sobre la salud. Homeostasi s intestinal "hipotesis de la higiene excesiva'. Acciones inmunomoduladoras de los
probidticos: efectos de los probiéticos sobre lainmunidad innata'y efecto de los probiéticos sobre lainmunidad adaptativa.

M ecanismos de accion de |os prebidticos sobre el sistemainmunitario.

Tipos de probidticos y fuentes. Alimentacion y modulacion de la microbiotaintestinal.

Prebi 6ticos, probidticos, simbidticos y posthidticos: conceptos, mecanismos de accion, fuentes alimentarias y evidencia
cientifica actual. Mecanismos de accion de los prebiéticos sobre € sistema inmunitario. Eje microbiota-intestino-sistema
inmunolégico, lainflamacion y la prevencidn de enfermedades crénicas no transmisibles. Recomendaciones alimentarias
para el mantenimiento de una microbiota saludable y su aplicacién en la planificacion alimentaria.

Nomenclatura utilizada paralos probiéticos: Géneros, especiesy cepas utilizadas como probidticos. Productos en el mercado,
declaraciones sanitarias, calidad e inocuidad del producto. Criterios que debe cumplir un probiético. Suplementacion: UL

L imite superior de ingesta tolerable, factores que influyen en la efectividad de los suplementos listos y manipulados,
componentes de una suplementacion magistral, presentacion final del producto: slidas, liquidasy semisolidas. Ventgjasy
desventgjas.

VI1I - Plan de Trabajos Practicos

*Trabgjo Préctico N°1:"Plan Alimentario para adulto Joven”
*Trabajo Practico N°2 " Plan Alimentario parala Mujer Adulta, Climaterio y Menopausia'
Trabajo Practico N°3: Plan Alimentario para Adulto Mayor”
*Trabajo Practico N 4:"Plan Alimentario en Alimentacién Basada en Plantas"
*Trabajo Practico N°5: “Plan Alimentario para Adulto y Actividad Fisica’
*Trabajo Practico N°6: “Plan Alimentario para mantener |a microbiota Saludable”
*Trabajo Practico N° 7: “Revisién de la evidencia cientifica en Nutricién e Inmunidad”
Trabajos Précticos. Modalidad grupal (hasta 4 integrantes)
Paralacorreccidny evaluacion en el desarrollo de los trabajos préacticos evaluables setendran en  cuentalos siguientes
items:

El estudiante:%Cumple (20%)..Cumple parcia ment(10%).Nocumpl e(0%)

A- ¢Aplicade manera adecuada los conceptos de la asignatura rel acionados con €l préactico: 20%

B- ¢Responde atodas | as preguntas que se plantean?. 15%

C- ¢Laredaccion esclara, l6gica, secuencia y es mediante un lenguaje o terminologia formal con escritura accesible de
leer?15%

D- ¢Tienefaltas ortogréficas y /o gramatical es?:.15%

E- ¢Refuerza sus aportaciones y argumentos con material bibliogréfico dado?:.15%

F- ¢Coloca de manera adecuada las unidades de medidas?:20%

Se aprueba con 4 que corresponde a un 60% del TP aprobado.
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VIII - Regimen de Aprobacién

Delalnscripcion ala Asignatura:

1 -Podrén ser inscriptos en la asignatura |os alumnos que redinan las condiciones en € plan vigente.

2--L os certificados de trabajo, Ultimo recibo de sueldo o partida de nacimiento de nifios menores de 6 afios deberan ser
presentados segun consta en Ordenanza 13/03-C.S

DelaRegularizacion:

Correlativas anteriores regularizadas.

80 % de asistencia a clases précticas.

80% de trabajos précticos presentados en fechay horario estipulado con anticipacién.

Teniendo un (1) recuperatorio del total de los TP segin Ordenanza C.SN°13/03.

100% de los parciales aprobados con el 60% equivalente a 4 (cuatro) puntos o mas. - 2 recuperatorios por parcial segin
Ordenanza 32/14-C.S—

De la Promocioén:

-Correlativas aprobadas segtin Plan Vigente que e permitan acceder ala PROMOCION.

-80 % de asistencia alas clases préacticas.

-100 % de trabajos préacticos presentados en fechay horario estipulado con anticipacién

- 100% de los parcial es aprobados con el 80% equivalente a 7 (sietes) puntos 0 mas de primerainstancia.

Del examen Final: el mismo serd de modalidad oral y a programa abierto.

El curso no admite condicién de LIBRE.

I X - Bibliografia Basica

[1] - Acevedo, V., Agostinetti, M., Cricelli, M. C., Fernandez, J., Gitard, C., Gomez Martinez, M. F., Lepera, C,, Llaria, C., &
Muro, G. (s. f.). Manual de uso: Alimentos fermentados. 5.2 Cohorte de Especializacién en Nutricidn Clinica. 1.2 Sede,
Escuela de Nutricién, Universidad de Buenos Aires. Disponible formato papel y digital curso normal 2. FCS. UNSL.

[2] -Cardozo, G. (2021). M6dulo bases de |a suplementacion nutricional. Curso Suplementacién funcional. Asociacion
Paraguaya de Nutricion Funcional (ASOPNUF). Disponible en formato papel y digital en el curso nutricion normal 11. Lic en
Nutricién. FCS. UNSL

[3] -Fundacion Universitaria |beroamericana. (2023). Méster Internacional en Nutricion y Dietética. Area Académica Salud y
Nutricién. Madulo 3: Inflamacion y Nutricién. Probidticos, prebidticos y sistema inmunitario. Universidad Europea del
Atlantico. "Disponible en formato papel y digital en el curso Nutricién Normal 11, Licenciatura en Nutricion, Facultad de
Ciencias de la Salud, Universidad Nacional de San Luis.

[4] -Garat, F., Clarke, M., & Alvarez, F. (s. f.). Médulo 1. Fisiologia del envejecimiento. Médulo 3. Valoracion geriétrica,
screening y evaluacion nutricional. Modulo 5. Requerimientos nutricionales. En Curso de Posgrado: Nutricidn en personas
mayores. Academia Espafiola de Nutricion y Dietética. Disponible de manera virtual y formato papel en €l curso nutricion
normal 1.

[5] -Guarner, F., Sanders, M. E., Eliakim, R., Fedorak, R., Gangl, A., Garisch, J., Kaufmann, P., Karakan, T., Khan, A. G.,
Kim, N., De Paula, J. A., Ramakrishna, B., Shanahan, F., Szgjewska, H., Thomson, A., & Le Mair, A. (2017). Probiéticosy
prebiéticos (Guias Mundiales de la Organizacion Mundial de Gastroenterologia). World Gastroenterology Organisation.
Disponible en formato papel y digital curso nutricion normal 1. Lic en nutricion. FCS. UNSL.

[6] -Lopez, L. & Suarez, M. (2017). Fundamentos de nutricién normal. El Ateneo.

[7] - Lépez, L. & Suérez, M. (2021). Fundamentos de nutricion normal (3.2ed.). El Ateneo.

[8] - Lépez, L. Poy, M. S. & Baretto, L. (2019). Atlas fotogréafico de alimentos: Una propuesta para contextos educativos (1. 2
ed.). Libro digital (PDF).

[9] -Torresani, M.E. & Somoza. (s.f.).M.I. Mddulo | (Climaterio y Menopausia).Médulo |1 (Impacto del Climaterio sobre la
salud Cardiometabdlica). Modulo 111 (Osteoporosis)Modulo 1V (Climaterio y Nutricion).Mujer Adultay Climaterio
.Sociedad Argentina de Nutricion. (2023) Disponible en formato papel y digital curso nutricion normal 1. Lic en nutricién.
FCS. UNSL.

[10] Sanabria, R, (s. f.); Romero, C.; Oliva, C, Cépsula 1 (Laciencia en la alimentacion basada en plantas desde el nutriente a
la sustentabilidad). Capsula 2 (Planificacion de una alimentacion equilibrada basada en plantas) Capsula 3 Alimentacion
basada en plantas y la salud).Alimentacién Basada en Plantas. de la evidencia ala atencién en salud. Sociedad Argentina de
Nutricion. (2023). Disponible en formato papel y digital curso nutricion normal 11. Lic en nutricion. FCS. UNSL.

[11] -Vasquez, H. A. (2025). Lamicrobiotaintestinal, tipos de dietay la salud humana. Revision. Anales Venezolanos de
Nutricion, Volumen 37(Ndmero 2). https://doi.org/10.54624/2024.37.2.004. Disponible en

https://www.anal esdenutricion.org.ve/ediciones/2024/2/art-4
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X - Bibliografia Complementaria

[1] -Guias Alimentarias parala poblacion Argentina (GAPA). Manual parala aplicacion de las Guias Alimentarias parala
poblacién Argentina. Ministerio de Salud. Argentina. (2016). Disponible en:
https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/bancos/2020-08/gui as-alimentari as-para-1 a-pobl acion-argentina_manual-de-a
plicacion_0.pdf.

[2] -El Plato Poderoso. Comité de Médicos.org. Disponible en:

https://www.col egiomedi co.cl/wp-content/upl oads/2023/07/El-Pl ato-poderosos.pdf .

X1 - Resumen de Objetivos

La curricula se desarrollard de manera que los contenidos tedricos mantengan una estrecha articulacion con las actividades
précticas, favoreciendo su integracion dentro del proceso activo de ensefianza-aprendizaje. Asimismo, se contemplaran
diferentes instancias de evaluacién paravalorar €l logro de los objetivos de aprendizaje vinculados con la elaboracién de
planes alimentarios destinados a adultos sanos.

X1l - Resumen del Programa

Laasignatura Nutricién Normal 11 tiene como finalidad proporcionar 1os conocimientos sobre macronutrientesy
micronutrientes, sus alimentos fuente y los requerimientos y recomendaciones nutricionales del adulto sano, necesarios para
laelaboracion de planes alimentarios acordes con | os diferentes ciclos fisiol 6gicos de la adultez, promoviendo una
alimentacién saludable y la prevencion de enfermedades cronicas no transmisibles.

X111 - Imprevistos

Ante situaciones institucionales, sanitarias, edilicias o pedagdgicas que afecten el desarrollo
normal de la asignatura, las actividades podran adaptarse en modalidad, cronograma o instancias
de evaluacion, garantizando la continuidad pedagdgica. Cual quier modificacion sera notificada con
anticipacion por los canales oficiales de la catedra (aula virtual / Classroom).

X1V - Otros

El curso garantizara los criterios de accesibilidad académica

establecidos por la Universidad Nacional de San Luis. En caso de que alguin/a estudiante presente
una discapacidad o requiera adaptaciones pedagdgi cas especificas, se solicitacomunicarlo a
equipo docente al inicio del cursado parafacilitar estrategias de acompafiamiento.

ELEVACIONy APROBACION DE ESTE PROGRAMA

Profesor Responsable

Firma:

Aclaracion:

Fecha:
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