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| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan Afo Periodo
11/20

FISIOPATOLOGIA Y DIETOTERAPIA DEL  LIC. EN NUTRICION 09 2026 2° cuatrimestre
Cc.D

ADULTOII

Il - Equipo Docente

Docente Funcion Cargo Dedicacion
EA CI)(SIEJSI;Z' MONTERESIN, LUCIANA Prof. Responsable P.Adj Simp 10 Hs
PIGUILLEM, SILVANA NOEMI Prof. Colaborador P.Adj Semi 20 Hs
OLIVERO, IVANA VALERIA Prof. Co-Responsable P.Adj Semi 20 Hs
ZULOAGA, NADIA LIZ Responsable de Préctico JTP Semi 20 Hs
LUCERO, VALERIA SOLEDAD Auxiliar de Practico JTP Semi 20 Hs

1l - Caracteristicasdel Curso

Credito Horario Semanal

Teorico/Préactico | Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

Hs 4 Hs 2Hs Hs 6 Hs
Tipificacion | Periodo
C - Teoriacon précticas de aula 2° Cuatrimestre
Duracion
Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad de Horas
03/08/2026 18/11/2026 15 90

IV - Fundamentacion

L os conocimientos que aporta Fisiopatologiay Dietoterapiadel Adulto |1 (asignatura ubicada en el segundo cuatrimestre del
3 afio de la Licenciaturaen Nutricion, Plan 11/09) competen a tratamiento nutricional de la persona adulta, abordandolo
desde dos pilares centrales: €l proceso fisiopatol 6gico como fundamento de laintervencion y e mangjo de los nutrientes
como estrategia de promocion y recuperacion de lasalud a nivel orgénico-biol6gico.

Paralograr este cometido, la asignatura se constituye como un nodo de integracién horizontal y vertical dentro del plan de
estudios:

* Eje Biologico y Fisiologico: Profundizalos conceptos de homeostasis y estructuras organicas de Anatomiay Fisiologiay
Quimica Biol6gica para comprender |as desviaciones patolégicasy lainjuria celular.

* Eje Alimentario-Nutricional: Transforma |los saberes de Nutricién Normal | y |1 y Técnica Dietética en herramientas
terapéuti cas adaptadas a la enfermedad.

* Eje Clinico y Metodol 6gico: Se enlaza con Evaluacion Nutricional para el diagnéstico dietoterdpico y sientalas bases paray
las Précticas Profesional es Supervisadas.
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Desde la visién multidisciplinaria del equipo de salud, se propone brindar a futuro Licenciado en Nutricion las herramientas
Yy recursos necesarios para la correctaidentificacion y manejo de la prevencion, diagnéstico y tratamiento dietoterapico de las
enfermedades mas prevalentes del adulto. Asimismo, se buscaimpulsar en los profesionales la responsabilidad de conocer y
comprender alos pacientes através del estudio y cuidado integral e individualizado de cada persona, entendida no solo en su
componente biol 6gico —articulado con |as ciencias exactas y naturales de la carrera— sino de maneraintegral como un ser
biopsicosocial.

V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

OBJETIVO GENERAL

- Capacitar a estudiante en la comprension integral de los procesos fisiopatol égicos como fundamento de laintervencion
dietoterdpica, promoviendo e disefio de planes de alimentacion adecuados parala prevenciény e tratamiento de las
enfermedades del adulto, mediante el desarrollo del pensamiento critico, lainvestigacion cientifica, el aprendizaje auténomo
y el compromiso con el trabajo interdisciplinario.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Reconocer al tratamiento alimentario - nutricional como eje terapéutico y justificar desde |os aspectos fisiopatol égicos los
fundamentos de la terapéutica nutricional.

- Asimilar la alimentacion saludable como estrategia esencia en la prevencién de enfermedades y ala dietoterapia como
herramienta imprescindible dentro del tratamiento, cuando se trata de mejorar el prondstico de una enfermedad.

- Describir y analizar integralmente las situaciones, las préacticasy los factores de riesgo, asociados a desarrollo de la
problemética nutricional.

- Desarrollar habilidad para el disefio del plan de alimentacion adecuado para cada patologia, con sentido preventivo y/o
terapéutico, blsgueda de material bibliogréafico, preparacion de cuadros, informes, seminarios.

- Fomentar habitos de estudio, educacion continua, aprendizaje activo y autodirigido.

- Motivar y capacitar hacialatarea de investigacién en €l campo de lanutricion, con actitud reflexiva, juicio critico, espiritu
creativo e innovador y rigor cientifico.

- Asumir una actitud favorable hacia la jecucion de acciones en un abordaje interdisciplinario y reconocerse como un
eslabon fundamental dentro de esta cadena de trabajo compartido, para poder tomar parte mas comprometidamente con €l rol
gue le toca desempefiar.

VI - Contenidos

Mddulo | —CUIDADO NUTRICIONAL EN SITUACIONES CARENCIALES

Unidad 1- Anemia Nutricional:

Definicion, etiologia, clasificacion fisiopatologiay manifestaciones clinicas. Anemias carenciales: Anemiaferropénica-
Anemia megaloblastica, Déficit de Vitamina B 12, Déficit de &cido folico. Anemiaen las enfermedades cronicasy en las
enfermedades infecciosas. Dietoterapia: Evaluacion dietética de las diferentes anemias. Objetivos del tratamiento
dietoterdpico. Requerimientos y recomendaciones de cada nutriente hematopoyético. Planificacién del tratamiento segin la
causa.

Unidad 2 — Generalidades de Soporte Nutricional:

Nutricion Enteral y Parenteral: Definicion. Clasificacion y tipos. Indicaciones. Eleccidn de vias de acceso. Ostomias.
Métodos y técnicas de administracion. Parametros. Progresién. Monitoreo. Cuidados durante la preparacion y la
administracién. Contraindicaciones. Complicaciones.

Unidad 3 - Desnutricién Hospitalaria — Estados de estr és hiper metabdlico:

Definicion. Epidemiologia. Clasificacion. Fisiopatologia en el proceso de desnutricion: ayuno e inanicion prolongaday estrés
hipermetabdlico. Diagndstico de los diferentes estados de déficit. Sindrome de Realimentacién. Requerimientos nutricional es
en el individuo desnutrido. Apoyo nutricional: oral, enteral y/o parenteral. Vias de alimentacién: seleccion, indicacionesy
contraindicaciones. Determinar las diferentes estrategias en € abordaje nutricional de estas patol ogias.

Unidad 4 — Trastornos Nutricionales asociados al VIH —Nutricién y Cancer:
Fisiopatologia de los trastornos nutricionales y metabdlicos asociados a lainfeccion por VIH. Impacto clinico-nutricional del
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cancer en general. Causas de desnutricion en la enfermedad neoplasica. Caquexia neoplasica. Fisiopatologia. Manifestaciones
clinicasy metabdlicas. Efectos de |a terapia antineoplsica sobre el estado nutricional. Dietoterapia: Determinar las diferentes
estrategias en el abordaje nutricional de estas patologias.

Médulo Il —ENFERMEDADESDEL APARATO DIGESTIVO

Unidad 1 - Enfermedades dela Bocay el Eséfago:

Alteraciones del gusto: causasy consecuencias. Disfagia. Acalasia. Hernia de hiatus. Enfermedad por reflujo gastroesofégico:
Definicion, Etiologia, fisiopatologia, manifestaciones clinicas, diagnéstico y complicaciones. Cancer de eséfago.
Dietoterapia: Objetivos del tratamiento dietético. Recomendaciones generales y especificas. Planificacion alimentariade
acuerdo a estado nutricional. Clasificacién de los suplementos segln su composicion nutricional. Plan de alimentacion en la
disfagiay enlaacaasia. Formulas antirreflujo gastroesofégico.

Unidad 2 - Enfermedades Gastricasy Duodenales:

Dispepsia organica— funcional: definicién, epidemiologia, clasificacion, clinica, diagnostico. Gastritis: fisiopatologia de las
gastritis agudas y cronicas. Ulcera géstricay duodenal: definicién, incidencia, etiopatogenia, clinicay complicaciones.
Sindrome de dumping: definicion, causas y consecuencias. Cancer gastrico. Dietoterapia: Objetivos nutricionales.
Planificacion del tratamiento dietoterdpico. Medidas higiénico — dietéticas. Problemas nutricional es secundarios a cirugia
gastricay duodenal. Planes alimentarios de rehabilitacién postquirdrgica.

Unidad 3: Enfermedades del Intestino delgado y Colon:

3.1- Anormalidades en ladigestion y absorcion. Mecanismos fisiopatol 6gicos. Manifestaciones clinicas.

3.2- Sindrome Diarreico: definicion, clasificacion y fisiopatologia. Dietoterapia: Realimentacion. Etapas. Plan de
alimentacién.

3.3- Malabsorcién Intestinal: definicidn, clasificacion, signosy sintomas. Enteropatia por gluten: definicion, sintomasy
signos. Intolerancia alos disacaridos - Deficiencia de disacaridasas: causas, sintomasy signos. Sindrome de Intestino corto:
definicién, causas, fisiopatologia, clinica. Sobrecrecimiento Bacteriano en Intestino Delgado.

3.4- Trastornos de la motilidad Intestinal: Sindrome de Intestino Irritable. Constipacion. Enfermedad Diverticular.
Megacolon. Dietoterapia: Plan Nutricional. Factores dietéticos relacionados. Funciones de lafibra. Laxantes osméticos.
Alimentacion adecuada en la diverticulosis y en ladiverticulitis. Dietas de exclusién. Probiéticos.

3.5- Enfermedad Inflamatoria intestinal — Cancer de colon; Definicion. Criterios diagndsticos. Sintomas. Subtipos.
Dietoterapia: Objetivos, recomendaciones dietéticas. Tratamiento nutricional. Tipos de fibra a prescribir. Nutrientes
especificos segun etapas clinicas.

Unidad 4 - Patologia Anal:
Tipos de lesién: fisura anal; hemorroides; fistula perianal. Clasificacion. Fisiopatologia. Dietoterapia: Segiin etapaclinica:
Etapa aguda; etapa cronica; posoperatorio: inmediato, alejado.

Unidad 5 - Fistulas Gastrointestinales:

Definicion. Clasificacion. Fisiopatologia. Factores asociados ala morbimortalidad. Diagnéstico. Prondstico. Tratamiento
conservador. Tratamiento quirdrgico. Dietoterapia: Tratamiento nutricional: soporte nutricional. Eleccién de métodosy vias
de administracion.

MODULO Il - ENFERMEDADESHEPATICAS, VIASBILIARESY PANCREAS

Unidad 1 — Enfermedades Hepaticas:

Enfermedades hepéticas agudas y cronicas: clasificacion segin el agente etiol égico, fisiopatologia, clinica, evolucion.
Alcohol y enfermedad hepadtica. Cirrosis hepética: fisiopatologia, clinica, evolucion, encefa opatia hepética, ascitis.
Consecuencias de enfermedades hepéticas cronicas en lanutricion. Dietoterapia: objetivos, manegjo de macro y
micronutrientes, indicaciones alimentarias y nutricionales en las diferentes patol ogias hepéticas.

Unidad 2 —ViasBiliares: Litiasis Vesicular:
Definicion. Litogénesis. Fisiopatologia. Diagnostico. Complicaciones: Colecistitis aguda. Litiasis Coledociana: Definicién.
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Fisiopatologia. Complicaciones. Dietoterapia: Nutricién en la patologia vesicular y de laviabiliar, seguin la etapa clinica: con
litiasis biliar; posoperatorio inmediato; mediato y alejado.

Unidad 3 —Pancreas:

Pancreatitis aguda. Etiologia: fisiopatologia, clinica, complicaciones. Pancreatitis crénica e insuficiencia pancredtica:
etiologia, fisiopatologia, clinica. Cancer de Pancreas. Dietoterapia: Objetivos del tratamiento nutricional. Aporte de macroy
micronutrientes. Eleccidn de vias de administracion nutricional.

MODULO IV: REACCIONESADVERSASALIMENTARIAS

Unidad 1 - Alergias Alimentarias:

Definicion. Bases inmunoldgicas. Alérgenos. Fisiopatologia. Clasificacidn de |as reacciones alérgicas. Manifestaciones
clinicas. Diagndstico. Pronostico. Dietoterapia: Evaluacion nutricional. Abordaje Nutricional. Reacciones adversas cruzadas.
“Grupo de los ocho”. Estrategia nutricional de tratamiento: Recordatorio de ingesta alimentaria. Dieta de prueba. Dieta de
provacacion. Dieta de supresion. Otras terapias.

Unidad 2 — Infeccion - Intoxicacion - Toxiinfeccion alimentaria:

Definiciones. Clasificacion. Factores que favorecen el desarrollo y lareproduccién de los microorganismos. Factores de
contaminacion. Cuadro clinico. Prevencion: domiciliaria. Industrial. Dietoterapia: Précticas higiénicas parala manipulacion
delos aimentos.

VI1I - Plan de Trabajos Practicos

1. Metodologiay Dindmica

- Resolucién de Casos Clinicos: Andlisis de situaciones reales para la aplicacion de criterios diagndsticos.

- Disefio Dietoterpico: Elaboracién y calculo de planes alimentarios adaptados a cada patol ogia.

- Seminarios de Discusién: Exposiciones grupales de |os estudiantes sobre temas de actualizacion cientifica asignados por la
cétedra

2. Organizacién y Pautas de Entrega

- Grupos. Equipos estables de 4 a5 integrantes, definidos durante las primeras dos semanas de clase.

- Canal y Formato: Entrega exclusiva via Google Classroom en formato digital (Arial 12, justificado). El nombre del archivo
debe identificar € nimero de TPy el nombre del grupo.

- Carétula Obligatoria: Debe consignar los datos institucionales (UNSL, Facultad, Departamento, Cétedra), afio/cuatrimestre,
nimero/titulo del TPy némina de integrantes.

3. Régimen de Aprobacion y Recuperatorios:
Para mantener laregularidad se exige la entrega en tiempo y forma del 100% de las actividades. Se otorgard una (1) instancia
de recuperacion especifica por cada trabajo préactico desaprobado o entregado fuera de término.

4. Cronograma de Trabajos Practicos:

- Trabajo Préctico N1: Desnutricion Hospitalaria - Soporte Nutricional

- Trabajo Préctico N°2: Nutricién'y Cancer

- Trabajo Préctico N°3: Plan Adecuado Esofagico. Soporte Nutricional.

- Trabajo Préctico N°4: Plan Adecuado Gaéstrico. Soporte Nutricional.

- Trabagjo Préctico N°5: Sindrome Diarreico - Enteropatia - Enfermedad Celiacay sensibilidad a gluten/trigo no celiaco.
- Trabajo Préctico N°6: Constipacion- Enfermedad Diverticular- Sindrome de intestino irritable.
- Trabajo Préctico N°7: Enfermedades Hepéticas (Cirrosis — Sind ascitico edematoso)

- Trabajo Préctico N°8: Enfermedades Vias hiliares y

- Trabajo Préactico N°9: Enfermedades Pancreéticas

- Trabajo Préactico N°10: Reacciones adversas alimentarias
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VIII - Regimen de Aprobacién

1. Requisitos para obtener la condicion de aumno REGULAR en la asignatura:

- Tener aprobadas y/o regulares todas las asignaturas correl ativas segin lo establecen |as disposiciones vigentes.

- Registrar asistenciadel 80% de las clases entre tedricay préactica.

- Serequiere laelaboracion y aprobacion del 100% de |os trabajos précticos previstos en el curso. En caso de no aprobar un
trabajo préctico, el estudiante dispondra de una (1) instancia de recuperacién especifica por cada uno de ellos.

2. Parciales:

- DOS (2) examenes parciales, de los contenidos tedricos y practicos, que seran APROBADOS con una notaigua o mayor a
4 (equivalente al 60% de |os contenidos evaluados).

- Cada examen parcial NO aprobado, tendra DOS (2) instancias recuperatorias.

- Esta asignatura NO SE APRUEBA por régimen promaocional

3. Requisitos para aprobar la asignatura:

- El alumno deberd aprobar unainstancia préctica como requisito previo alainstanciatedrica ora y/o escrita, unavez
aprobada estainstancia, €l alumno accede ala posibilidad de rendir lainstanciatedrica, requiriendo a menos la calificacion
de cuatro (4) puntos en la misma (que sera equivalente al 60% de |os contenidos evaluados). El exdmen final versard sobre
todos | os contenidos tedricos- préacticos del programa vigente.

- Estamateria NO aceptalacondicién de “LIBRE”.

I X - Bibliografia Basica

[1] Materia bibliografico del curso (2026) Fisiopatologiay Dietoterapia del adulto 2. Compartida por classroom

[2] TORRESANI M.E, (2016), Lineamientos para el cuidado nutricional, 4ta edicion, Buenos Aires, Argentina. Editorial
Eudeba

[3] FARRERAS ROZMAN (Rozman Borstnar, Ciril). MEDICINA INTERNA (2016). 18va edicion, Editorial Elservier.

[4] NAVARRO E; LONGO E; GONZALEZ A; (2019) Técnica dietotergpica, 3ra edicidn, Buenos Aires, Argentina, Editorial
El ateneo

[5] MATAIX VERDU J; (2009) Tratado de nutricion y alimentacion. Espafia, Editorial Ergon.

[6] KABBACHE D; (2019), Técnica dietotergpica avanzada, Buenos Aires, Argentina. Editorial Akadia 2016

[7] Merck Sharp & Dohme Corp., Kenilworth, Nueva Jersey, EE. UU. (2021) Manual de MSD

[8] TORRESANI M.E; (2017) Manual Practico de Dietoterapia del Adulto. Editorial Akadia

X - Bibliografia Complementaria

[1] Sitios Web de Interés

[2] - Biblioteca Nacional de Medicina: https://medlineplus.gov

[3] - Asociacion Argentina de Nutricidn enteral y parenteral : https.//www.aanep.org.ar/es/contenidos/guiasclinicas

[4] - Sociedad Argentina de Gastroenterologia: https.//sage.org.ar

[5] - Administracion Nacional de Medicamentos, Alimentosy Tecnologia Médica— ANMAT http://www.anmat.gov.ar/
[6] - Sociedad Argentina de Nutricion http://www.sanutricion.org.ar/

[7] - Enlace Gastro — Los protagonistas de la Gastroenterologiaen Intramed. http://www.enlacegastro.intramed.net

[8] - Nutrinfo http://www.nutrinfo.com.ar

[9] - Organizacién Mundial delaSalud en espafiol — OM S www.who.int/es

[10] - European Society for Clinical Nutrition and Metabolism http://www.espen.org/

[11] - American College of Nutrition http://www.amcolInutr.org/

[12] - Campus virtual de Salud Pablica— OPS https://cursospai ses.campusvirtual sp.org/

[13] - Sociedad Gallega de Endocrinologia Nutricion y Metabolismo — S.G.E.N.M. http://www.sgenm.com/

[14] - Health Canada— Food & Nutrition http://www.hc-sc.gc.calfn-an/index_e.html - Muraro, A., Werfel, T., Beyer, K.,
Cardona, V., Dubais, A. E. J,, Eigenmann, P. A, ...

[15] - https://gi.org/(American College of Gastroenterology - ACG).

[16] - EAACI Food Allergy and Anaphylaxis Guidelines Group. (2022). EAACI Food Allergy and Anaphylaxis Guidelines:
Diagnosis and management of food allergy. Allergy,
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X1 - Resumen de Objetivos

El propdsito central de Fisiopatologiay Dietoterapiadel Adulto Il es capacitar al estudiante en la comprension integral de los
procesos fisiopatol dgicos como base cientifica para laintervencién nutricional en el adulto. A través de un enfoque de
aprendizaje activo, se busca que los alumnos desarrollen las competencias necesarias para identificar factores de riesgo,
justificar decisiones clinicasy disefiar planes de alimentacién preventivo-terapéuticos adaptados a las patol ogias més
prevaentes.

De manera complementaria, €l curso promueve el desarrollo de habilidades metodol 6gicas y actitudinales transversales. Esto
incluye el fomento del juicio critico, lainiciacion en lainvestigacién cientifica (bdsqueda bibliografica, €laboracion de
informesy seminarios), €l aprendizaje auténomo y continuo, y la preparacion para el desempefio colaborativo y
comprometido dentro de un equipo de salud interdisciplinario.

X1l - Resumen del Programa

MODULO | — CUIDADO NUTRICIONAL EN SITUACIONES CARENCIALES
Unidad 1- AnemiaNutricional.

Unidad 3 — Generalidades de Soporte Nutricional.

Unidad 4 - Desnutricién Hospitalaria— Estados de estrés hipermetabdlico.

Unidad 5 — Trastornos Nutricionales asociados a VIH — Nutricion y Cancer.
MODULO Il - ENFERMEDADES DEL APARATO DIGESTIVO

Unidad 1 - Enfermedades de laBocay el Esofago.

Unidad 2 - Enfermedades Gastricas y Duodenales.

Unidad 3: Enfermedades del Intestino delgado y Colon.

Unidad 4 - Patologia Anal.

Unidad 5 - Fistulas Gastrointestinales.

MODULO 111 - ENFERMEDADES HEPATICAS, VIASBILIARES Y PANCREAS
Unidad 1 — Enfermedades Hepaticas.

Unidad 2 — Vias Biliares.

Unidad 3 — Pancreas.

MODULO IV: REACCIONES ADVERSAS ALIMENTARIAS

Unidad 1 - Alergias Alimentarias.

Unidad 2 — Infeccién - Intoxicacion - Toxiinfeccion alimentaria.

X111 - Imprevistos

El equipo docente de la asignatura realizara |as modificaciones pertinentes de fechay modalidad del dictado de clases
tedricasy précticas, seglin

necesi dades académicas.

Se evaluara cada caso en particular con el equipo docente de la asignatura.

Periodos de Consulta programadas por €l equipo docente de la Asignatura.

X1V - Otros

Laasignatura contempla el desarrollo de actividades complementarias de extension, docencia e investigacion orientadas a
consolidar laformacién integral del estudiante.

« Actividades de extensién vinculadas ala cétedra (proyectos aprobados, jornadas, intervenciones comunitarias).

* Précticas Socioeducativas (PED) o de Extensién Estudiantil con instituciones u organizaciones.

» Articulaciones con proyectos de investigacion de la catedra o del Departamento.

» Asistencia obligatoria u optativa ajornadas, congresos o seminarios.

* Produccion de materiales educativos o piezas comunicacionales por parte de los estudiantes.

» Participacion en concursos académicos, voluntariados o becas vinculadas ala materia.

El curso garantizaralos criterios de accesibilidad académica establecidos por la Universidad Nacional de San Luis. En caso
de que algun/a estudiante presente una discapacidad o requiera adaptaciones pedagdgi cas especificas, se solicita comunicarlo
al equipo docente a inicio del cursado parafacilitar estrategias de acompafiamiento.
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ELEVACIONy APROBACION DE ESTE PROGRAMA

Profesor Responsable

Firma

Aclaracion:

Fecha
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