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| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan Afo Periodo

EXPRESION Y FONOAUDIOLOGIA LICENCIATURA E,N 1-202 2026 2° cuatrimestre
FONOAUDIOLOGIA 4

Il - Equipo Docente

Docente Funcién Cargo Dedicacién

PEREIRA FLORES, MARIA ELENA Prof. Responsable P.Tit. Exc 40 Hs

OVIEDO OROZCO, MARIA FLORENCIA Responsable de Préctico A.lraExc 40 Hs

AVILA, VANESA SOLEDAD Aucxiliar de Préctico A.lraSemi 20 Hs

GALENDE, MARIA JULIETA Auxiliar de Préctico A.lra Semi 20 Hs

1l - Caracteristicasdel Curso

CreditoHorario Semanal

Teorico/Préactico | Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

2Hs 2Hs 2Hs OHs 6 Hs
Tipificacion | Periodo
A - Teoria con précticas de aulay campo 2° Cuatrimestre
Duracion
Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad de Horas
03/08/2026 18/11/2026 15 90

IV - Fundamentacion

El curso "Expresién y Fonoaudiologia' integrala malla curricular del primer afio (segundo cuatrimestre) de la Licenciatura en
Fonoaudiologia, Plan de Estudios 1/24. Su objetivo es reconocer y fortalecer las posibilidades expresivas personales mediante
larecuperacion de actividades lUdicas y creativas para potenciar la propia capacidad expresiva.

El programa se estructura en dos € es principales:

Eje 1: El cuerpo como vehiculo de expresién y comunicacién en su dimension no verbal .

Eje 2: Laexpresion ora en sus dimensiones socio histdrica, psicomotoray expresiva.

M etodol 6gicamente, la materia articula tres tipos de clases:

Teodricas: Combinan la exposicion conceptual con herramientas interactivas (gamificacion, formularios'y blogs educativos).
Tedrico-préacticas: Se desarrollan en comisiones mediante dinémicas con videos, gercitacion y resolucion de problemas para
afianzar los conceptos teoricos.

Practicas: Priorizan la g ercitacion en expresion oral con énfasis en la narracion como recurso en las distintas préacticas
fonoaudiol égicas. El cursado culmina con una préctica en territorio, en lacual el estudiantado aplicalos conocimientos
adquiridos junto a adultos mayores en residencias geriétricas, centros de jubilados u hospitales de dia.

Lamodalidad adopta un formato hibrido, combina instancias presencial es respal dadas por material audiovisual con
actividades virtuales a través de Google Classroom y otras TIC. Todos los contenidos y materiales se encuentran disponibles
en el aulavirtual (codigo de acceso: p3yxdwwn).
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V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

Objetivos Generales:

Reconocer y Fortalecer las posibilidades expresivas personales.

Recuperar las actividades |Udicas y creativas parael desarrollo de la propia potencialidad expresiva.

Objetivos Especificos:

Reconocer |os el ementos que componen la expresion verbal y no verbal como base conceptual parasu andisisen la
comunicacion humana.

Comprender los procesos filogenéticos y ontogenéticos del lenguaje y la base psicomotora de la comunicacion.
Adquirir herramientas préacticas de expresion oral para una comunicacion efectiva.

V1 - Contenidos

Eje 1. Cuerpo, expresién y comunicacion

1.1 Introduccion a conceptos fundamental es: expresion, comunicacion no verbal y verbal. Elementos de la expresion: voz y
palabra; gestualidad (emblemas, ilustradores, reguladores, expresiones emocionalesy adaptadores); movimientos corporales,
proxémicay paralinguistica.

1.2 El lenguaje corpora y la comunicacién humana. Adquisiciones expresivas corporales, musicalesy graficas. Relacion con
lafonoaudiologia. Recursos expresivos en la préctica fonoaudiol 6gica: rimas con movimiento. Dindmica corpora y
comunicacion.

Eje 2. Lenguajeoral en su dimension sociohistéricay expresiva

2.1 Contextos histéricos y procesos socio-culturales en la comunicacion humana: filogénesisy ontogénesis del lenguaje.

2.2 Sistema psicomotor: factores psicomotoresy su relacion con la expresion. Relaciones Posturales y fisiologiade lavoz.
Relacion entre la comunicacion eficaz, esquema e imagen corporal. Psicomotricidad y Fonoaudiologia.

2.3 Elementos estructurantes de la expresion oral: relgjacion y respiracion, articulacion y expresividad. Recursos expresivos
paralanarracion: lavoz: intencionalidades, maticesy ritmo. Postura, gestos, movimientos y mirada. Organizacién del
discurso oral.

VII - Plan de Trabajos Practicos

Trabajo Préctico 1: Expresion no verbal

Fundamentacion

Lacomunicacion no verbal constituye una dimensién constitutiva de la comunicacién humana, tan relevante como €l
lenguaje verbal parala préctica fonoaudiol 6gica. Antes de abordar €l hablay lavoz en su despliegue oral, resulta necesario
que €el/la estudiante pueda reconocer, analizar e interpretar |os elementos no verbal es —gestos, movimientos, proxémica,
adquisiciones expresivas corporales, musicalesy gréficas— que atraviesan todo acto comunicativo. Este trabajo practico
propone un abordaje analitico de estos elementos, através de la construccion conceptual, € andlisis audiovisua y la
resolucion de situaciones probleméticas.

Objetivos:

Reconocer |os el ementos que componen la comunicacion no verbal y su funcion en el proceso comunicativo.

Analizar situaciones comunicativas concretas identificando gestualidad, movimientos corporalesy proxémica.

Relacionar los recursos expresivos corporales, musicales y gréficos con su aplicacion en la préctica fonoaudiol dgica.
Actividades:

Clase 1: Conceptos fundamentales de la comunicacion no verbal

Construccion de glosario grupal con los conceptos central es trabajados.

Andlisis de video: observacion de fragmentos audiovisuales paraidentificar y clasificar los distintos tipos de gestos y
movimientos corporal es presentes en situaciones comunicativas cotidianas.

Resolucion de situaciones probleméticas. a partir de breves escenas o casos, |0s/as estudiantes deberan identificar posibles
disonancias entre el mensaje verbal y el no verbal, y fundamentar su interpretacion seguin los conceptos trabajados.

Clase 2: Dinamica corporal y recursos expresivos en la préactica fonoaudiol dgica

Andlisis de recursos y lenguajes expresivos: Mediante la observacion y el andlisis guiado de situaciones practicas y material
audiovisual, los/as estudiantes identificaran cdmo se ponen en juego las distintas adquisiciones expresivas. Expresion
musical: Su valor en el acompafiamiento, la vivencia emocional y los cuidados humanizados en la atencién de la salud.
Expresion grafica: El dibujo y larepresentacion visual como recursos alternativos para manifestar ideas y emociones cuando
lavoz o el hablano estan disponibles. Expresion corporal y proxémica: El uso del cuerpo, € gesto y la postura como
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precursores e impulsadores del contacto comunicativo.

Disefio grupal de una breve propuesta que incorpore rimas con movimiento o storytelling para un contexto fonoaudiol 6gico
determinado

Evaluaciondel TP 1

Para Aprobar el Trabajo Préctico los/as estudiantes deberén:

Asigtir y participar en las 2 clases.

Aprobar una evaluacion escrita con preguntas sobre |as actividades précticas realizadas.

L og/as estudiantes que no cumplan estas condiciones deberan presentarse arecuperar através de una evaluacion escritade los
contenidos trabajadosen el TP 1.

Trabajo Préactico 2: El Lenguaje en accion: de laexpresion oral

Fundamentacion

El lenguaje oral es un acto dinamico y compleo, que vamaés alla de la simple produccion de palabras. Es un lenguaje en
accion, donde lavoz se convierte en la herramienta principa para vehiculizar sentido y emocion, y se articula en estructuras
discursivas que dan vidaalanarracion. En laformacién del fonoaudiologo, es crucial comprender esta integracion.

Al mismo tiempo, se propone una mirada hacialafilogénesis del lenguaje, reconociendo que lavoz y la narracion no son solo
fendmenos individuales, sino el resultado de unalarga historia evolutiva de la especie. Comprender como € lenguaje se fue
gestando, desde las primeras formas no verbal es hasta la complgjidad simbdlica de la narracién, permite alos futuros
profesionales situar su practica en un horizonte més amplio, donde lo bioldgico, lo cognitivo y lo cultural se entrelazan en la
constitucion del ser humano como sujeto comunicante.

Objetivos

Desarrollar laconcienciay €l control de los segmentos corporales y la musculatura orofacial, reconociendo su impacto en la
produccion del hablay la expresividad.

Adquirir herramientas préacticas paralarelgjacion, laarticulacién y larespiracion.

Aplicar principios de la comunicacién oral paraorganizar y presentar un discurso de manera efectiva.

Clase 1

Relgjacion segmentaria: De forma guiada, |os estudiantes realizaran gjercicios de relgjacion muscular en posicion sedente,
centrandose en la cintura pélvica, miembros inferiores, cintura escapular, miembros superiores, caray cuello. El objetivo es
generar conciencia sobre las tensiones y la alineacion postural.

Relgjacion muscular vocal: Se exploraralaemision del fonema/m/ de forma continua para sentir la vibracién en la cavidad
nasal. Luego, se realizard una emision "masticada’, prestando especial atencion a punto y modo articulatorio paraliberar
tensiones en la muscul atura orofacial.

Clase 2: Conciencia Corpora y Relgjaciéon Voca

Relgjacion postural y vocal: En posicion de pie, seredlizaran gjercicios pararelgjar y alinear |os segmentos corporales,
extendiendo larelgjacién ala musculatura vocal .

Ejercitacion orofacial: Sellevara a cabo una serie articulatoria muscular (protrusion, estiramiento, sonrisa) parafortalecer y
flexibilizar los masculos de la cara. Se retomarala emision del fonema/m/ con glissandos ascendentes y descendentes para
trabajar el control del tono vocal.

Vocalizacion sin sonido: Se practicard la produccion de frases con y sin sentido, articuladas en silencio, parafocalizar la
atencion en la precision de los movimientos articulatorios sin el componente sonoro.

Juego de comando numeérico: Cada nimero correspondera a una accion muscular y vocal especifica, desafiando lamemoria
detrabajo y la coordinacion neuromuscular de formaludica.

Clase 3: Respiracién, Fonacién y Proyeccion

Relgjacion evolutiva: Se guiara un proceso de relgjacion que transita por diferentes posiciones (acostados, sentados, de pi€)
para consolidar la conciencia corporal y la alineacién postural.

Caminatarespiratoria: A través de una caminata guiada, se entrenara € tipo respiratorio costo-diafragmético con €l patron de
inspiracién, pausay espiracion, clave parael soporte vocal.

Secuencia de emision sonora: Se trabajarala conexion entre larespiracion y lavoz, practicando lainspiracion, lapausay una
espiracion controlada con emision sonora. El objetivo es optimizar €l uso del aire paralafonacion.

Evauacion del TP 2

Para Aprobar € Trabajo Préctico log/as estudiantes deberan:

Asigtir y participar en las 3 clases.

Aprobar una evaluacion escrita con preguntas sobre | as actividades practicas realizadas.

L os/as estudiantes que no cumplan estas condiciones deberan presentarse a recuperar a través de una evaluacion escrita de los
contenidos trabajadosen el TP 2.
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Trabajo Préctico Integrador (actividad en territorio): La Narracién como puente de comunicacion

Fundamentacion

Este trabajo préctico busca brindar alog/as estudiantes de primer afio una primera experiencia de extension universitaria,
integrando |os contenidos trabajados alo largo de la cursada. La narracion y los recursos | Gdi co-expresivos —rimas con
movimiento, storytelling— se retoman agui no ya como gjercicio de aula, sino como herrami entas fonoaudiol 6gicas aplicadas
en un contexto comunitario real: la estimulacion cognitivay social de adultos mayores.

Objetivo

Vivenciar los conocimientos de la materia utilizando la narracién y la comunicacién como herramientas fonoaudiol égicas
clave en un contexto comunitario real, poniendo en juego las habilidades expresivas orales y no verbales desarrolladas en los
TP1ly2.

Descripcion de la actividad

Los/as estudiantes se dividirdn en gruposy realizardn unavisita a un dispositivo comunitario destinado a adultos mayores
(residencia geridtrica, centro de jubilados u hospital de dia), centrada en la estimulacion cognitivay social atravésdela
narracion. Los roles serén narradores/as (quienes cuentan el relato) y observadores/as (quienes analizan ladindmicadela
intervenciény larespuestadel grupo), fomentando lamemoria, laexpresion de recuerdosy lainteraccion através dela
narracion.

Clase 1: Preparacion

Seleccion y adaptacion de material narrativo (cuentos, poemas, canciones, etc.) adecuado para adultos mayores.

Disefio de laintervencion: cada grupo integrara recursos | Udico-expresivos trabajados en €l TP1 (rimas con movimiento,
storytelling) alanarracion elegida, adapténdose a perfil de la poblacion destinataria.

Clase 2: Précticade narracion

Ensayo grupal con atencion especial a uso de lavoz (modulacién, ritmo, pausas), la expresion corporal y 1os elementos
visuales que refuercen € mensaje, retomando |os recursos trabajados en la asignatura.

Asistenciaa lugar destinado

Ejecucion de lo planificado.

Observaciony andlisis: registro de notas detalladas sobre la respuesta del grupo etario (atencidn, participacion, respuestas
verbalesy no verbales).

Después de la actividad (en grupo)

Reflexion: andlisis de la eficacia de las técnicas utilizadas, identificando cémo laintervencion contribuy6 al desarrollo dela
comunicacion o a bienestar de los adultos mayores participantes.

Evauacion

Evaluacion escritade los contenidos del TP integrador: para poder asistir aterritorio deberd aprobarse esta evaluacion o su
recuperatorio.

Asistencia al territorio y participacion en las actividades: obligatorias, no recuperables.

Informe grupal: cada grupo entregard un informe detallado que describa la preparacion y gecucién de laintervencion,
incluyendo fortalezas y &reas de mejora. Cada estudiante deberaincorporar €l informe en su bitacoray presentarla en tiempo
y forma. Quienes no presenten esta instancia final quedaran en condicidn de libres.

VI1II - Regimen de Aprobacion

ESTUDIANTES REGULARES

Pararegularizar la materialos/as alumnos/as deben:

Estar inscriptos como alumnos regulares

Asistir al minimo requerido de |as clases programadas con carécter de obligatorias. (cabe sefialar que este requerimiento se
puede flexibilizar en situaciones que admiten la atencién a particul aridades e imprevistos)

Aprobar el 100% de las actividades précticas

Aprobar dos exdmenes parciales, cada uno con una calificacion minimade 4 (cuatro). Para alcanzar esta nota, el/la estudiante
debera resolver correctamente al menos el 60% del examen.

ESTUDIANTES PROMOCIONALES

Los alumnos podran aprobar la materia por promocion y para ello deberan

Estar inscriptos como alumnos promaocionales.

Asistir a minimo requerido de las clases programadas con caracter de obligatorias. (cabe sefidlar que este requerimiento se
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puede flexibilizar en situaciones que admiten la atencion a particul aridades e imprevistos)

Aprobar el 100% de las actividades practicas

Aprobar dos exdmenes parciales, cada uno con una calificacion minimade 7 (cuatro). Para alcanzar esta nota, el/la estudiante
deberaresolver correctamente al menos el 80% del examen.

ESTUDIANTES LIBRES, deberan inscribirse con 10 dias de antelacidn ala mesa de examen como estudiantes libres.
Deberan acordar con la Responsable de Trabajos Précticos (Lic. Florencia Oviedo - mfoviedo@email.undgl.edu.ar) laentrega
de:

1.1 Un video con una narracion de 3 minutos totales.

1.2 Un video con unarima con movimiento.

1.3 Un video con gercitacion de motricidad oral, respiracion y relgjacion y proyeccion de lavoz.

1.4 Laentregade los videos se realizara el dia miércoles anterior ala mesa de examen. Se debera subir todo el material a
youtube y enviar por correo electronico € link.

Si aprueban estas actividades practicas debera presentarse el dia del examen alas 8:30 hs pararendir un examen escrito. Si
aprueba este examen, pasaraalainstanciaoral.

El tribunal evaluador realizard preguntas sobre todala materia.

Examen Final de los aumnos REGULARES

L os estudiantes que deseen rendir su examen final deberan preparar una exposicion oral de tipo ponencia académicade un gje
delamateria. El ge sera sorteado por sistema de balillero. El jurado evaluador podra hacer preguntas de todo €l programa
con laintencién de que el/la estudiante logre interrel acionar 10s contenidos de la materia.

I X - Bibliografia Basica

[1] TodalaBibliografia se encuentra disponible en formato PDF en €l aula virtual de la materia.

[2] Ejel

[3] Chubarovsky T. (s.f.) Rimas con movimiento [Video]. Y outube https.//www.youtube.com/watch?v=n8ShuX zQo64

[4] Pereira-Flores, M. (2026): El entramado de la comunicacion: voz, cuerpo y espacio en |os procesos comunicativos.
Documento de cétedra. Universidad Nacional de San Luis

[5] Pereira-Flores M. (2023): Comunicacion y expresiones artisticas. Documento de cétedra. Universidad Nacional de San
Luis.

[6] Eje2

[7] Barberis, A. (2011). Vige hacialos cuentos: El arte de contar cuentos alos nifios. Ed. Colihue. Buenos Aires. Capitulos 1
y 2 p&g. 17-32.

[8] GarciaMarquez Gabriel (s.f.): Todos necesitamos aprender a hablar en publico [Video]. Y outube

[9] Novoa Campos Gerardo (2015): Un curso de Oratoria. La esquina de los vientos Ediciones. Buenos Aires. Capitulos 11y
12 pag. 141-156

[10] Pereira- Flores, M. (2025): Filogénesis y ontogénesis del lenguaje. Documento de catedra. Universidad Nacional de San
Luis

X - Bibliografia Complementaria

[1] Antonelli Karina (2011) : Usar mi voz como mi cuerpo. Saveiro, revistade Teatro. Afio 4 N° 13. Nazaca Ed. Buenos
Aires. pag 10-12

[2] Ortega Casado Laura (2020): Evidencias evolutivas pal eontol 6gicas del lenguajey la

[3] audicion. Tesis de grado. Facultad de Medicina. Universidad de Valladolid

[4] Knapp, M. (1980). La comunicacién no verbal. El cuerpoy el entorno. Paidos.

[5] Pereiro, J. C. (2019). Sin palabras: génesisy desarrollos de los estudios sobre la

[6] comunicacién no verbal. Question, 1(64).

[7] ZavalaOlade, J. (2013): Laevolucion del lenguaje humano. Revista Ciencias, (109-110), 38-45.

X1 - Resumen de Objetivos

Promover el reconocimiento y desarrollo de las posibilidades expresivas personales del/de |a estudiante mediante el rescate
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de dindmicas lUdicasy creativas, integrando herramientas tedrico-practicas para una comunicacion oral efectivaen el ambito
personal y fonoaudiol égico.

X1l - Resumen del Programa

Eje 1. Cuerpo, expresion y comunicacion

1.1 Introduccion a conceptos fundamentales: expresidn, comunicacion no verbal y verbal.

1.2 El lenguaje corpora y la comunicacién humana. Adquisiciones expresivas corporales, musicalesy graficas. Relacion con
lafonoaudiologia. Dindmica corporal y comunicacion.

Eje 2. Lenguaje oral en su dimension sociohistoricay expresiva

2.1 Contextos histéricos y procesos socio-culturales en la comunicacion humana: filogénesisy ontogénesis del lengugje.

2.2 Sistema psicomotor: factores psicomotores. Psicomotricidad y Fonoaudiol ogia.

2.3 Elementos estructurantes de la expresion oral: relgjacion y respiracion, articulacion y expresividad. Recursos expresivos
paralanarracion: lavoz: intencionalidades, maticesy ritmo. Postura, gestos, movimientos y mirada. Organizacién del
discurso oral.

X1 - Imprevistos

Cualquier situacién no prevista o imprevisto que pudiere surgir durante el desarrollo de la materia seré resuelto en el marco
de las reglamentaciones vigentes de la Universidad Nacional de San Luis.

X1V - Otros
|
ELEVACION y APROBACION DE ESTE PROGRAMA
Profesor Responsable
Firma
Aclaracion:
Fecha:
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