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CreditoHorario Semanal

Teorico/Practico | Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

52 Hs Hs Hs Hs 4 Hs
Tipificacion | Periodo
C - Teoriacon précticas de aula 1° Cuatrimestre
Duracion
Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad deHoras
01/04/2026 24/06/2026 13 52

IV - Fundamentacion

Este es un curso de capacitacion que realiza un recorrido exhaustivo del estudio de los ritmos biol dgicos por parte de la
Cronaobiologia, y como su avance 'y desarrollo posibilité el nacimiento y la creacion de la Cronopsicologia como nueva
subdisciplinay campo de accidn parala Psicologia. Abarca el desarrollo histérico, |os experimentos clavesy llega hastalos
ultimos avances y desarrollos, asi como sus aplicaciones précticas en la actualidad en diferentes campos de la Psicologia. Este
curso optativo es € resultado de unalinea de investigacion que comenzo en el 2005 en laUNSL, cimentado en docencia de
posgrado y consolidado en actividades de extension. Contiene informacion actualizada de investigaciones internacionalesy
nacionales; se coloca énfasis en las lineas prioritarias de investigacion que puedan aportar disefios de estudios originalesy
aplicaciones préacticas anivel local de interés para diferentes campos de aplicacion como la psicologia clinica, 1a psicologia
educacional, la psicologia laboral, psicologiadel deportey la psicologia ambiental. Su gje central es el tiempo como variable
fundamental en la organizacidn de los seres vivos desde sus aspectos microcel ulares hasta | os aspectos macropsi col égicos del
sujeto y laorganizacion socia de los grupos humanos.

V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

- Seintroduzcan y comprendan € concepto de Cronobiologiay Cronopsicologia, algunas metodologias de su estudio y €l
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alcance de sus investigaci ones sobre areas especificas de la Psicologia.

- Anaicen y comprendan los principal es componentes de los relojes biol égicos, a nivel molecular y los diferentes sistemas de
control y de medicién del tiempo con que cuentan los seres vivos hasta llegar a ser humano y su complejidad socia y
temporal.

- Andiceny comprendan |os procesos de ateraciones de | os ritmos biol 6gicos que pueden conducir o mantener patologias
relacionadas con la salud mental.

- Discutan y analicen publicaciones cientificas que aborden la Cronobiologiay Cronopsicologiay sus aplicaciones practicas.

V1 - Contenidos

Unidad 1: Introduccién al estudio de los Ritmos Biol égicos

Historia de la cronobiologia. Desde la antigliedad hasta €l presente. Importancia de sus avances y aplicaciones practicas.
Principios bésicos de los ritmos biol6gicos: periodo, amplitud, fase, sincronizacion y resincronizacion, enmascaramiento,
respuestas de fase. Concepto amplio de reloj biolégico. Herramientas de andlisis de |os ritmos biol 6gicos:. gjuste senoidal,
actogramas, periodogramas. El reloj molecular: funcionamiento. Transduccion de sefiales en los nlcleos supraquiasméticos.
El paradigma de los ciclos de retroalimentacion de transcripcion y traduccion. Model os cronobiol 6gicos de uso coman.

Unidad 2; Estudio de losritmos bioldgicos en humanosy otr os mamifer os

El sistema circadiano de mamiferos. anatomia funcional, niicleos supraquiasméticos, osciladores periféricos, fotorrecepcion.
Gléandula pinea y melatonina. Ritmos circadianos en seres humanos: cronotipos, desordenes del suefio, polimorfismos
relacionados. Cronodisrupcion. Bases cronobiol 6gicas del envejecimiento y enfermedades relacionadas. Enfermedad de
Alzheimer. Ritmos de suefio, de temperatura, de alimentacidn, inmunes, hematol dgicos, endécrinos. |nteracciones
inmuno-circadianas. Cronofarmacologia, cronocinética, cronestesiay cronotoxicidad: Sensibilidad o resistenciaalatoxicidad
de una sustancia previsible y periédica en funcion del tiempo. Administracion de medicamentosy €l momento del dia.
Variabilidad de la respuesta farmacoterapéutica en relacion alos ritmos. Farmacos sincronizadores: Melatoninay sus
agonistas. Ritmos biol gicos alterados no sincronizados por melatonina. Melatonina en enfermedades inmunolégicas y
psiquidtricas. Cronoterapia: Terapia farmacol ogica regida por € tiempo “Concepto no asimilado en la conducta médica’.

M edicamentos de liberacion sostenida. Variaciones ritmicas opuestas de |os componentes inmunitarios. Ritmos biol 6gicos
alterados por procesos patol dgicos. Eficacia de tratamientos cronoterapéuticos oncol 6gicos. Cancer y ritmos circadianos.
Cronaobiologia, Cronopsicologiaen la Genéticay Epigenética

Unidad 3: Introduccién a Cronopsicologia

Cronopsicologia: El concepto de ritmo en Psicologia. El tiempo como variable psicol dgica. EI cambio psicol 6gico como
objeto de estudio. Estabilidad, consistenciay coherencia. Cambio evolutivo del ciclo vital y cambio personal. Adquisicion de
nocion del tiempo. Desarrollo cognitivo y series temporales. Protocol os de investigacion en Cronobiologiay
Cronopsicologia: Rutina constante, desincronizacion forzada. Experimentos claves en Cronobiologiay Cronopsicologia:
Carécter enddgeno de ritmos. Metodologia para el estudio del tiempo como variable psicol 6gica. Cronotipos humanos:
Relacién con edad y desarrollo del Ser Humano. Evidencia genética en cronotipos. Cuestionarios de cronotipos: MEQ, EC,
ETT y otros. Dificultades de pareja por cronotipo. Suefio: Funcidn e importancia bioldgica del suefio. El suefio en la
evolucion y desarrollo del ser humano desde la primerainfancia hasta la vejez. Estadios del Suefio. Ciclo ultradianoy
circadiano del suefio. Ciclo basico de actividad reposo (BRAC). Suefio REM-No REM. Establecimiento del suefio (sleep on
set) y modulacion del suefio. Relacion entre Suefio y Principales Trastornos Psicol 6gicos. Relacion entre Depresion y
melatonina. Cronobiologiade laansiedad y el ataque de panico. Introduccién alos Trastornos del Ritmo Circadiano.
Trastorno Afectivo Estacional. Sindrome de la Fase del Suefio Retrasaday Adelantada. Jet-lag. Trabajo nocturno y rotativo.

Unidad 4: Cronopsicologia y sus alcances en Psicologia

Teoriadelos 3 relojes. Imposiciones del reloj socia al reloj bioldgico. Efectos de perdiday privacion de suefio. El tiempo
social. Laritmicidad de la conducta social. Cronotiposy estilos de personalidad. Inteligencia. Relacion entre cronotiposy
consumos problematicos: Relacidn con reloj social. Efecto momento del dia. Humor, Irritabilidad. Estados de &nimo en ciclo
menstrual femenino: trastornos asociados. Husos Horarios. Efectos de modificacion de husos horarios. Teoriadel Flow o las
experiencias Optimas. Sindrome de I nadaptacion a Trabajo Rotativo: complejidad de los problemas asociados y relacion con
ritmos bioldgicos. Ejercicios Fisicosy fase circadiana. Alimentos y fase circadiana. Cronopatol ogia asociada a patologias
mentales. Esquizofrenia, Bulimia. Cronopatologia asociada a ciclos vitales: prematuridad, ciclos vitales, tercera edad.
Cronoterapias. Privacién de Suefio como herramienta conductual pararesetear ciclos de suefio. Melatonina. Terapiade luz
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brillante. Perspectivas futuras: Desarrollo y aporte de la Cronopsicol ogia a diferentes campos de aplicacion como la
psicologia clinica, la psicologia educacional, la psicologia laboral, psicologia del deporte y la psicologia ambiental.

VI1I - Plan de Trabajos Practicos

SEMINARIOS-TALLERES PRACTICOS:

1. Seminario 1: Andlisis y discusion de publicaciones cientificas referidas ala Cronopsicologia. Estudio y Aplicacién de
Escalas de Investigacion para recol eccién de datos en Cronopsicologia: Escalas de evaluacion de Cronotipos.

2. Seminario 2: Andlisis de Aplicaciones Cronopsicol égicas en diferentes campos de la Psicologia: de lateoriaalarealidad.
Cronopsicologiaen laclinica, en el trabajo, en el campo educacional, en psicologiadel deporte y en psicologia ambiental:
evaluacién del Jet Lag Social y de la Perspectiva Temporal

VI1II - Regimen de Aprobacion

El sistema de aprobacion adoptado por esta asignatura es el de promocion.

Régimen de promocion:

Para aprobar el curso bajo esta condicion se deberd tener una asistencia obligatoria del 80% alas clases tedricas, aprobar 1os
seminarios propuestos y una eval uacion escrita integradora con un porcentaje igual 0 mayor al 70%.

Evaluaciones:

Se evaluara con una sola evaluacién integral escrita que podra ser recuperada una sola vez, o rendida de nuevo paralograr la
promaocion.

I X - Bibliografia Basica

[1] BIBLIOGRAFIA BASICA:

[2] » Agostino PV, Plano SA, Golombek DA (2007). Sildenafil accelerates reentrainment of circadian rhythms after
advancing light schedules. Proc Natl Acad Sci USA104: 9834 —9839, 2007.

[3] » Aguirre Berrocal, A (1996). Ritmos biol6gicosy suefio. En: Suefio y procesos cognitivos, Cap. 4, Ramos Platén, M J
(Ed.), Sintesis Psicologia. Editoria Sintesis, Madrid.

[4] » Anzulovich, AC (2008). Circadian regulation of lipid metabolism. En: Advancesin Lipid Metabolism. ISBN:
978-81-308-0246-6. Research Signpost 37/661 (2), Fort P.O., Trivandrum-695 023, Kerala, India, 2008.

[5] » Anzulovich, AC (2015). Circadian synchronization of cognitive functions. En: Psychiatry and Neuroscience Update.
Springer International Publishing, P.A. Gargiulo, H.L. Mesones Arroyo (eds.), Chapter 11, 141-156, Switzerland 2015.

[6] ¢ Arias, CF (2007).: Estudio cronopsicol6gico de laatencion y e desempefio cognitivo. Probables variaciones circadianas.
(Tesisde Licenciaturaen Psicologia, FCH, UNSL).

[7] ¢ Arias, CF (2015). Estudio y Abordaje Cronopsicol égico de los Problemas de Salud en Trabajadores y Trabajadoras de
Turnos Nocturnos y Rotativos [Tesis de doctorado, Universidad Nacional de San Luig].

[8] ¢ Arias, CF (2023). Cronopsicologia aplicada a estudio del trabajo rotativo y los ritmos de las personas. Publicacion
online de XI Pre Congreso Regional de Especialistas en Estudios del Trabajo. La (re)produccion de desigualdades en €l
mundo del trabajo en la pospandemia: una mirada en clave regional. Mendoza. Universidad Nacional de Cuyo. Disponible
en: https://bdigital .uncu.edu.ar/fichas.php?idobjeto=19280.

[9] * Arias, CF (2024). Cronopsicologia: €l tiempo en € ser humano. Libro: Doctorado en Psicologia: desafios y posibilidades
en los tiempos actuales. Compiladores Baldi et a. Pags 23-35. ISBN 978-987-733-420-3. Nueva Editorial Universitaria,
UNSL.

[10] « Arias, CFy Gonzdlez TA (2023). Uso de pantallasy salud mental en adolescencia: cambios en €l ritmo suefio-vigiliay
afectacion del rendimiento escolar. Libro: La Subjetivacion Y Sus Entramados: Clinica, politicay derechos. Pags. 327- 328.
ISBN: 978-987-45937-8-8. Editorial de la Asociacion Argentina de Salud Mental, 2023.

[11] « Arias, CFy Gonzdlez TA (2024). Horas de suefio en adolescencia: menor horas de suefio en dias escolares relacionados
con uso de pantallas, afectan el rendimiento escolar. Libro: La Urgencia Subjetiva. Pags. 378- 381. ISBN:
978-987-45937-9-5. Editoria de la Asociacion Argentina de Salud Mental, 2024.

[12] ¢ Arias, CF y Gonzdlez TA (2025). Privacion de suefio en adolescencia: comparacion horas de suefio en dias escolares y
diasno

[13] escolares. Libro del XVIII1 Congreso Argentino de Salud Mental: Clinica, Biopoder y Padecimiento Psiquico. Pags. 438-
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439. ISBN: 978-987-45937-9-5. Editorial dela Asociacion Argentina de Salud Mental, 2025.

[14] « Asociacién Psiquidtrica Americana (APA) (1994). Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales
(DSM-1V). Barcelona. Masson.

[15] « Caeiro Mufioz, M. et a. (2004). Cronobiologiay cancer. Oncologia, 27 (5):279-288.

[16] ¢ Cardindi, D. P., Golombeck, D. A., & Rey, R. A. B. (1992). Relogjes y calendarios biol 6gicos: la sincronia del hombre
con el medio ambiente. Fondo de cultura econdmica
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Neuroendocrinology Letters, 21: 9-15.

[18] « Cardinali DP, Golombek DA (2009). Let there be sleep-on time. Lancet 373: 439 — 441.

[19] « Csikszentmihalyi M. (1990). Fluir (Flow) Unapsicologia de la Felicidad. Editorial Kairos, Barcelona.

[20] » Diaz Moraes, JFy Aparicio Garcia, M (2003). Relaciones entre matutinidad-vespertinidad y estilos de personalidad.
Anales de Psicologia, 19 (2): 247-256.

[21] « Estaln Ferrer, Santiago (2021). Tiempo y escuela. Aportacion desde la cronobiologiay cronopsicologia ala Sociologia
de la Educacion. Anotaciones paralareflexion. Revista de Sociologia de la Educacion-RASE, 14 (3), 244-255.
http://dx.doi.org/10.7203/RASE.14.3.21631.

[22] « Ferreyra GA, Golombek DA (2000). Cyclic AMP and protein kinase Arhythmicity in the mammalian
suprachiasmatic nuclei. Brain Res358: 33-39,136.

[23] « Ferreyra GA, Golombek DA (2001). Rhythmicity of the cGMP-related signal transduction pathway in the
mammalian circadian system. Am J Physiol Regul Integr Comp Physiol 280: R1348 —R1355.

[24] - Folgueira, A., Simondlli G., Plano, S.A., Tortello, C., Cuiuli, JM., Blanchard, A., Patagua, A., Brager, A.J., Capaldi,
V.F., Aubert, A.E., Barbarito, M., Golombek, D.A., Vigo, D.E. (2019). Sleep, napping and al ertness during an overwintering
mission at Belgrano Il Argentine Antarctic station. Sci Rep. 2019 Jul 26;9(1):10875. doi: 10.1038/s41598-019-46900-7.

[25] « Gil E; Lodi Abdo P; Rodriguez M; Zanin L y De Bortoli M, (2008). “ Psychometric and Comparative Study of an
Argentine Version of the Morningness Composite and the Early/L ate Preference Scales’. Chronobiology International 25(1):
133-143.

[26] « Gold, D.R.; Rogacz, S.; Bock, N.; Tosteson, T.D.; Baum, T.M; Speizer, F.E. y Czeider, C.A. (1992) Rotating shift
work, sleep, and accidents related to sleepiness in hospital nurses. American Journal of Public Health, 82 (7), 1011-1014.
[27] « Golombek DA, Biello SM, Rendon RA, Harrington ME (1996). Neuropeptide Y phase shifts the circadian clock in
vitro via a Y2 receptor. Neuroreport7: 1315-1319.

[28] « Golombek DA (2002). Cronobiologia humana. Ritmosy relojes bioldgicos en lasalud y la enfermedad. Buenos Aires:
Universidad Nacional de Quilmes; 2002.

[29] « Golombek DA, Agostino PV, Plano SA, Ferreyra GA (2004). Signalingin the mammalian circadian clock: the
NO/cGMP pathway. Neuro-chem Int 45: 929 —936, 159.

[30] « Golombek DA, Agostino PV (2009). Cyclic nuclectides in the central nervous system. In: The Handbook of Cell
Signaling, edited by Bradshaw R, Denis E. Amsterdam: Elsevier,158.

[31] « Golombek DA, Rosenstein RE (2010). Physiology of circadian entrainment. Physiol Rev. 2010 Jul;90(3):1063-102.
doi: 10.1152/physrev.00009.2009. Review.

[32] « Graw, P; Haug, HJ; Leonhardt, G; Wirz-Justice, A (1998). Sleep deprivation response in seasonal affective disorder
during a 40-h constant routine. Journal of Affective Disorders 48: 69-74.

[33] « Guido ME, Garbarino Pico E, Caputto BL (2001). Circadian regulation of phospholipid metabolism in retinal
photoreceptors and ganglion cells. J Neurochem76: 835— 845.

[34] « Guzman Cordova, S. (2015). Cronoterapia en la enfermedad pulmonar obstructiva crénica. Rev. Am. Medicina
Respiratoria, Vol 15, (4) CABA.

[35] « Hansen, J. (2001). Light at night, shift work, and breast cancer risk. Journal of the National Cancer Institute, Volume
93, Number 20, pp. 1513-5.

[36] « Herndndez Chévez, A. (2017) cap 24: Cronofarmacologia—Mac Grau Hill Education- Farmacologia General. Una guia
de Estudio- ISBN: 979-607-15-1052-5.

[37] « Horne, JA & Ostberg, O (1976). A self-assessment questionnaire to determine morningness-eveningness in human
circadian rhythms. International Journal of Chronaobiology, 4: 97-110.

http://www.ilo.org/public/spanish/standards/relm/il c/il c89/reports.htm

[38] « IARC (2007). Shift-work, painting and fire-fighting. |ARC monographs on the evaluation of carcinogenic risksto
humans. Volume 98. Lyon: International Agency for Research on Cancer.

[39] « Jian Li, et al. (2012). Impactos del litio en laamplitud y € periodo del reloj circadiano molecular. PLoS One
2012;7(3):€33292. doi: 10.1371/journal.pone.0033292.

[40] « Kerkhof, G (1985). Inter-individual differencesin circadian activity rhythms and personality. Personality and
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Individual Differences, 6: 305-311.

[41] « Leone MJ, Marpegan L, Bekinschtein TA, Costas MA, Golombek DA (2006). Suprachiasmatic astrocytes as an
interface for immune-circadian signalling. J Neurosci Res 84: 1521-1527.

[42] « Marques N, Menna L, Golombek DA, eds. (1997). Cronobiologia. Principiosy aplicaciones. Buenos Aires: Eudeba.
[43] « Matthews, G (1988). Personality and multidimensional arousal: a study of two dimension of extraversion. Personality
and Individual Differences, 8: 9-16.

[44] « May, CP & Hasher, L (1998). Synchrony effectsin inhibitory control over thought and action. Journal of
Experimental Psychology: Human Perception and Performance, 24(2): 363-379.

[45] « Mendoza, J. (2019). Neurobiologia del Sistema Circadiano- Su encuentro con el metabolismo-. (16) Suma Psicol égica.
I SSN: 0121-4381 sumapsi @konradlorenz.edu.co Fundacién Universitaria Konrad Lorenz Colombia

[46] « Moore-Ede, MC (1993). The 24 Hour Society: The Risks, Costs and Challenges of aWorld that Never Stops.
London: Pitman.

[47] » Natale, V; Alzani, A; Cicogna, P (2003). Cognitive efficiency and circadian typologies. Personality and Individual
Differences. 35 (5): 1089-1105.

[48] « OIT (2001). Primera Parte, punto D. Informaciones y memorias sobre la aplicacion de convenios y recomendaciones,
Convenios 4, 41, 89y Protocolo 1990 sobre Convenio 89. pag 50-65. Conferencia Internacional del Trabajo, 892 reunion.
Ginebra.

[49] » Ramos Rios, M.A. y Leon Lobeck, A. (2012). Cronobiologia del Sistema |nmune (Inmune System Chronobiol ogy).
Revista Cubana de Hematologia, Inmunologiay Hematologia -https://doi.org/10.1371/journal .pone.0033292.

[50] « Roenneberg, T; Wirz-Justice, A; Merrow, M (2003). Life between clocks: daily patterns of human chronotypes.
Journal of Biological Rhythms, Vol 18, N° 1: 80-90.

[51] « San Roman Gutierrez, C. (2019). Cronofarmacologiay variabilidad de la respuesta terapéutica. Trabajo Final de Grado.
Fac Farmacia, Universidad Complutense Madrid, Espafia

[52] « Snchez Gonzdlez, IM (2005). Andlisis de | os efectos de la nocturnidad laboral permanentey de larotacidn de turnos
en el bienestar, la satisfaccion familiar y el rendimiento perceptivo-visual de los trabajadores. Tesis de Facultad de Psicologia
Universidad de las | slas Baleares, Espafia. Fuente

I nternet: http://www.tdx.cesca.es TESIS UIB/AVAILABLE/TDX-0204105-085658//tmsgldel. pdf

[53] » Sanchez-Lopez, MPy Diaz Morales, JF (2000). Tipologia circadianay estilos de personalidad en mujeres
universitarias argentinas. Psicodebate, 2: 97-117.

[54]  Toledo, M. (2013). Cronoterapiay psiquiatria: aspectos a considerar en la clinica. Rev Psiquiatr Urug, vol 77(1):20-31.
[55] « VelaBueno, A (1996). Insomnio y trastornos del ritmo vigilia-suefio. En: Suefio y procesos cognitivos, Cap. 9, Ramos
Platon, M J (Ed.), Sintesis Editorial, Madrid.
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[1]  Aschoff, J; Hoffman, K; Pohl, H et a. (1975) Re-entrainment of circadian rhythms after phase shifts of zeitgeber.
Chronobiology, 2, 23-78.

[2] » Aschoff J, Wever R (1976). Human circadian rhythms: a multioscillatorysystem. Federation Proc35: 236 —232, 1976.
[3] « Boggio, J.C.; Encinas Cerezo, M.T.; Ros Rodriguez, JM. y San Andrés Larrea, M.I. (1995). Estudio cronotoxicol gico
del acetato de ciproterona. Revista de toxicologia, Vol 12, pags. 43-46- ISSN 0212-7113.

[4] * Cgjochen, C; Kraiichi, K; & Wirz-Justice, A (2003). Role of Melatonin in the Regulation of Human Circadian Rhythms
and Sleep. Journal of Neuroendocrinology, Vol. 15: 432-437.

[5] * Choudhury ME, Miyanishi K, Takeda H, Tanaka J. (2021). Microgliaand the Aging Brain: Are Geriatric Microglia
Linked to Poor Sleep Quality? Int JMol Sci. Jul 22; 22(15):7824.

[6] « Czeider, CA; Johnson, MP; Duffy, JF, Brown, EN; Ronda, JM; & Kronauer, RE (1990). Exposure to bright light and
darkness to treat physiologic maladaptation to night work. N. Engl. J. Med.; 322: 1253-1259.

[7] » Czeider CA, Gooley JJ (2007). Sleep and circadian rhythms in humans. Cold Spring Harb Symp Quant Biol 72: 579
—597.

[8] » Daan S (2000). The Colin S. Pittendrigh Lecture. Colin Pittendrigh, JurgenAschoff, and the natural entrainment of
circadian systems. J BiolRhythms15: 195-207.

[9]  Davis, S; Mirick, DK; Stevens, RG; (2001). Night shift work, light at night, and risk of breast cancer. Journal of the
National Cancer Institute, Volume 93, Number 20, pp. 1557-62.

[10] « Dawson, D; Encel, N; Lushington, K (1995). Improving adaptation to simulated night shift: timed exposure to bright
light versus daytime melatonin administration. Sleep; 18; 11-21.
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[11] » DelaRocha, N. (2007). Accion de Melatoninay derivados sintéticos en procesos inflamatorios agudos y cronicos.
Tesis Doctoral. Fac. QcaBiogcay Fcia U.N.San Luis.

[12] « Deacon, S; Arendt, J (1995). Melatonin-induced temperature suppression and its acute phase-shifting effects correlate
in a dose-dependent manner in humans. Brain Res; 688: 77-85.

[13] « DeBacker G, Kornitzer M, Peters H, et al. (1984). Relation between work rhythm and coronary risk factors. (Abstract)
Eur Heart J5(s 1): 307.

[14] « Folkard, S.; Arendt, J. y Clark, M. (1993). Can melatonin improve shift workers's tolerance of the night shift. Some
preliminary findings. Chronobiology International, 10, 315-320.

[15] « Foret, J; Benoit, O; & Royant-Parola, S (1982). Sleep schedules and peak time of oral temperature and alertnessin
morning and evening types. Ergonomics, 25: 821-828.

[16] « Krauchi, K; Cajochen, C; Werth, E; Wirz-Justice, A (2000) Functional link between distal vasodilation and sleeponset
latency? Am J Physiol 278: R741-R748.

[17] « Kronauer, RE; Czeider, CA; Pilato, SF; Moore Ede, MC; & Weitzman, ED, (1982). Mathematical model of the human
circadian system with two interacting oscillators. Am. J. Physiol.; 242: R3-R17.

[18] « McDonald A, McDonald J, Armstrong B, et al. (1988). Fetal death and work in pregnancy. Br JInd Med 45: 148.

[19] « Monk, TH (1986). Advantages and disadvantages of rapidly rotating shift schedules: A circadian viewpoint. Human
Factors, 28, 553-557.

[20] « Monk, TH; & Folkard, S (1986). Shiftwork and performance. En S. Folkard & T.H. Monk (Eds.), Hours of Work:
Temporal Factorsin Work-Scheduling. New Y ork: John Wiley & Sons, Inc.

[21] ¢ Pandi-Perumal SR, Trakht I, Spence DW, Srinivasan V, Dagan Y, Cardinali DP (2008). The roles of melatonin and
light in the pathophysiology and treatment of circadian rhythm sleep disorders. Nat Clin Pract Neurol 4: 436 — 447.

[22] « Qin, L.; Li, J.; Wang, Y.; Wang, J.; Xu, J. y Kaneko, T. (2003) The effects of nocturnal life on endocrine circadian
patternsin healthy adults. Life Sciences, 73 (19), 2467-2476.

[23] « Scott, A. (2001) Shiftwork hazards. Jacksonville Medicine (The Journal of the Duval County Medical Society, Florida,
United States). Consulta el ectroni ca: Http:www.dcmsonline.org/jax-medi cine/2001j ournal §/april 2001/ shiftwork.htm.

[24] « Smith, C; Reilly, C & Midkiff, K (1989). Evaluation of three circadian rhythm questionnaires with suggestions for an
improved measure of morningness. Journal of Applied Psychology, 74, 728-738.
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X1 - Resumen de Objetivos

Se espera que los estudiantes a través de las clases tedricas y |as actividades de |os seminarios se introduzcan y aprendan los
conceptos claves del estudio de los ritmos biol 6gicos por parte de la Cronobiologia, y de la Cronopsicologia algunas
metodologias de su estudio y €l alcance de sus investigaciones sobre areas especificas de la Psicologia.

Se pretende que comprendan |os principales componentes de los relojes biol égicos, anivel molecular y los diferentes
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sistemas de control y de medicién del tiempo con que cuentan |os seres vivas, especialmente del ser humano y su
complejidad social y temporal con el concepto de reloj socia y las alteraciones de los ritmos biol égicos (Jet Lag Social) que
pueden conducir o mantener patol ogias relacionadas con la salud mental .

A través de las actividades précticas de los seminarios se busca que discutan y analicen publicaciones cientificas que aborden
la Cronobiologiay Cronopsicologiay sus aplicaciones précticas a nivel local, que pueden ser de interés para diferentes
campos de aplicacion como la psicologia clinica, la psicologia educacional, la psicologia laboral, psicologiadel deportey la
psicologia ambiental.

XII - Resumen del Programa

El gje central de este curso optativo es el tiempo como variable fundamental en la organizacion de los seres vivos; y se espera
gue los estudiantes comprendan en complejidad este gje que va desde los aspectos microcel ulares de | os ritmos biol 6gicos
hasta | os aspectos macropsicol dgicos del sujeto y la organizacion socia de los grupos humanos. Abarca en 4 unidades
tematicas € desarrollo histérico de la Cronobiologiay de la Cronopsicologia, 10s experimentos claves, algunas metodol ogias
de su estudio, los Ultimos avances y desarrollos, asi como |as aplicaciones practicas actuales de utilidad para diferentes
campos de la Psicologiay se espera que |os estudiantes puedan integrar este enfoque en sus posteriores practicas
profesionales. Para ello, tanto através de las clases y seminarios como de la bibliografia, se coloca énfasis en laslineas
prioritarias de investigacion que pueden aportar disefios de estudios originalesy aplicaciones practicas anivel local de interés
para diferentes campos de aplicacién como la psicologia clinica, la psicologia educacional, la psicologialaboral, psicologia
del deportey la psicologia ambiental.

X111 - Imprevistos

Las ausencias ainstancias evaluativas (Seminarios y/o evaluacion parcial) deberan estar debidamente justificadas mediante la
presentacion de la documentacion correspondiente, en tiempo y forma. La situacién deberd ser comunicada antes o durante €l
diade laevaluacion, y la documentacion respal datoria debera presentarse dentro de las 48 horas posteriores alainasistencia.

X1V - Otros
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