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| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan Afo Periodo
ORD.
CD .
FUNDAMENTOSDE LA LIC. EN PSICOMOTRICIDAD No 2026 1° cuatrimestre
03/16

PSICOMOTRICIDAD

Il - Equipo Docente

Docente Funcion Cargo Dedicacion
MARTINEZ, PATRICIA LOURDES Prof. Responsable P.Adj Semi 20 Hs
DESTEFANIS, SERGIO RUBEN Auxiliar de Préctico A 1raSemi 20 Hs
LAFACE, VANESA SOLEDAD Auxiliar de Préctico A.2da Simp 10 Hs

1l - Caracteristicasdel Curso

Credito Horario Semanal

Teorico/Préactico | Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

2Hs 2Hs 2Hs Hs 6 Hs
Tipificacion | Periodo
C - Teoriacon précticas de aula 1° Cuatrimestre
Duracion
Desde | Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad de Horas
11/03/2026 23/06/2026 15 90

IV - Fundamentacion

Esta asignatura corresponde a primer afio de la Licenciatura en Psicomotricidad y constituye el punto de partidadel itinerario
formativo que transitaran los y las estudiantes para construir una formacion integral como psicomotricistas.

La propuesta de este curso plantea un recorrido gradual de introduccion al campo de la Psicomotricidad, a partir de un
acercamiento inicial a sus aspectos tedricos, précticosy técnicos, asi como alos diferentes ambitos de insercién profesional:
salud, educacion y dmbito comunitario. En este recorrido, se realizara una primera aproximacion a dmbito educativo durante
el primer afio, que serd profundizada, junto alos demas ambitos de insercion, en el segundo afio de laformacion.

Durante la cursada, se acompafiara alosy las estudiantes en el conocimiento de la historiay de los conceptos centrales de la
disciplina, abordando el proceso de construccion del cuerpoy laimportancia e implicancias del tono y la posturaen la

constitucién subjetiva, en articulacion con lateoria de los Organizadores del Desarrollo Psicomotor.

Este proceso de formacién, iniciado con la asignatura Fundamentos de la Psicomotricidad, tendra continuidad durante el
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segundo cuatrimestre del presente afio con el curso Formacion Corporal |, en el cual los conceptos centrales de la Practica
Psicomotriz seran abordados y profundizados a través de la experiencia corpora y de larelacion con los otros.

V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

Objetivo General:
-Favorecer la comprension de la psicomotricidad como campo disciplinar, reconociendo su devenir histérico, sus
fundamentos epistemol dgicos y |os procesos implicados en la construccién de la corporalidad.

Objetivos Especificos:

-Tomar conocimiento del devenir y el contexto histérico de donde emergen las diversas posiciones epistemol 6gicas de la
Psicomotricidad.

-Conocer y reflexionar sobre ladinamicay articulacion de los elementos psicomotores en la construccion de la corporalidad.
-Conocer y aprehender laterminologia basicay los conceptos centrales de la disciplina.

-Reconacer los diferentes ambitos de insercion de la Psicomotricidad, realizando una aproximacién introductoria al ambito
educativo.

V1 - Contenidos

& #9679; UNIDAD |: PSICOMOTRICIDAD

- Definicion de Psicomotricidad. Su objeto de estudio, objetivosy ambitos de insercién .

- Resefia historica de la Psicomotricidad.

- Diversas posiciones epistemol dgicas de la Psicomotricidad y de la concepcidn de cuerpo.
- Cuerpo y trastornos psicomotores en |a historia de la Psicomotricidad.

& #9679; UNIDAD I1: CONSTRUCCION CORPORAL: TONO, POSTURA, ACTITUD, ESQUEMA E IMAGEN
CORPORAL.

- Construccion corpora (diferencias entre cuerpo y organismo)

- Concepto de tono, postura, actitud.

- Tono y psiquismo. Tono y emocién. Emocion y representacion mental .

- Funcién, funcionamiento, funcionalidad

- Construccion corporal subjetiva. Esquema corpora e imagen del cuerpo.

&#9679; UNIDAD |11: TEORIA DE LOSORGANIZADORESDEL DESARROLLO
PSICOMOTOR

- Concepto de desarrollo.

- Teoria de los Organizadores del Desarrollo Psicomotor.

- Vinculo de apego. La comunicacién y sus lenguajes. La exploracion y conocimiento del
mundo. Seguridad postural y disponibilidad corporal. El orden simbdlico.

-Raices de la accion desde |os organizadores del desarrollo.

& #9679; UNIDAD IV: LA PRACTICA PSICOMOTRIZ EDUCATIVA Y PREVENTIVA
- LaPréctica Psicomotriz educativay preventiva.

- LaP.P.A. como modelo educativo y preventivo: objetivos, encuadre, dispositivo temporal y
material.

- Proyecto educativo coherente.

VII - Plan de Trabajos Practicos

A través de | os trabagj os préacticos pretendemos que los/as estudiantes logren:

&#9679; Poner en relacidn los contenidos tedricos desarrollados en la materia con realidades concretas.

&#9679; Desarrollar una actitud de Observacion.

&#9679; Conformar un grupo de trabajo y sostenerlo alo largo de todo el cuatrimestre con el fin de potenciar los
aprendizajes.

&#9679; Conocer y construir un modo especifico de pensar, leer y escribir.

Péagina 2




TP1: PSICOMOTRICIDAD, CONSTRUCCION CORPORAL SUBJETIVA

Objetivos: -Definir ala Psicomotricidad a partir del objeto de estudio.

-Reconaocer tono-emocion, postura, actitud, esquema e imagen corporal en la organizacion psicomotora.

Metodologia de trabajo: Actividad individual de desarrollo en clases.

Aprobacion y recuperacion: Se aprueba mediante la asistencia, la presentacion del trabajo y su defensa. En caso de
inasistencia 0 no aprobacion del mismo, se acordaréa con los docentes una fecha de recuperacion con la misma metodol ogia
del Trabajo Practico.

TP2: ORGANIZADORES DEL DESARROLLO, PPA

Objetivo: Reflexionar sobre ladindmicay articulacion de los Organizadores del Desarrollo en las infancias durante
situaciones cotidianas.

Metodol ogia de trabajo: Actividad individual de observacién guiada en clases.

Aprobacion y recuperacién: Se aprueba mediante la asistencia, participacion, presentacion del trabajo y su defensa. En caso
de inasistencia o no aprobacién del mismo, se acordara con |os docentes una fecha de recuperacion con la misma metodol ogia
del Trabajo Préctico.

Encuadre y formato de | os trabajos précticos

A continuacion, se desarrollarén las pautas de formato y cuestiones a considerar paralarealizacion de los trabajos practicos
requeridos

Caracter GRUPAL E INDIVIDUAL: en los casos de trabajo grupal, estaran compuestos por un minimo de 5y un maximo de
7 participantes (sin excepcion).

Fecha de entrega: Los trabgj os deberan presentarse en tiempo y forma, no se recibirén TPs fuera de tiempo. Quién no
entregue dentro del tiempo pautado perderéla posibilidad de promocién y deberarecuperar el trabajo en lafecha asignada
por lacétedra.

Formato: los trabajos deberan estar escritos en Arial o Calibri - N° 11 - Con interlineado de 1,5. Cada trabajo debera respetar
la extensién requerida. Hojas numeradas.

Estructura: El trabajo deberatener una cardtula que contenga nombre de la Universidad, nombre del curso, equipo docente,
nombre de |og/as estudiantes que conforman € grupo.

Numero y teméticadel trabajo préactico presentado. Fecha de entrega.

Todo trabajo escrito de desarrollo deberd contar con una introduccion y una conclusion del mismo.

Citasy referencias bibliograficas: Todos |os autores/as desarrollados en su trabagjo deberan estar citados en la bibliografia.
L as citas textual es deben tener nombre de autor y nimero de pagina. Para €l citado deberén considerar los estandares APA,
para conocerlos les

recomendamos que puedan observar € video que realizo € equipo de alumnas-ayudantes.

VI1II - Regimen de Aprobacion

El curso admite la aprobacion en forma de estudiante regular, por promocion y estudiante libre.

El desarrollo del curso se llevara a cabo en tres médul os semanales: dos clases tedricas y una clase de trabajo practico que se
organizara a partir de comisiones.

Laevaluacion de log/as estudiantes durante la cursada, ser de manera continuay sistemética centrada en la participacion e
integracion de los contenidos trabajados en el curso, en la entrega en tiempo y forma de | os trabajos précticos requeridosy en
la aprobacion de la evaluaciones de proceso.

Régimen alumnos/as por promocion:

- Asistenciaal 80% de las clases tedricas.

- Asistenciaa 80 % de los Trabajos Précticos.

- Aprobacion del 100% de los Trabajos Préacticos en primerainstancia.

- Aprobacion del 100% de | as evaluaciones de proceso con una calificacién minimade 7 puntos en una escaladel 0-10 en
primerainstancia.
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Régimen alumnos/as por regularidad:

- Asistenciaal 60 % de las clases Tedricas

- Asistenciaa 80 % de los Trabajos Précticos.

- Aprobacion del 100% de los Trabajos Précticos.

- Aprobacion del 100% de las eval uaciones de proceso o0 su recuperatorio con una calificacion minima de 6 puntos en una
escaladel 0-10.

Régimen alumnos/as libres:

- Asistenciaa 40 % de los Trabajos Précticos.

- Aprobacion del 100% de los Trabajos Précticos.

- Aprobacion de lamonografiay del coloquio final con una calificacién minimade 6 puntos en una escaladel 0-10.

Si bien se prevé evaluar alos/as estudiantes a través de diferentes modali dades, para la aprobacion del curso todas las
instancias de evaluacion deberan estar aprobados € 100 % tanto por estudiantes regulares como promocionales.

L os/as estudiantes promocionales deberdn aprobar todas | as instancias de evaluacion con una calificacion de 7 puntos 0 mas
en una escaladel 0-10 puntos, y log/as estudiantes regulares 6 puntos en la misma escala. Las instancias de evaluacion
préctica no son promediables; todos |0s trabajos practi cos cuentan con unainstancia para su recuperacion con fechas a
acordar con los docentes y consignas especificas. Las evaluaciones de proceso seran promediablesy contarén con una
instancia de recuperacion integradora en caso de no acanzar 6 puntos en una escala de 0-10 puntos.

L og/as estudiantes promocional es rendirdn un examen integrador que tendr& la modalidad oral en el que se integren los
conocimientos tedrico-précticos.

Por Ultimo, log/as estudiantes en condicidn de libre tendran que tener el 100% de los TP aprobados, estos seran entregados 10
dias antes de la fecha de examen para su evaluacion y debera presentar una monografia (escrita con defensa oral en mesa de
examen) de alglin tema que integre las unidades del Programa vigente.

I X - Bibliografia Basica

[1] UNIDAD I: PSICOMOTRICIDAD

[2] -Camels, D. (2016). ¢Qué es la psicomotricidad? L os trastornos psicomotores y la practica psicomotriz. [Capitulos 11, 111,
IV, VyVI]. Lumen.

[3] -Chokler, M. (1988). Conceptos general es sobre Psicomotricidad. Psicomotricidad: una mirada sobre el cuerpo. Qué
psicomotricidad, para quéy para quiénes en un pais del tercer mundo. En Los organizadores del desarrollo psicomotor. Del
mecanicismo ala psicomotricidad operativa. Ediciones Cinco.

[4] -Levin, E. (2021). Historiade la Psicomotricidad. En Laclinica psicomotriz. El cuerpo en el lenguaje (cap. 1). Noveduc
[5] UNIDAD II: CONSTRUCCION CORPORAL: TONO, POSTURA, ACTITUD, ESQUEMA E IMAGEN CORPORAL
[6] -Brukman, S. (s. f.). De heredar un organismo a habitar un cuerpo [ Documento/Paper].

[7] -Chokler, M. (2005). Imagen del cuerpo, esquema corporal e identidad. En Los organizadores del desarrollo psicomotor.
Del mecanicismo ala psicomotricidad operativa. (p. 117). Ediciones Cinco.

[8] -Fernandez, M. C. (s. f.). La construccion corporal subjetiva... desde una mirada psicomotriz [Documento de difusion].
[9] -Szlafstein, K. (s. f.). Laevolucion del tono: Sintesis de varios autores [Documento de difusion]. Centro de
Psicomotricidad Kinema.

[10] UNIDAD I1I: TEORIA DE LOS ORGANIZADORES DEL DESARROLLO PSICOMOTOR

[11] -Chokler, M. (2005). Los organizadores del desarrollo psicomotor. Del mecanicismo ala psicomotricidad operativa
Ediciones Cinco.

[12] -Chokler, M. (2017). Repensando | os organizadores del desarrollo. En La aventura dialdgicade lainfancia (cap. 2, p.
45). Ediciones Cinco.

[13] UNIDAD IV: LA PRACTICA PSICOMOTRIZ EDUCATIVA Y PREVENTIVA

[14] Chokler, M. (1999). Comentarios sobre la Préctica Psicomotriz de Bernard Aucouturier. En Acercade la préctica
psicomotriz de Bernard Aucouturier. (cap. 1). Ediciones Ariana.
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X - Bibliografia Complementaria

[1] -Ajuriaguerra, J. de. (1982). Ontogénesis de las posturas: Yoy € otro. En F. Alonso-Fernéndez (Comp.), Cuerpoy
comunicacion (pp. 17-24). Piramide.

[2] -Aucouturier, B. (1985). La préactica psicomotriz: Reeducacion y terapia. Cientifico-Médica.

[3] -Aucouturier, B. (2004). La ayuda psicomotriz individual. En Los fantasmas de accion y la préctica psicomotriz (cap. 7).
Grao.

[4] -Ceruitti, A., et a. (2008). La préctica psicomotriz en la educacion: Los pasos del tiempo'y € juego del nifio en lasalade
psicomoatricidad. Prensa M édica L atinoamericana.

[5] -Dalto, F. (1986). Esquema e imagen del cuerpo. En Laimagen inconsciente del cuerpo (cap. 1). Paidés.

[6] -Fernadndez, F. (Comp.). (s.f). Cuerpo y comunicacion (pp. 17-24). Pirdmide.

[7] -Garcia, A., & Gonzdlez, L. (2009). Qué entendemos por desarrollo infantil (Cuadernillo I). Ministerio de Salud de la
Nacion.

[8] -Paillard, J. (s.f). Los determinantes motores de la organizacion del espacio: Tono, posturay movimiento [Material de
cétedra). Facultad de Educacion, Universidad Nacional de Cuyo.

[9] -Pikler, E. (1985). Moverse en libertad. Narcea.

Xl - Resumen de Objetivos

L os objetivos se orientan a favorecer la comprension de la psicomotricidad como campo disciplinar, reconociendo su devenir
histérico, sus fundamentos epistemol égicos y 1os procesos implicados en la construccion de la corporalidad. De esta manera,
propone iniciar alas/os estudiantes en la construccion de una mirada psicomotriz que les permita posicionarse en su rol como
futuras/os psicomotricistas.

X1l - Resumen del Programa

UNIDAD I: PSICOMOTRICIDAD.

UNIDAD II: CONSTRUCCION CORPORAL: TONO, POSTURA, ACTITUD, ESQUEMA E IMAGEN CORPORAL
UNIDAD III: TEORIA DE LOS ORGANIZADORES DEL DESARROLLO

PSICOMOTOR

UNIDAD IV: LA PRACTICA PSICOMOTRIZ EDUCATIVA Y PREVENTIVA

X1 - Imprevistos

En casos de imprevistos que afecten el normal desarrollo de la clase presencial se recurrirdalamodalidad virtual como
recurso y metodol ogia didactica

X1V - Otros

ELEVACIONy APROBACION DE ESTE PROGRAMA

Profesor Responsable

Firma

Aclaracion:

Fecha:
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