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| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan Afo Periodo
11/20

QUIMICA ORGANICA LIC. EN NUTRICION 09 2026 1°cuatrimestre
Cc.D

Il - Equipo Docente

Docente Funcion Cargo Dedicacion
ORDEN, ALEJANDRO AGUSTIN Prof. Responsable P.Adj Exc 40 Hs
AGUIRRE PRANZONI, CELESTE BEAT Prof. Colaborador P.Adj Exc 40 Hs
KURINA SANZ, MARCELA BEATRIZ Prof. Colaborador P.Tit. Exc 40 Hs
ARCE BECERRA, PAULA AGUSTINA Responsable de Préctico JTP Semi 20 Hs

1l - Caracteristicasdel Curso

CreditoHorario Semanal

Teorico/Practico | Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

OHs 3Hs 1Hs OHs 4 Hs
Tipificacion | Periodo
C - Teoriacon précticas de aula 1° Cuatrimestre
Duracion
Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad deHoras
13/03/2026 26/06/2026 15 60

IV - Fundamentacion

El estudio de la quimica organica resulta una herramienta fundamental para el conocimiento de la composicion basicade los
alimentos, asi como la comprension de los procesos bioquimicos involucrados en el metabolismo de los mismos, en
situaciones normales o patolégicas. Al ingresar a este curso, el alumno ha recibido una formacién béasica niveladora en
quimica, lacua sera afianzaday orientada haciala nutricion. De esta manera, |os temas comprenderan en una primera parte,
capitul os bésicos de la quimica organica como el estudio del enlace covalente, grupos funciones, isomeriay tipos de
reacciones que experimentan las moléculas organicas, principalmente las involucradas en procesos bioquimicos. En una
segunda parte se abordaré €l estudio estructural de biomoléculas tales como hidratos de carbono, péptidos y proteinas, lipidos,
colorantes naturales, &cidos nucleicos, vitaminas y coenzimas, necesarios paraintegrar los conocimientos del curso de
quimica biol égica que se dicta a continuacion en el segundo cuatrimestre del mismo afio y de cursos méas avanzados como
microbiologia, bromatol ogiay tecnologia de los alimentos, entre otros.

V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

Objetivo Generad
Desarrollar en los estudiantes una comprensién integrada de los principios fundamental es de la quimica organica, incluyendo
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larelacion entre estructura molecular, propiedades fisicoquimicas y reactividad de los compuestos organicos, para interpretar
€l comportamiento de las biomoléculas y comprender |as bases quimicas de | os procesos metabdlicos relevantes parala
nutricién humana.

Objetivos particulares

1.-Alcanzar un adecuado conocimiento de la relacion estructura molecular y las propiedades fisico-quimicas de los
compuestos organi cos.

2.-Alcanzar un adecuado manejo de la nomenclatura de los mismos.

3.-Comprender en forma bésica las principal es reacciones que operan en las mol éculas organicas y su correlacién con
sistemas biol égicos.

4.-Alcanzar un conocimiento basico de las biomoléculas componentes de organismos vivos.

5.-Relacionar laimportancia de la quimica organica en la comprension del metabolismo.

Resultados de Aprendizaje

Al finalizar €l curso, € estudiante sera capaz de:

1. Identificar y describir las principal es familias de compuestos organicos, reconociendo sus grupos funcionales y
caracteristicas estructurales.

2. Aplicar las reglas de nomenclatura quimica para nombrar y representar correctamente compuestos organicos de
complejidad bésica e intermedia.

3. Relacionar la estructura molecular con las propiedades fisicoquimicas de los compuestos orgénicos, explicando su
comportamiento en diferentes contextos biol 6gicos.

4. Interpretar las principal es reacciones organicas que tienen lugar en las rutas metabdlicas.

5. Reconocer y caracterizar las principal es biomolécul as presentes en los organismos vivos (carbohidratos, lipidos,
aminoécidos, proteinas y &cidos nucleicos), vinculando su estructura con su funcién biol dgica.

6. Explicar la participacion de las biomol écul as en procesos metabdlicos fundamental es, estableciendo relaciones entre
transformaciones quimicas y funciones fisiol 6gicas.

7. Andlizar situaciones y problemas basi cos relacionados con la nutricién desde una perspectiva quimica, utilizando
conceptos de quimica organica parainterpretar fendmenos biol6gicos y metabdlicos.

VI - Contenidos

Programa analitico

| PARTE: CONCEPTOSBASICOSEN QUIMICA ORGANICA

TEMA 1. Introduccion ala quimica organica. Importancia de su estudio en nutricion. Estructura atomica. Enlace
quimico. Enlace iénico y covalente. Electronegatividad. M omentos dipolar es. | nteracciones intermolecular es a través
de uniones puente de hidr6geno, fuerzas de Van der Waals einteraccionesionicas.

TEMA 2. Grupos funcionales con enlaces simples. Alcanos. Cicloalcanos. Grupos alquilos. Halogenur os de alquilo.
Alcoholes. Eteres. Epoxidos. Aminas. Tiolesy sulfuros. Nomenclatura. Propiedades.

TEMA 3. Grupos funcionales con multiples enlaces. Alquenos. Nomenclatura. Alquinos. Nomenclatura. Benceno.
Aromaticidad. Aldehidosy cetonas. Acidos carboxilicosy derivados: halogenuros de acido, anhidridos, ésteresy
amidas. Tioésteres, fosfoéster es, fosfoanhidridos. Nomenclatur a, car acter isticas generalesy propiedades.
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TEMA 4. |someria. |someros estructurales. | somer os de posicién, de funcién y de cadena. Ester ecisomeria. | someria
geométrica. | someria dptica. Quiralidad. Configuracién. Enantiomer osy diaster edmer os. M ezcla racémica. Actividad
Optica. Importancia biol6gica. Ester eoespecificidad en las inter acciones biol6gicas.

TEMA 5. Reacciones en quimica orgénica implicadas en el metabolismo celular: Oxidacionesy reducciones.
Reacciones de formacién y deruptura de enlaces carbono-car bono. Nucleofiliay electrofilia. | somerizacionesy
eliminaciones. Sustituciones. Reacciones de transferencia de grupos. Acidosy bases. Conceptos de Browsted-Lowry y
deLewis.

Il PARTE: BIOMOLECULAS

TEMA 6. Hidratos de carbono. Clasificacion. Monosacaridos. Aldosasy cetosas. Configuracion. AzicaresDy L.
Estructurasciclicas. Anémer os. Alditoles. Derivados biol6gicamente importantes. Enlace glicosidico. Disacéaridos.
Estructura de maltosa, lactosa y sacarosa. Edulcorantes naturalesy sintéticos. Concepto de polimeroy biopolimer os.
Polisacaridos. Clasificacion. Polisacaridos de reserva: almidéon y glucégeno. Descripcién estructural. Polisacaridos
estructurales. Celulosa.

TEMA 7. Aminoacidos. Estructuray clasificacion. Propiedades. Enlace peptidico. Proteinas. Clasificacién.
Estructura primaria. Estructura secundaria: alfa-hélicey hoja plegada beta. Estructuraterciariay cuaternaria.
Funciones. Ejemplo de estructura proteica: hemoblogina. Importancia de aminoacidosy proteinas en la dieta.
Patologias asociadas a |os mismos.

TEMA 8. Lipidos. Clasificacion y estructura. L ipidos saponificable e insaponificables. Acidos grasos saturados e
insatur ados. Acidos grasos esenciales. Propiedades fisico-quimicas. Triacilglicéridos. Fosfoglicéridos. Ceras.
Derivados de acidos gr asos biol6gicamente activos. Colesterol y acidos biliares. Hormonas ester oidales.

TEMA 9. Compuestos heterociclicos. Estructuray propiedades de algunos g emplos de inter és bioldgico. Alcaloides.
Bases plricasy pirimidicas. Ejemplos: cafeinay aciclovir. Nucledtidos y nucléosidos. Compuestos con enlace fosfato.
Acidos nucleicos. Apar eamiento de bases. Estructura del ADN y ARN. Modelo de Watson y Crick. Cofactores
enzimaticos, inter mediarios metabdlicos y sefiales quimicas: ATP, NAD(P)H, FMN y FAD, Coenzima A, AMPcy
GMPc. Acido drico. Antibioticos

TEMA 10. Vitaminas. Caracteristicas generales. Clasificacion. Vitaminasliposolubles: Vitamina A, D, Ey K.
Vitaminas hidrosolubles: vitamina C, B1, B2, B6, niacina, acido félico, B12, acido pantoténico, biotina. Estructura.
Roal biolégico.

VI1I - Plan de Trabajos Practicos

Trabajos Précticos

Modalidad de realizacién de los Trabajos Précticos

L os trabajos précticos se desarrollardn en modalidad presencial aulica, de maneraindividual y/o grupal segiin la naturaleza de
las actividades propuestas. Consistiran en la resolucién guiada de gjercicios, andlisis de estructuras quimicas, interpretacion
de esquemasy procesos metabdlicos, estudio de casos aplicados a la nutricion y discusién de problemas integradores
relacionados con |os contenidos tedricos de la asignatura.
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Durante las clases précticas se promoverd |a participacion activa de los estudiantes mediante actividades de resolucién de
problemas, elaboracién de representaciones estructurales, andlisis de biomoléculas y aplicacién de conceptos quimicos a
situaciones vinculadas con la alimentaciéon, la salud y e metabolismo.

Método de evaluacion de los Trabajos Practicos

Laevaluacion de los trabajos préacticos sera continuay formativa, considerando la participacion activa en | as actividades
propuestas, |a resolucién adecuada de gjercicios y problemas, lainterpretacion de estructuras quimicas y procesos biol dgicos,
y la capacidad para relacionar los conceptos de quimica organica con situaciones de interés en nutricién. El seguimiento del
aprendizaj e se realizara mediante actividades individuales y grupales, cuestionarios, resolucion de problemas en clase y/o
tareas domiciliarias. La acreditacion de los trabajos practicos requerira la aprobacién de las instancias de evaluacion
establecidas por la catedray e cumplimiento de los requisitos de asistencia previstos en la reglamentacion vigente.

Guias de trabajos précticos:

TP 1. Quimicaorganica: alimentacion y salud. Tabla Periddica. Electrones de valencia. Enlace covalente y enlace ionico.
Regla del octeto: Estructuras de Lewis. Electronegatividad. Polaridad del enlace covalente. Interacciones intermolecul ares.
TP 2. Grupos funcionales con enlaces simples.

TP 3. Grupos funcionales con dobles y triples enlaces.

TP 4. Isomeria.

TP 5. Metabolismo y reacciones en quimica organica. Acidez y Basicidad.

TP 6. Guia de estudios sobre hidratos de carbono.

TP 7. Guia de estudios sobre aminoécidos, péptidos y proteinas.

TP 8. Guia de estudios sobre lipidos.

TP 9. Guia de estudios sobre bases nitrogenadas, nucledsidos, nucledtidos y &cidos nucleicos.

TP 10. Guia de estudios sobre vitaminas.

VI1II - Regimen de Aprobacion

Laasignatura Quimica Organica parala carrera de Licenciatura en Nutricion tendrala modalidad presencial de clases tedricas
y clases précticas. Para acceder al material de estudio y como via oficia de comunicacion durante la cursada se utilizaran las
aulas virtuales de Google Classroom, alacua se tendran que vincular 1os estudiantes oportunamente a través de un codigo de
acceso o por invitacion através del correo que utilizaron paralainscripcion.

Pararegularizar la materia, los estudiantes deberan asistir alos trabajos préacticos (TPs) que se llevaran a cabo semanal mente
y resolver las guias correspondientes. Para ello, tendran disponible material bibliografico cuidadosamente sel eccionado por €l
equipo docente y archivos en pdf. Es requisito pararegularizar lamateriala asistenciaa 80% de los TPs. En caso de no
cumplimentar este requisito se perdera el caracter de alumno regular.

Laevaluacion del progreso de los estudiantes sera a través de 2 examinaciones parcial es escritas y presenciales, con sistema
de opciones multiples, los cuales se aprobaran con el 70%. Para alcanzar la condicion de alumno regular los alumnos deberan
aprobar el 100% de |os exdmenes parciales. Cada uno de los mismos tendré dos recuperaciones de acuerdo ala
reglamentacion vigente (Ordenanza 13/03-CS'y su modificatoria 32/14-CS). La primera se llevara a cabo en no menos de 48
hs de haber publicado los resultados y la segunda se realizara en los dias subsiguientes a la primera recuperacion. Seran
contempladas |as excepciones previstas en dicha reglamentacion. Los alumnos que hayan regularizado la materia deberan
rendir un examen final para su total aprobacién.

Aprobacion del curso através del régimen de promocion sin examen final. Los estudiantes deberan cumplimentar 1os mismos
requisitos que se establecen paralaregularidad. La evaluacion sera através de 2 examinaciones parciales escritas con sistema
de opciones mltiples. Para alcanzar la condicién de alumno promocional, deberan aprobar el 100% de |os exdmenes
parciales, de los cuales solo uno podra ser recuperado una Unica vez (sin excepcion).

L os exdmenes final es serén orales y/o escritos a determinar oportunamente y estaran basados en el Ultimo programa vigente
del curso.

Esta asignatura no contempla la posibilidad de rendir en condicién de estudiante L IBRE.

I X - Bibliografia Basica

[1] Bruice, P. Y. (2008). Quimica Organica (5.2 ed.). Editorial Pearson.
[2] Cirdli, A. F., DeLuca, G., & Du Mortier, C. (2008). Aprendiendo Quimica Organica (2.2 ed.). Editorial Eudeba.
[3] Lehninger, A. L., Nelson, D. L., & Cox, M. M. (2005). Principios de Bioquimica (4.2 ed.). Editorial Omega.
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X - Bibliografia Complementaria

[1] Ademas de la bibliografia basica indicada, la asignatura contara con materia de estudio elaborado por € equipo docente,
destinado a acompafiar €l proceso de aprendizaje de los estudiantes. Estos materiales incluiran apuntes con contenido tedrico,
guias de estudio, resimenes conceptuales, esquemas integradores, € ercicios de aplicacion, actividades précticasy otros
recursos didacticos relacionados con los contenidos de la asignatura. El material estara disponible paralos estudiantes a
través de la plataforma virtual Google Classroom, utilizada como espacio de comunicacion, organizacion y acceso alos
recursos educativos de la catedra. Ademas, se proporcionard los links a material audiovisual y recursos digitales
seleccionados por € equipo docente, incluyendo videos educativos, simuladores y sitios web de consulta académica.

[2] Labibliografia bésicay complementaria se encuentra disponible en la Biblioteca de la Universidad Nacional de San Luis.
Los enlaces y materiales complementarios seran provistosy actualizados por el equipo docente através del aulavirtual dela
asignatura.

X1 - Resumen de Objetivos

La asignatura tiene como objetivo introducir a estudiante en los principios fundamental es de la quimica organica, brindando
herramientas para comprender larelacién entre la estructura molecular, las propiedades fisicoquimicas y lareactividad de los
compuestos organicos. Se busca que el estudiante reconozca laimportancia de estos conceptos en |os sistemas biol 4gicos,
especiamente en la estructuray funcién de las biomoléculas relacionadas con la nutricion y el metabolismo humano.
Asimismo, la asignatura pretende desarrollar la capacidad de interpretar 1as transformaciones quimicas que ocurren en

mol éculas de interés biol dgico, comprendiendo las bases quimicas de procesos metabdlicosy su relacion con la alimentacion,
lasaudy lafuncién fisiolégica.

XII - Resumen del Programa

La asignatura aborda | os conceptos fundamental es de quimica orgénica, incluyendo estructura atémica, tipos de enlace,
polaridad, interacciones intermoleculares, grupos funcionales, nomenclatura, isomeriay principal es reacciones organicas
involucradas en procesos hiol 6gicos.

Posteriormente, se estudian las principal es biomoléculas de importancia nutricional: hidratos de carbono, aminoéacidos,
proteinas, lipidos, nucledtidos, &cidos nucleicosy vitaminas, analizando su estructura quimica, propiedades, funciones

biol 6gicas e importancia en el metabolismo humano.

Se incorporan ademas conceptos rel acionados con compuestos organi cos de interés biol égico, tales como metabolitos,
compuestos heterociclicos y otras moléculas bioactivas, integrando |os conocimientos quimicos con aplicaciones vinculadas a
lanutricion y lasalud.

X111 - Imprevistos

Ante situaciones institucionales, sanitarias, edilicias 0 pedagdgicas que afecten el desarrollo normal de laasignatura, las
actividades podran adaptarse en modalidad, cronograma o instancias de evaluacion, garantizando la continuidad pedagdgica.
Cualquier modificacion sera notificada con anticipacion por los canales oficiales de la catedra (Google Classroom)

X1V - Otros

El curso garantizaralos criterios de accesibilidad académica establecidos por la Universidad Nacional de San Luis. En caso
de que algun/a estudiante presente una discapacidad o requiera adaptaciones pedagdgi cas especificas, se solicita comunicarlo
al equipo docente a inicio del cursado parafacilitar estrategias de acompafiamiento.

ELEVACION y APROBACION DE ESTE PROGRAMA

Profesor Responsable

Firma:

Aclaracion:

Fecha:
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