Ministerio de Culturay Educacion (Programa del afio 2026)
Universidad Nacional de San L uis (Programa en tramite de aprobacion)
Facultad de Cienciasdela Salud (Presentado & 25/06/2026 13:14:47)
Departamento: Cienciasdela Nutricion
Area: Area 3 Formacion Basica

| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan Afo Periodo
11/20

SALUD COMUNITARIA LIC. EN NUTRICION 09 2026 1° cuatrimestre
Cc.D

Il - Equipo Docente

| Docente Funcion Cargo Dedicacion

[l - Caracteristicasdel Curso

Credito Horario Semanal
Teorico/Préactico | Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total
Hs 2Hs 2Hs Hs 4Hs
Tipificacion | Periodo
C - Teoria con précticas de aula 1° Cuatrimestre
Duracion
Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad de Horas
03/06/2026 25/06/2026 15 60

IV - Fundamentacion

L as problematicas socioecondémicas, culturales y ambientales que atraviesan alas comunidades son complejas, dindmicasy
condicionan directamente |os procesos de alimentacion, nutricion y salud de la poblacion. En este contexto, resulta
indispensable comprender |a salud desde una perspectivaintegral, considerando |os determinantes sociales que la
condicionan y reconociéndola como un derecho humano fundamental.

En el marco del recorrido curricular de la carrerade Licenciatura en Nutricion, este curso se integra como un espacio de
formacion que articula conocimientos adquiridos en éreas biol dgicas, sociaes, epidemiolégicasy de salud pablica,
permitiendo alos estudiantes avanzar hacia una comprension mas ampliay criticade lareaidad sanitariay aimentariade las
comunidades. Asimismo, favorece la aplicacion de saberes previos en escenarios concretos de intervencion, fortaleciendo
competencias profesionales vinculadas al trabajo territorial, comunitario e interdisciplinario.

Desde esta perspectiva, € curso promueve el abordaje de |as probleméticas alimentario-nutricional es mediante |os aportes de
laNutricién Comunitaria, €l Diagnéstico Nutricional Participativo y el conocimiento de las politicas alimentarias y sanitarias
vigentes, especialmente en el ambito del Primer Nivel de Atencion de la Salud. De este modo, contribuye a laformacion de
profesional es capaces de integrar conocimientos tedricos y préacticos para disefiar, implementar y evaluar estrategias de
intervencién orientadas a mejorar la calidad de vida de la poblacion.

La propuesta formativa busca superar model os centrados exclusivamente en la transmision de informacion sobre factores de
riesgo o prevencion de enfermedades, promoviendo una mirada critica que permita comprender |as causas estructurales que
generan desigualdades en salud. En consecuencia, se fomenta la participacion activa de las comunidadesy el trabajo conjunto
con los equipos de salud, reconociendo alas personas como sujetos de derecho y protagonistas de los procesos de
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transformacion social.

En este sentido, el futuro Licenciado en Nutricion es concebido como un profesional comprometido éticay socialmente,
capaz de intervenir sobre las probleméticas alimentarias y nutricionales desde enfoques integrales e interdisciplinarios. El
curso aporta herramientas conceptuales y metodol dgicas para el andlisis de larealidad, |a planificacion participativay la
€jecucion de acciones orientadas a promover una adecuada relacién entre alimentacion, nutricion y salud, contribuyendo ala
construccion de escenarios mas equitativos y saludables.

De esta manera, este espacio curricular fortalece el perfil profesional definido por la carrera, consolidando competencias
necesarias para el desempefio en el ambito comunitario y constituyéndose en un eslabén fundamental dentro de la formacién
integral del Licenciado en Nutricién.

V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

Objetivos General

« Desarrollar conocimientos y competencias para analizar las probleméticas alimentarias y nutricionales desde el enfoque de
lasalud comunitaria, reconociendo los determinantes de la salud, €l trabgjo interdisciplinario y las estrategias de intervencion
nutriciona en el ambito comunitario.

Objetivos Especificos

Quelos estudiantes:

* Analicen laevolucion del concepto de salud e identifiquen los factores de riesgo y los determinantes de la salud que
influyen en lasalud individual, familiar y comunitaria.

* Expliquen la salud desde una perspectiva de derecho e identifiquen los conceptos de equidad, desigualdad e inequidad en
salud, asi como las barreras de acceso alos servicios de salud.

* Reconozcan los conceptos fundamental es de la Salud Comunitaria para €l abordaje de las problematicas alimentarias y
nutricionales de la comunidad.

* ldentifiquen el concepto, las funcionesy las areas de intervencion de la Nutricion Comunitaria para el disefio e
implementacion de estrategias de accion nutricional.

* Reconozcan laimportancia del trabajo interdisciplinario en los equipos de salud y analicen su rol en laidentificacion de
necesidades, la planificacion y laimplementacidn de acciones alimentarias y nutricionales en el ambito comunitario.

» Disefien propuestas de promocién de la salud, educacion alimentariay nutricional y prevencion de enfermedades,
favoreciendo la participacion comunitariay el fortalecimiento de redes sociales

VI - Contenidos

Unidad N° 1;: LA SALUD Y SUSDETERMINANTES.
Reflexiones acerca del concepto de Salud. Evolucion del concepto a través de diferentes model os. Determinantes Sociales de
la Salud. Concepto de salud comunitariay publica. La salud como derecho. Concepto de Equidad, desigualdad e | nequidad.

Unidad N°2: LA SALUD COMO PROCESO Y LA PREVENCION Y ATENCION EN SALUD.
Historia Natural de la enfermedad. Niveles de prevencién. Niveles de atencidn de la salud. Referenciay contrareferencia.
Riesgo. Enfoque de Riesgo. Barreras en Salud.

UNIDAD N°3: ATENCION PRIMARIA DE LA SALUD (APS)

APS. Valores, principiosy elementos de la APS. Las préacticas y las distintas concepciones de la APS: como estrategia, como
nivel de asistenciay como programa de actividades. El Centro de Atencion Primaria de la Salud (CAPS). Lavisita
domiciliariaen APS. Equipos de Salud: multidisciplinario, interdisciplinario y transdisciplinario. Lafamilia como
componente de un sistemay su abordaje Y REDES.

Unidad N° 4: DIAGNOSTICO NUTRICIONAL PARTICIPATIVO Y PARTICIPACION COMUNITARIA
Definicién y conceptualizacion del diagnéstico comunitario. Estrategias para €l diagnostico participativo.
Caracteristicas de las herramientas participativas en el diagnéstico comunitario. Andlisisdela Situacion de Salud de
una comunidad (ASIS): concepto. Indicadores del diagnostico. Redes en Salud. Participaciéon comunitaria.
Estrategias de participacion comunitaria: Planificacion local participativa. Planificacion estratégica y normativa
Concepto deintersectorialidad.
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Unidad N°5: NUTRICION COMUNITARIA

Nutricion Comunitaria: Concepto y Funciones. Objetivos generales de un Programa de Nutricion Comunitaria. Estrategias de
intervencién en Nutricién Comunitaria. Sistemas que apoyan € trabajo de la Nutricion Comunitaria. Infraestructura general
de transporte y comercio de alimentos. Equipo profesional de Nutricién Comunitaria. El Rol del Lic. en Nutricion en APS.
Nociones sobre Nutrigendmicay Nutrigenética en la nutricion comunitaria.

VI1I - Plan de Trabajos Practicos

L os trabajos précticos corresponden a actividades précticas de aula. Estas actividades tienen como finalidad retomar, aplicar,
profundizar y enriquecer |os contenidos abordados en |as clases tedricas, favoreciendo el andlisis critico, activo, colectivo,
participativo y contextualizado de la Salud y Nutricién Comunitaria. Los trabajos practicos de aula son de modalidad grupal
(hasta cuatro integrantes), presenciales y con entrega escrita a finalizar la clase practica. La evaluacion de |os trabajos
précticos sera cualitativay de proceso (Aprobado/En proceso-Revisar) y |os criterios de evaluacion serén especificos y
adaptados a cada practico.

Trabajo Préactico 1: Concepto de salud y sus determinantes.

Reflexion sobre € concepto de salud y resolucion de caso. Caso 1: visualizacion de los determinantes de salud.
Modalidad: Lectura critica de materiales y experiencias.

Trabajo Préctico 2: La salud como proceso. Laprevencion y laatencion en salud.

Resolucidn de caso: reconocer, clasificar y ggemplificar los niveles de atencion de la Salud; Historia Natura dela
Enfermedad y su relacion con Niveles de Prevencion en Salud..

Modalidad: Resolucion de distintos casos practicos.

Trabajo Préactico 3: Atencién Primariade la Salud. Conociendo la APS: relato de experiencias profesionales. Andlisisdela
APS como estrategia, nivel de atenciény programa de actividades. ¢Como trabajan los equipos de salud? ¢Cuando se activan
las redes pararesolver problemas de la comunidad?

Modalidad: Andlisis de experiencias profesionales.

Trabajo Préctico 4: Diagndstico participativo.

Modalidad: Realizacion de diagnéstico participativo mediante andlisis de situacion aimentaria

nutricional real.

Trabajo Préctico 5: Rol del licenciado en nutricion en la Nutricién Comunitaria.

Modalidad: Rol Play y simulacion de situaciones comunitarias. Reflexion critica colectiva.

Instancia de recuperacion: se permitira recuperar dos (2) instancias practicas pararegularizar y
una (1) para acceder alapromocion de la asignatura,

V111 - Regimen de Aprobacién

Para adquirir la condicién de estudiante regular, se deberd cumplir con los siguientes requisitos:

Tener aprobadas |as asignaturas correl ativas correspondientes segin € plan de estudios vigente.

Aprobar el 100% de los trabaj os précticos, realizados en forma presencial.

Se permitird hasta dos (2) recuperatorios en total paratrabajos practicos no aprobados o ausentes.

Aprobar el 100% de los examenes parcial es (dos examenes) con una calificacion minima equivalente al 60%, con hasta dos
(2) instancias de recuperatorio por cada parcial, segin la Ordenanza C.S. N° 32/14.

Promocion
Para acceder alacondicién de promocién, € estudiante debera:

Tener aprobadas todas las asignaturas correl ativas previas.
Aprobar el 100% de los trabajos précticos en forma presencial, con derecho a dos (2) recuperatorios en total.
Aprobar €l 100% de los examenes parciales en primera instancia con una calificacion minima equivalente al 80%.

Examen find
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El examen final podra ser de carécter oral 0 escrito, segun lo establezca la catedra en base a numero de alumnos por turno.

Condicién de alumno libre

Laasignatura no contemplala modalidad de alumno libre, debiendo los estudiantes regularizar o promocionar
obligatoriamente seglin las condiciones establecidas.

I X - Bibliografia Basica

[1] [1] Olivero, I. V. (2023). Dualidades del Concepto de Salud. Educacion Y Salud Boletin Cientifico Instituto De Ciencias
De La Saud Universidad Auténoma Del Estado De Hidalgo, 11(22), 92-104. https://doi.org/10.29057/icsa.v11i22.10853
[2] [2] Olivero, I. V. (2024). Los niveles de prevencion y su relacion con € Proceso Salud-Enfermedad: Proceso
Salud-Enfermedad-Prevencién. Educacion Y Salud Boletin Cientifico Instituto De Ciencias De La Salud Universidad
Auténoma Del Estado De Hidalgo, 12(24), 73-87. https://doi.org/10.29057/icsa.v12i24.10856

[3] 5] Javier Aranceta Bartrina, Carmen Pérez Rodrigo, Miguel Garcia Fuentes

[4] [6] Nutricidon comunitaria (2002) Ed. Universidad de Cantabria. Espafia.

[5] [3] Aranceta BARTRINA JAVIER (2013). Nutricion Comunitaria. Ed Elsevier Espafia,

[6] [4] Castillo Hernandez José Luis (2015) Nutricion comunitaria: método y estrategias. Ed. Elsevier. Espafia. [5] Javier
Aranceta Bartrina, Carmen Pérez Rodrigo, Miguel Garcia Fuentes(2002) Nutricién comunitaria Ed. Universidad de
Cantabria. Esparia.

X - Bibliografia Complementaria

[1] [1] Revistade la Escuela de Salud Publica. Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional deCérdoba. Afio
1994, volumen 4 N° 1 P4g.: 89.Cérdoba, Argentina.

[2] [2] Dr. Sixto Gonzélez. Afio 2000.La Salud y sus determinantes. Salud Piblica. Capitulos 1,7. Salud Comunitaria.
Cétedra de Salud Publica de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de Tucuman.

[3] [3] Médulo para Salud Comunitaria 2. Cétedra de Salud Comunitaria de la Facultad de Ciencias Médicas de la
Universidad

X1 - Resumen de Objetivos

Al finalizar la asignatura, se espera que los estudiantes sean capaces de comprender la salud como un proceso histérico y
socialmente determinado, reconociendo su caracter de derecho y analizando criticamente las nociones de equidad,
desigualdad e inequidad en salud.

Asimismo, se espera que integren los conceptos fundamentales de la salud y la nutricion comunitaria, identificando su
alcance en € abordaje de problematicas alimentario-nutricional es en distintos contextos.

Se espera también que puedan reconocer €l rol del equipo de salud en el trabajo comunitario, valorando laimportancia del
abordaje interdisciplinario en laidentificacion de necesidades, la planificacion y laimplementacion de acciones de promocion
y atencion en el ambito alimentario-nutricional.

X1l - Resumen del Programa

Laasignatura Salud Comunitaria aborda la salud desde una perspectivaintegral y social, considerandola como un derecho 'y
como un proceso determinado por mdltiples factores que influyen en las condiciones de vida de la poblacion.

Se desarrollan | os principal es conceptos de salud y nutricién comunitaria, con énfasis en el andlisis de las probleméticas
alimentario-nutricionalesy en las estrategias de promocién y prevencién en el &mbito comunitario.

El espacio curricular promueve laincorporacidn de herramientas tedricas y précticas orientadas al trabajo en equipo de salud,
favoreciendo la participacion del estudiante en el andlisis de necesidades y en la planificacion de acciones de intervencion en
salud y nutricion.

En conjunto, la asignatura busca aportar una formacién con enfoque critico, interdisciplinario y comunitario, orientada ala
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| comprensién de | os procesos de salud-enfermedad en contextos sociales diversos.

X1l - Imprevistos

Ante situaciones institucional es, sanitarias o pedagdgicas que afecten el desarrollo de la asignatura, las actividades podran
adaptarse en modalidad o cronograma garantizando la continuidad pedagégica. Se notificard por Classroom.

X1V - Otros

Otras actividades: en el caso de tener tareas o proyecto de extension, o actividades que no se contemplen en los trabgjos
précticos, especificar.

ELEVACIONy APROBACION DE ESTE PROGRAMA

Profesor Responsable

Firma:

Aclaracion:

Fecha
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