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| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan Afo Periodo
11/20

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION  LIC. EN NUTRICION 09 2026 1° cuatrimestre
CcD

CIENTIFICA

Il - Equipo Docente

Docente Funcion Cargo Dedicacion
PIRAN ARCE, MARIA FABIANA Prof. Responsable P.Adj Exc 40 Hs
MARIA SILVINA CALCAGNI Prof. Colaborador P.Adj Exc 40 Hs
JUNCO MANSUR, BARBARA MAILEN Responsable de Préctico JTPExXc 40 Hs

1l - Caracteristicasdel Curso

Credito Horario Semanal

Teorico/Préactico | Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

Hs 2Hs 2Hs Hs 4 Hs
Tipificacion | Periodo
C - Teoriacon précticas de aula 1° Cuatrimestre
Duracion
Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad de Horas
11/03/2026 23/06/2026 15 60

IV - Fundamentacion

Laformacion en Metodologia de la Investigacién resulta esencial en la Licenciatura en Nutricién, yaque posibilitael
desarrollo del pensamiento critico, la capacidad analiticay las competencias necesarias parala toma de decisiones basadas en
evidencia cientifica. En el campo de lanutricion y lasalud pablica, lainvestigacion constituye una herramienta indispensable
para comprender problematicas alimentario-nutricionales, identificar factores de riesgo y disefiar estrategias de intervencion
orientadas ala promocién de lasalud y la prevencién de enfermedades.

Este espacio curricular aporta herramientas especificas al campo disciplinar de laNutricion a brindar herramientas parala
formulacion de problemas de investigacion, el disefio de estudiosy el andlisis critico de informacion cientifica vinculada con
evaluacion nutricional, epidemiol ogia alimentaria, seguridad alimentariay nutricion comunitaria. Asimismo, promueve la
interpretacion y comunicacion de resultados cientificos, fortaleciendo la capacidad de los estudiantes para integrar
conocimientos tedricos y metodol 6gi cos aplicados a situaciones reales de salud.

Laasignatura se vincula con e perfil del egresado de la carrera, contribuyendo alaformacién de profesional es capaces de
desempefiarse con criterio cientifico, ético y reflexivo, participando en equipos interdisciplinarios y desarrollando précticas
fundamentadas en evidencia. De este modo, favorece competencias relacionadas con la generacion, aplicacion'y
comunicacion del conocimiento en distintos &mbitos de intervencion profesional.

En relacion con su articulacion curricular, esta materia se ubicaen el cuarto afio de la carreray recupera e integra saberes
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cientificos y herramientas analiticas desarrollados alo largo de laformacion previa. Establece una articulacion vertical con
asignaturas cursadas anteriormente, como Estadisticay diversos espacios vinculados alaformacion en Ciencias dela
Alimentacion y la Nutricidn, cuyos contenidos aportan fundamentos conceptual es y metodol égicos indispensables parala
comprension y el desarrollo del proceso de investigacion cientifica. De este modo, la asignatura favorece la aplicacion
integrada de conocimientos construidos alo largo de lamalla curricular en €l andlisis de problematicas
alimentario-nutricionales. Asimismo, mantiene una articulacion horizontal con las asignaturas Epidemiologiay Nutricidn en
Salud Publica, desarrolladas durante el mismo cuatrimestre, fortal eciendo una perspectivainterdisciplinariay
contextualizada. A su vez, se proyecta hacia espacios posteriores y préacticas profesionales donde |os estudiantes deberan
aplicar herramientas metodol dgicas para el disefio, implementacién y evaluacion de intervenciones nutricionales.

Desde el enfoque pedagdgico, la propuesta adopta una perspectiva centrada en el aprendizaje activo, promoviendo el andlisis
critico de articulos cientificos, laresolucién de problemasy €l trabajo colaborativo. Se busca asi fortalecer competencias
investigativas aplicadas al campo de la Nutricion y la salud publica.

V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

- Introducir al estudiante en la comprension de la ciencia, €l conocimiento y lainvestigacion cientificay su metodol ogia.

- Valorar laimportanciay repercusion de lainvestigacion cientifica en lavida de los seres vivos y su ambiente, en especial la
vidadel ser humano.

- Comprender los principios basicos de la Bioéticay de las buenas préacticas de investigacion en seres humanos.

- Favorecer lalecturay andlisis critica de la literatura cientifica publicada.

- Promover el desarrollo de habilidades especificas para el disefio de estudios cientificos en € campo de lainvestigacion en
salud.

VI - Contenidos

UNIDAD I: El saber, conocimiento y ciencia

El saber, conocimiento y ciencia, fundamento epistemol égico. La ciencia como unaforma especial de conocimiento.
Conocimiento cientifico, caracteristicas. El lengugje cientifico. Clasificacion de las Ciencias. El proceso de investigacion
cientifica. El surgimiento de lainvestigacion cientifica. Caracteristicasy valores de lainvestigacion cientifica. Investigacion
seglin su campo. El método cientifico.

UNIDAD I1: Disefio de lainvestigacion. Delimitacién y justificacion del Problema de estudio

Identificacion del problema de investigacion. Delimitacion conceptual. Marco tedrico referencial. Revision Bibliogréfica,
referencias elementos, Normas de citacion (APA, Vancouver). Planteo de la pregunta de investigacion. Justificacion.
Hipétesis (clasificacién y usos). Objetivos

UNIDAD I11: Disefio de lainvestigacion. Enfoques, Clasificacion y tipos de estudios cientificos

El concepto de enfoque en lainvestigacion. Enfoques cualitativo, cuantitativo y mixto, limitacionesy ventgjas de los
enfoques. Tipo de investigaciones segn el conocimiento que produce, clasificacion de las investigaciones segin sus
caracteristicas, €l alcance, finalidad, seglin el nimero de observaciones, segun direccion temporal de las observacionesy las
variables que participan en el estudio de investigacion cientifica.

UNIDAD 1V: Disefio delainvestigacion. Estrategia M etodol 6gica

Definicion del Universo, poblacion y muestra. Criterios de inclusién y exclusion. Tipos de muestreo probabilistico y no
probabilistico. Variables y su operacionalizacion. Técnicas e instrumentos de recol eccién de datos. Procedimientos.
Factibilidad. Cronograma. Recursos humanosy materiales. Consideraciones éticas.

UNIDAD V: Ejecucién. Analisisde losresultados e | nforme de la I nvestigacion

Ejecucion: trabajo de campo, codificacion y construccién de base de datos. Andlisis de los resultados, aplicacién de
estadistica descriptiva e inferencial. Disefio e inclusién de tablasy gréficos para el informe final.

Caracteristicas y redaccion de resultados, discusion y conclusiones del estudio de investigacion. Componentes del resumen.
Palabras claves del estudio.

UNIDAD VI: Comunicacién Cientifica
Momento de la difusion, caracteristicas de la comunicacion cientifica, tipos. Redaccién de articulos cientificos,
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comuni caciones breves, nuevas técnicas e instrumentos, resimenes de casos. Postersy Articulos cientificos.

VI1I - Plan de Trabajos Practicos

Los trabajos practicos implican el abordaje y la aplicacion préctica de lateoria presentada en clase. Su desarrollo requiere de
la presentacion, exposicion y participacion activay puesta en comun, por 1o que la asistenciaalas clases précticas forma
parte de cada trabajo.

Lainstancia préactica es uno de los requisitos parala regularidad del curso. Debiendo tener aprobado el 100% de | os trabajos,
con la posibilidad de recuperar 2 de ellos. La duracién de las clases précticas es de 2 horas semanales.

Modalidad de los Trabajos Précticos: se realizaran bajo unamodalidad grupal y presencial de tipo aulico. Atendiendo a
nimero total de estudiantes matriculados, los grupos se conformaran en grupos de no mas de 4 integrantes.

Entregay dinamicade la clase practica: el trabajo deberd ser expuesto para su tratamiento y debate en una exposicién oral
presencia durante las horas de clase y luego entregado formalmente através de la plataforma Classroom correspondiente al
CUrso, para su posterior evaluacion.

L os trabajos préacticos para desarrollar son |os siguientes:
Trabajo Préactico N° 1; “El conocimiento y laciencia’ (Corresponde a Unidad tematica ll)

Objetivos:

* Reconocer laimportancia del conocimiento cientifico.

» Comprender |os tipos de investigacion segiin su campo.

Setrabgjard en la busgueday andlisis de articul os cientificos relacionados ala disciplina, parala comprension e identificacion
de las caracteristicas del método cientifico y los campos de lainvestigacion.
Trabajo Préactico N° 2; “Disefio en investigacion” (Unidad teméaticall)

Objetivos:

» Desarrollar habilidades en relacion al proceso de investigacion.

* Se desarrollaran habilidades en relacion a: elaboracion de planteamiento, y delimitacion de problema e hipétesis de
investigacion, citas bibliogréficas de acuerdo a Normas APA y Vancouver.

Trabajo Préctico N° 3: “Tipos de estudio” (Unidad tematicalll)

Objetivos:

» Comprender las caracteristicas propias de | os diferentes tipos de estudio y su aplicacion préctica.

» Setrabagjara en funcion de: tipos de estudio y sus al cances considerando las partes que implica el proceso de investigacion.
Trabajo Préctico N°4: “Estrategia metodol 6gica’ (Unidad tematicalV y Unidad V)

Objetivos:

« Desarrollar habilidades relacionadas al disefio metodol 6gi co.

* Setrabgjaray abordaran: universo, poblacion y muestra, tipos de estudios, operacionalizacion de variables, resultados,
analisis, descripcion e interpretacion de los mismos.

Trabajo Préctico N° 5;” Difusién Cientifica” (Unidad VI)

Objetivos:

» Comprender laimportancia de ladifusion cientificaen las ciencias de la salud.

* Setrabgjarg; sitios de difusion cientifica, resumen, diferencias entre discusion y conclusion, y laimportancia de los criterios
deinclusiony exclusion.

* Interpretar |os estudios cientificos conforme a sus caracteristicas.

Se realizara desde un abordaje integral de los contenidos desarrollados.

El plan de trabajos practicos se encuentra estructurado en correspondencia directa con las unidades teméticas del programa
analitico. Existiendo unarelacion entre los trabajos préacticos y €l contenido tedrico del curso: correspondiendo a cada unidad
del programa un trabajo préctico especifico. Su desarrollo serd de manera secuencia respetando el orden establecido en el
cronograma del curso.

VI1II - Regimen de Aprobacion

Parala aprobacion del curso se debera cumplir: Con las condiciones de regularidad establecidas en el Art. 24 dela Ord. CS
13/03.

Aprobacion del 100% de | os trabajos practicos en fechay horario estipulado con anticipacién. Existen dos recuperatorios para
dos trabajos desaprobados.

Aprobacion de dos (2) exdmenes parciales presenciales y practico final de andlisis de literatura cientifica integrador
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(ordenanza 66/22) con una clasificacion al menos de (6) seis puntos en todas | as eval uaciones establecidas. Existen dos
recuperatorios por parcial paralos cuales debe haberse presentado o justificar lainasistencia (ordenanza 32/14)

No admite la condicion de libre ni promocién

Un examen final en las mesas establecidas con una clasificacién a menos de cuatro (4) que corresponde al 60% de los
contenidos curriculares esperados.

I X - Bibliografia Basica

[1] Materia bibliogréfico elaborado por la asignatura Metodologia de la Investigacion Cientifica, Lic. en Nutricion,
Departamento de Nutricién, UNSL, afio 2026, disponible en Classroom del curso.

[2] Hernandez-Sampieri, R., & Mendoza Torres, C. P. (2018). Metodologia de lainvestigacion: Las rutas cuantitativa,
cualitativay mixta. McGraw-Hill Education. Recuperado de https://www-ebooks7-24-com.biblioteca.ucc.edu.ar/?i1=6443.
Visitado el 3 de Junio de 2026

[3] Labani, S., Wadhwa, K., & Asthana, S. (2017). Basic approach to data analysis and writing of results and discussion
sections. MAMC Journal of Medical Sciences, 3(1), 6-15. https://doi.org/10.4103/mamcjms.mamcjms 50 16. Visitado el 3
de Junio de 2026.

[4] Olivero, | (2023). Metodologia de la investigacion. 3 ed. Amazon. Disponible en: https://a.co/d/9m5bkuj visitado 3 de
Junio 2026

[5] Sabulsky, J. (2004) Investigacién cientificaen salud y enfermedad. 42 edicion. Cordoba. Sima Editora . Disponible en:
https://catal ogo.biblio.unc.edu.ar/Record/enfermeria.3299/Details.Visitado el 3 de Junio de 2026

[6] VelaQuico, A. F. (2020, junio). Fundamentos y metodologia de investigacion cualitativa. ResearchGate.
https://www.researchgate.net/publication/342197350_fundamentos-y-metodol ogia-investigacion-cualitativa. Visitado el 3 de
Junio de 2026.

X - Bibliografia Complementaria

[1] American Psychological Association. (2020). Publication manual of the American Psychological Association (7th ed.).
American Psychological Association.

[2] Consglo Naciona de Investigaciones Cientificay Técnicas. CONICET http://www.conicet.gov.ar

[3] Cérdoba, N. S, Astorquia, L. E., Alegrechy, A. H., Diaz Ferrari, A., & Luques, V. (2023). Metodologiade la
investigacion |. Universidad Nacional de Rosario. https://rephip.unr.edu.ar/xmlui/handle/2133/2546. Visitado 3 de Junio
2026

[4] Guerrero Luzuriaga, A. del C., & GarciaAncira, C. (2024). Evaluacion de confiabilidad y validez del cuestionario que
mide el nivel de satisfaccion: Hacia un modelo predictivo efectivo. Ciencia Latina: Revista Cientifica Multidisciplinar.
Ciencia Latina: Revista Cientifica Multidisciplinar, 8(1), enero-febrero. https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v8il Visitado 3 de
junio de 2026

[5] Ghaferi, A. A., Schwartz, T. A., & Pawlik, T. M. (2021). STROBE reporting guidelines for observational studies. JAMA
Surgery, 156(6), 577-578. https://doi.org/10.1001/jamasurg.2021.0528 . Visitado 3 de Junio 2026

[6] International Committee of Medical Journal Editors. (2025). Recommendations for the conduct, reporting, editing, and
publication of scholarly work in medical journals. https.//www.icmje.org/recommendations/

[7] Skrivankova, V. W., Richmond, R. C., Woalf, B. A. R., Yarmolinsky, J., Davies, N. M., Swanson, S. A., VanderWedle,
T.J, Higgins, J. P. T., Timpson, N. J., Dimou, N., Langenberg, C., Golub, R. M., Loder, E. W., Gallo, V., Tybjaerg-Hansen,
A., Davey Smith, G., Egger, M., & Richards, J. B. (2021). Strengthening the reporting of observational studiesin
epidemiology using Mendelian randomization: The

[8] STROBE-MR statement. JAMA, 326(16), 1614-1621. https://doi.org/10.1001/jama.2021.18236 visitado 3 de Junio 2026
[9] Programa de divulgacion cientifica técnica del Instituto Leloir. http://www.agenciacyta.com.ar

[10] Revista Chilena de Nutricién. http://www.redalyc.org/revista.oa? d=469

[11] Servicio de Informacién y Naticias Cientificas. SINC http://www.agenciasinc.es visitado el 3 de Junio de 2026

[12] Sociedad Argentina de Nutricion. http://www.sanutricion.org.ar/ visitado 3 de Junio 2026

[13] Solo ciencia. Portal de noticias cientificas. http://www.solociencia.com/. Visitado 3 de junio de 2026

[14] Universidad de la Rioja Fundacion Dialnet http://dialnet.unirioja.es. Visitado 3 de junio de 2026

[15] STROBE Statement. (s. f.). Strengthening the Reporting of Observational Studies in Epidemiology
https.//www.strobe-statement.org/ Visitado 3 de junio de 2026
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X1 - Resumen de Objetivos

El objetivo principal del curso de metodologia de lainvestigacion cientifica es identificar y comprender |os métodos
aplicados en lainvestigacion para encontrar una solucion a problema planteado por medio de un disefio metodol égico
pertinente.

X1l - Resumen del Programa

UNIDAD I: Saber, Conocimiento, Ciencia

UNIDAD II: Disefio de lainvestigacion. Delimitacion y justificacion del Problema de estudio
UNIDAD I1I: Enfoques, Clasificacidn y tipos de estudios cientificos

UNIDAD IV: Disefio de lainvestigacion. Disefio Metodol 6gico

UNIDAD V: Ejecucion. Andlisis de los resultados e Informe de la I nvestigacion

UNIDAD VI: Comunicacion Cientifica

X111 - Imprevistos

Ante situaciones institucionales, sanitarias, edilicias o pedagdgicas que afecten el desarrollo normal de laasignatura, las
actividades podrén adaptarse en modalidad, cronograma o instancias de eval uacion, garantizando la continuidad pedagdgica.
Cualquier modificacion sera notificada con anticipacion por los canales oficiaes de la cdtedra (aula virtual/Classroom).

X1V - Otros

El curso garantizara los criterios de accesibilidad académica establecidos por la Universidad Nacional de San Luis. En caso
de que algun/a estudiante presente una discapacidad o requiera adaptaciones pedagdgi cas especificas, se solicita comunicarlo
al equipo docente a inicio del cursado parafacilitar estrategias de acompafiamiento.

ELEVACIONy APROBACION DE ESTE PROGRAMA

Profesor Responsable

Firma:

Aclaracion:

Fecha
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