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Universidad Nacional de San L uis
Facultad de Cienciasdela Salud
Departamento: Cienciasdela Nutricion
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| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan Afo Periodo
11/20

() OPT. SOPORTE NUTRICIONAL LIC. EN NUTRICION 09 2026 1° cuatrimestre
Cc.D

Il - Equipo Docente

Docente Funcion Cargo Dedicacion
RODRIGUEZ SALAMA, SILVIA IVANA Prof. Responsable P.Adj Exc 40 Hs
ALBISU, ANA CECILIA DEL CARM Responsable de Préctico JTPExc 40 Hs
BACHEY, MARIA BELEN Auxiliar de Préctico A.lraSimp 10 Hs

1l - Caracteristicasdel Curso

Credito Horario Semanal

Teorico/Préactico | Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

20 Hs Hs 20 Hs 20 Hs 4Hs
Tipificacion | Periodo
B - Teoriacon préacticas de aulay laboratorio 1° Cuatrimestre
Duracion
Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad de Horas
18/03/2026 26/06/2026 15 60

IV - Fundamentacion

El soporte nutricional constituye una herramienta terapéutica esencial en el manejo integral del paciente hospitalizado o
ambulatorio con riesgo o desnutricidn establecida. Su correcta implementacidn requiere laintegracion de conocimientos
actualizados sobre fisiopatologia, valoracién del estado nutricional, requerimientos energéticos y proteicos, composicion de
formulas enterales y parenterales, accesos y monitoreo clinico.

En laformacién de grado, los contenidos relativos a soporte nutricional se abordan de manera genera dentro de la
dietoterapia; sin embargo, la creciente complejidad de |as patologias, € envejecimiento poblacional, el desarrollo tecnol dgico
y lademanda asistencial actual justifican la creacion de un espacio especifico que profundice estos saberes desde una
perspectivaclinica, éicay basada en la evidencia cientifica.

El curso tiene como propdsito fortalecer las competencias profesionales del futuro Licenciado en Nutricion en latomade
decisiones vinculadas al soporte nutricional, promoviendo la participacion activa en equipos interdisciplinarios y la
aplicacion de protocolos seguros y eficientes que mejoren los resultados clinicosy la calidad de vida de los pacientes.

V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

Objetivos / Resultados de Aprendizaje
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Objetivo general
&#9679; Brindar conocimientos tedri co-practi cos actualizados sobre soporte nutricional enteral y parenteral que permitan al
estudiante integrar criterios clinicos, técnicosy éticos en el abordaje del paciente con riesgo nutricional.

Objetivos especificos

&#9679; Andlizar las bases fisiopatol gicas que sustentan laindicacion de soporte nutricional .

&#9679; Reconocer |as distintas modalidades de soporte nutricional y sus indicaciones clinicas.

&#9679; Andlizar, identificar y calcular |os requerimientos nutricionales de acuerdo con la condicién clinica, el estado
metabdlico y |os objetivos terapéuticos del paciente.

&#9679; ldentificar y analizar la composicion y clasificacion de las férmulas enterales y parenterales.

&#9679; Interpretar protocolos de seguimiento y evaluacion de la eficaciay seguridad del soporte nutricional.
&#9679; Promover el razonamiento clinico y la practicainterdisciplinaria en escenarios simulados y casos reales.

VI - Contenidos

1. Conceptoy clasificacién del soporte nutricional

Definicion de soporte nutricional como herramienta terapéutica. Diferencias entre nutricién oral, enteral y parenteral.
Indicaciones generales, objetivosy principios basicos del tratamiento nutricional en el paciente enfermo.

2.Vdoracion nutricional

Importancia de la deteccién temprana del riesgo nutricional. Herramientas de tamizaje y evauacion (NRS-2002, MUST,
VGS). Parametros antropométricos, bioquimicosy clinicos. Elaboracion de diagnéstico nutricional.

3.Indicaciones y contraindicaciones de la nutricién enteral y parenteral

Criterios clinicos para seleccionar lavia de soporte. Prioridad del tubo digestivo funcional. Casos en los que se requiere
terapia parenteral total o parcial. Riesgos, beneficios y aspectos éticos de cada modalidad.

4.Accesos enterales y venosos: tipos, cuidados y complicaciones

Vias de acceso enteral (nasogastrica, nasoyeyunal, gastrostomia, yeyunostomia) y venosa (periférica, central, PICC).
Cuidados de enfermeriay nutricion. Prevencion y manejo de complicaciones mecanicas, metabdlicas e infecciosas.
5.Célculo de requerimientos nutricionales

M étodos para estimar requerimientos energéticos y proteicos: férmulas predictivasy calorimetriaindirecta. Ajustes segin
edad, peso, estrés metabdlico y patologia. Balance hidrico y electralitico.

6.Formulas enteral es. tipos, composicion, criterios de seleccidn y administracion

Clasificacion de formulas poliméricas, oligoméricas y especificas. Composicién de macronutrientes y micronutrientes.
Osmolaridad, densidad caléricay fibra. Eleccion segln diagndstico clinico y tolerancia digestiva. Formasy ritmos de
administracion.

7.Mezclas parenterales. componentes, osmolaridad, compatibilidad y estabilidad

Componentes bési cos (aminoéacidos, glucosa, lipidos, electrolitos, vitaminas y oligoelementos). Concepto de “tres en uno”.
Criterios de preparacion y conservacion. Compatibilidad de farmacos y soluciones. Protocol os de seguridad.
8.Monitorizacion del soporte nutricional: parametros clinicosy biogquimicos

Evaluacion continua del paciente en soporte nutricional. Parametros de eficacia (peso, balance nitrogenado, funcion
digestiva) y seguridad (glucemia, electrolitos, triglicéridos, funcion hepatica). Registro, trazabilidad y ajustes del plan.
9.Farmaconutricién y micronutrientes

Rol modulador de nutrientes especificos en la respuestainmune e inflamatoria (arginina, glutamina, &cidos grasos omega 3,
antioxidantes). Principios de terapia metabdlica y nutricion inmunomodul adora.

10.Seguridad, trazabilidad y rol del nutricionistaen el equipo interdisciplinario

Buenas précticas en la preparacion y administracion de mezclas. Protocol os institucional es. Responsabilidades legales y
éticas. Rol del Licenciado en Nutricion en la planificacion, control y auditoria del soporte.

11.Protocol os nacional es e internacional es de soporte nutricional

Normativas de la ASPEN, ESPEN y SENPE. Guias argentinasy recomendaciones del Ministerio de Salud.

VI1I - Plan de Trabajos Practicos

Plan de Trabajos Préacticos
Trabajo Préctico N.° 1 — Valoracién nutricional y riesgo hospitalario
Realizar lavaloracién nutricional integral mediante la aplicacion de instrumentos de tamizaje (NRS-2002, VGS, MUST) e
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integrar parametros antropomeétricos, clinicosy bioquimicos para establecer

el diagndstico nutricional.

Trabajo Préctico N.° 2 — Célculo de requerimientos nutricionales

Calcular los requerimientos nutricionales en distintos estados fisiopatol égicos, utilizando férmulas predictivas y factores de
estrés metabdlico, interpretando |os resultados segin la condicion clinicay la via de administracion.

Trabajo Préctico N.° 3 — Nutricion entera

Analizar y disefiar planes de nutricién enteral considerando tipos de férmulas, composicion, osmolaridad y ritmo de infusién,
aplicando criterios de seleccidn, seguridad y tolerancia digestiva.

Trabajo Préctico N.°© 4 — Nutricion parenteral

Elaborar mezclas de nutricién parenteral tedricas “tres en uno”, calcular volimenes, compatibilidades y osmolaridad, y
aplicar principios de control, trazabilidad y seguridad en su preparacién y administracion. Trabajo Practico N.°5 —
Integracién clinicay evaluacion del soporte nutricional

Integrar los contenidos del curso mediante la resolucion de casos clinicos completos, planificando el soporte nutricional, €l
monitoreo y la evaluacion de resultados con base en la evidencia cientificay las buenas précticas clinicas.

VIl - Regimen de Aprobacion

Laevaluacion sera continua, considerando la participacion, el trabajo individual y grupal, laresolucién de casosy las
producciones realizadas durante la cursada. También se valorara laintegracion de contenidos, |a capacidad reflexiva, €
trabajo interdisciplinario y las habilidades comunicacionales y profesionales.

Este curso optativo/electivo presenta un REGIMEN DE PROMOCION SIN EXAMEN FINAL, cuyos requisitos se describen
a continuacion;

* Evaluaciones regulares Ord. N° 13/03 CSy modificatorias N° 93/14 CS.

» Se considera estudiante regular a que posea las correl atividades regulares segin €l plan de estudiosy curse ala par
pertinente.

» Parala aprobacion del curso se deberan cumplir:

-Aprobacion del 100% de los trabajos précticos, que deberan ser presentados en |as fechas estipuladas. Solamente se podra
recuperar 1 (uno) de los trabajos practicos propuestos.

-El 80% de asistencia alas clases tedrico-précticas y practicas de laboratorio

I X - Bibliografia Basica

[1] - Ministerio de Salud de la Nacién Argentina. (2007). Guia de préctica clinica de soporte nutricional enteral y parenteral.
Buenos Aires: Direccién Nacional de Salud Materno Infantil. Recuperado de Ministerio de Salud de la Nacion Argentina
[2] -European Society for Clinical Nutrition and Metabolism. (2022). ESPEN practical guideline: Home enteral nutrition.
Clinical Nutrition, 41(6), 1357-1370. Recuperado de ESPEN Guideline Home Enteral Nutrition

[3] -American Society for Parenteral and Enteral Nutrition, & Society of Critical Care Medicine. (2016). Guidelines for the
provision and assessment of nutrition support therapy in the adult critically ill patient. Journal of Parenteral and Enteral
Nutrition, 40(2), 159-211. Recuperado de PubMed ASPEN SCCM Guidelines

X - Bibliografia Complementaria

[1] -European Society for Clinical Nutrition and Metabolism. (2019). ESPEN guideline on clinical nutrition in the intensive
care unit. Clinical Nutrition, 38(1), 48—79. Recuperado de ESPEN ICU Guideline

[2] -American Society for Parenteral and Enteral Nutrition. (2022). ASPEN adult nutrition support core curriculum (3rd ed.).
Silver Spring, MD: ASPEN.

[3] -Mahan, L. Kathleen, & Raymond, Janice L.. (2021). Krause. Dietoterapia (15.2 ed.). Barcelona: Elsevier.

[4] -Muéller, Charles. (2017). The ASPEN adult nutrition support core curriculum (3rd ed.). Silver Spring, MD: ASPEN.

[5] -Federacion Latinoamericana de Terapia Nutricional, Nutricién Clinicay Metabolismo. (2019). Manual de nutricion
clinicay soporte nutricional. Recuperado de FELANPE
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X1 - Resumen de Objetivos

La asignatura propone brindar herramientas tedrico-précticas actualizadas sobre soporte nutricional enteral y parenteral,
favoreciendo laintegracion de criterios clinicos, técnicosy éticos para el abordaje nutricional del paciente. Asimismo, busca
gue los estudiantes desarrollen habilidades para evaluar requerimientos nutricional es, seleccionar estrategias de soporte
adecuadas, interpretar protocolos de seguimiento y trabajar de manera interdisciplinaria en distintos escenarios clinicos.

X1l - Resumen del Programa

El curso aborda los fundamentos del soporte nutricional enteral y parenteral, incluyendo bases fisiopatol dgicas, evaluacion
nutriciona y célculo de requerimientos. Se desarrollan las distintas modalidades de soporte nutricional, su indicacion clinica,
composicion de formulas y criterios de seleccidn. Ademas, se trabajan estrategias de monitoreo, seguimiento y prevencion de
complicaciones, promoviendo €l razonamiento clinico y el abordaje interdisciplinario mediante el andlisis de casosy
actividades practicas.

X1l - Imprevistos

Ante situaciones institucionales, sanitarias, edilicias o pedagdgicas que afecten el desarrollo normal de la asignatura, las
actividades podrén adaptarse en modalidad, cronograma o instancias de eval uacion, garantizando la continuidad pedagdgica.
Cualquier modificacion seré notificada con anticipacion por los canales oficiaes de la catedra (aula virtual /Classroom).”

X1V - Otros

El curso garantizara los criterios de accesibilidad académica establecidos por la Universidad Nacional de San Luis. En caso
de que algun/a estudiante presente una discapacidad o requiera adaptaciones pedagdgicas especificas, se solicita comunicarlo
al equipo docente a inicio del cursado parafacilitar estrategias de acompafiamiento.
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