Ministerio de Culturay Educacion (Programa del afio 2026)
Universidad Nacional de San Luis
Facultad de Ciencias dela Salud
Departamento: Kinesiologiay Fisiatria
Area: Area 9 Formacion Basica en Kinesiologiay Fisiatria
| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan Afo Periodo
. . . ] 11/20
QUIMICA BIOLOGICA LIC. KINESIOLOGIA Y FISIATRIA 13CS 2026 1° cuatrimestre

Il - Equipo Docente

Docente Funcién Cargo Dedicacién
DE PAUW, MARIA CECILIA CATALI Prof. Responsable P.Adj Exc 40 Hs
CARMONA VIGLIANCO, YAMILA VIRG Responsable de Préctico JTP Simp 10 Hs
MUGNANI, ANA VICTORIA Auxiliar de Préctico A.lra Semi 20 Hs
VARAS, JOSE ORLANDO Auxiliar de Préctico JTP Exc 40 Hs

1l - Caracteristicasdel Curso

CreditoHorario Semanal

Teorico/Préactico | Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

Hs 3Hs 1Hs Hs 4 Hs
Tipificacion | Periodo
C - Teoriacon précticas de aula 1° Cuatrimestre
Duracion
Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad de Horas
11/03/2026 26/06/2026 15 60

IV - Fundamentacion

El estudio de la Quimica Biol 6gica no es solo un requisito académico en laformacién de un kinesi6logo; es el lenguaje
fundamental que permite entender cémo el cuerpo humano responde al movimiento, se adapta al gercicio y repara sus tejidos
trasunalesion.

La Quimica Biol6gica estudia las diversas biomol écul as que componen a los seres vivos 'y sus transformaciones siguiendo las
leyesfisicasy quimicas, posibilitando los procesos vitales. La comprension de los procesos bioquimicos anivel celular
permitira sentar las bases para una adecuada interpretacién de los fenémenos fisiol égicos y patol 6gicos.

Desde el punto de vistadel aporte a profesional kinesidlogo, la quimica biolégicale permitird cimentar las bases para
comprender e interpretar |a energética de |os procesos moleculares asociados a procesos vitales como el trabajo muscular.

En este curso se hace un estudio general del metabolismo energético identificando las transformaciones de los principales
nutrientes como carbohidratos, lipidos y proteinas, sus vias de degradacién y sintesis; laregulacion einterrelacion de las
mismas posibilitando comprender laintegracion en un todo en € ser humano.

A los fines de favorecer la apropiacion de estos contenidos, es necesario considerar que el aprendizaje supone un proceso de
construccion de representaciones o significados sobre larealidad por parte de los estudiantes; es ademas, intrinsecay
necesariamente un proceso interpersonal, es decir, que requiere laayuda, €l apoyo y la guia de otras personas (en este caso, €l
docente) para poder realizarse de manera adecuada. Desde esta perspectivay considerando que ensefiar es ayudar a aprender
y que se trata de una asignatura de | os primeros afios, en |os que se hace necesario un mayor acompafiamiento delosy las
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estudiantes, el gje en torno al cual se estructura laintervencion educativa es € desarrollo tedrico de los contenidos
acompafiados de trabaj os practicos de aula, realizados en grupos reducidos.

V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

Objetivos generales

Favorecer en los estudiantes la adquisicion e integracién de conocimientos del campo de la Quimica Bioldgica,

principal mente los relacionados al campo de lakinesiologia a través del desarrollo de habilidades para conocer e interpretar
informacion y aplicar el conocimiento adquirido en su practica profesional .

Promover en los estudiantes un espiritu investigativo mediante la blsqueda, seleccion e interpretacion adecuada de la
informacion cientifica aportada por la bibliografiatradicional y/o medios informéticos que se relacionan con su campo del
saber.

Objetivos especificos

-Introducir alos estudiantes en el lenguaje propio de la Quimica Biol 6gica identificando &omos y moléculas implicados en
los procesos biolégicosy €l papel delos electrolitosy el agua en los mismos.

-Comprender los principios termodinamicos que explican laviday las caracteristicas de |as reacciones bioquimicas del
metabolismo celular

-Conocer el metabolismo de los glucidos, lipidosy proteinasy su importancia en €l trabajo muscular

-Comprender los procesos bioguimicos de obtencion de energia a nivel muscular en situacion fisiolégicanormal y en
respuesta a distintos tipos de gjercicio.

- Identificar las interacciones de las distintas vias metabdlicas y comprender las dinamicas moleculares operantes en
situaciones tales como ayuno y el gercicio.

-Estimular la actitud critica e inquisitiva de | os estudiantes.

VI - Contenidos

Deacuerdo alaOrdenanza C.S. 11/13, de creacion y plan de estudiosdela carrera de Licenciatura en Kinesiologiay
Fisiatria, los contenidos minimos a desarrollar son los siguientes:

Grupos funcionales, electrolitos, glicidos, lipidos, aminoacidosy proteinas, enzimas, nociones elemental es de bioenergética,
metabolismo de los gltcidos, traduccidn de sefial es intracel ulares, metabolismo de los lipidos, de los aminoécidos,
integracion metabolica, hormonas esteroides y bioquimica del misculo.

Estos contenidos se han estructurado en siete g es tematicos.

En los gjes uno y dos se aportan |os contenidos basicos para la comprension de los procesos metabolicos celulares de los
hidratos de carbono, lipidos y proteinas que se desarrollan en los gjes tres, cuatro y cinco, parafinalmente en los gjes seisy
siete abordar el metabolismo energético del musculo y laintegracién metabolica.

Eje 1- Laquimicabiolégica: concepto. Objeto de estudio. Relacidn con otras ramas de | as ciencias médicas y biol égicas.
Bioelementos: clasificacion, funciones.

Enlaces quimicos: intra e intermoleculares: tiposy caracteristicas.

El agua: caracteristicas e importancia bioldgica. Acidosy bases. pH. Electrolitos. Buffers.

El &tomo de carbono: caracteristicas. Principal es grupos funcional es presentes en las biomol écul as.

Biomoléculas: concepto, clasificacion, estructura, propiedades, funciones de Hidratos de carbono, lipidosy proteinas.

Eje 2- Bioenergética. Principios de termodindmica. Reacciones endergénicasy exergonicas. Tipos de reacciones bioguimicas.
Metabolismo celular: concepto, caracteristicas, tipos de vias, requerimientos de las vias metabdlicas.

Enzimas: concepto, importancia, distribucion, nomenclatura, clasificacién segin su actividad, especificidad y complejidad,
mecanismo de accion. Coenzimas. Factores que modifican la actividad enzimética. Inhibicién enzimética: tiposy
caracteristicas. Regulacion de la actividad enzimatica.

Mol éculas transportadoras de energia, moléculas que transfieren grupos fosfato, mol éculas transportadoras de el ectrones,

mol écul as transportadoras de grupos acilo. Procesos celulares de formacion de ATP.

Panorama general del metabolismo celular: etapas. Sefiaizacion celular.

Eje 3. Metabolismo de los hidratos de carbono. Digestion y absorcion de los hidratos de carbono. Metabolismo de la glucosa.
Glucdlisis: generalidades, fases, metabolitos intermedios, balance energético, regulacion, papel funcional delaglucdlisis.
Destino del piruvato en condiciones de anaerobiosisy aerobiosis.

Respiracion celular: procesos involucrados. Descarboxilacién oxidativadel piruvato, regulacion. Destinos 'y funciones de la
Acetil-CoA. Ciclo de Krebs: generalidades, regulacion, balance energético, funcién anfibdlica, reacciones anapl erdéticas.
Cadena respiratoria o de transporte de electrones: ubicacion celular, componentes, funcidn. Fosforilacion oxidativa: concepto,
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sintesis de ATP; accion de inhibidores. Sistema de lanzaderas de NADH.

Viade las pentosas fosfato: generalidades, etapas, relacion con laglicolisis, importancia metabolica. Glucogendlisis:
generalidades, etapas, regulacion. Diferencia entre la glucogendlisis hepaticay muscular.

Gluconeogénesis. generalidades, importancia metabdlica,compuestos gluconeogénicos, principal es reacciones, costo
energético, regulacion. Ciclo de Cori y ciclo de laglucosa— aanina: importancia, mecanismo. Glucogenogénesis:
generalidades, etapas, regulacion.

Eje 4- Metabolismo de los lipidos: Digestion y absorcion. Lipoproteinas: estructura, tipos, funcion e importancia metabdlica,
Metabolismo de los triacilglicéridos o grasas: lipdlisis, tejidos involucrados, sefializacién hormonal. Transporte, activacion 'y
beta oxidacién de &cidos grasos; rendimiento energético de |a beta oxidacion. Oxidacion de &cidos grasos de cadenaimpar e
insaturados. Otras vias de oxidacion de los acidos grasos. Metabolismo del glicerol.

Cuerpos cetonicos: cetogénesis, condiciones que favorecen laformacion de cuerpos cetdnicos, importancia metabodlica.
Cetdlisis. Cetoacidosis.

Sintesis de &cidos grasos: generalidades, etapas y balance en la sintesis de &cido palmitico. Sintesis de triacilglicéridos
Regulacion del metabolismo lipidico.

Eje 5- Metabolismo nitrogenado. Valor biolégico de las proteinas, balance nitrogenado. Degradacién de |as proteinas
endogenas y exdgenas. Destino de los aminoécidos.

Catabolismo de los aminoéacidos: Reacciones de transaminacion y desaminacion oxidativa del glutamato: mecanismo,
regulacion, principales enzimas y coenzimas. Desaminacion no oxidativa. Eliminacién del amoniaco: importancia. Sintesisy
degradacion de glutamina, Ciclo de la urea: caracteristicas, regulacion. Catabolismo del esqueleto carbonado: aminoéacidos
glucogénicosy cetogénicos. Funciones precursoras de los aminoacidos. Metabolismo de nucledtidos: degradacion de bases
purinasy pirimidinas. Formacion de &cido drico. Tofos: impacto kinésico.

Eje 6. Metabolismo energético del musculo. Funciones metabdlicas del musculo. Bioenergéticay sistemas de resintesis de
ATP: sistema de fosfagenos, |&ctico y aerdbico. Tipos de fibras musculares. Trabajo anaerdbico. Deuda de oxigeno. Trabajo
aerdbico. Regulacion hormonal . Recuperacion de los sistemas metabdlicos musculares. Efecto del entrenamiento. Fatiga
muscular. Metabolismo energético segiin el tipo de fibra muscular.

Eje 7. Integracion del metabolismo de hidratos de carbono, lipidosy proteinas. Perfiles metabdlicos de los 6rganos y tejidos
en funcion de los combustibles usados. Control hormonal del metabolismo.

Adaptaciones metabdlicas a ayuno, ayuno prolongado e inanicién

VIl - Plan de Trabajos Practicos

L os trabajos préacticos de aula son presenciales, se realizaran en comisiones, pudiendo ser resueltos en formaindividual y/o
grupal con la correspondiente revisién por parte del equipo docente. Corresponden alos ejes tematicos uno a seis.
Se pretende através de la resolucion de los trabajos practicos propiciar en losy las estudiantes la adquisicién de
competencias que les permitan interpretar, argumentar, escribir y hablar desde el lenguaje propio de la quimicabioldgicay
comprender su importanciaen laKinesiologiay Fisiatria.
Trabajo préctico de aulaN°® 1: BIOMOLECULAS*
Objetivo
Conocer y relacionar la estructura de los hidratos de carbono, proteinas, lipidos y écidos nucleicos con su funcionalidad
dentro de las células de los seres vivos
Trabajo préctico de aulaN° 2: BIOENERGETICA - ENZIMAS*
Objetivos
1.Conocer los principios que rigen € metabolismo celular.
2.Comprender el mecanismo de la actividad enzimatica en los procesos metabolicos y su regulacion.
Trabajo préctico deaulaN°® 3: METABOLISMO DE LOS HIDRATOS DE CARBONO — PROCESOS DE OBTENCI ON
DE ATP*
Objetivos
1-Conocer los procesos de transformacion de la glucosa en condiciones de aerobiosis y anaerobiosisy su regulacion.
2-Comprender los mecanismos de transformacién de energia redox en energia quimicaen formade ATP.
Trabajo préctico de aulaN°4: METABOLISMO DE LOS LiPIDOS*
Objetivos
1-Conocer y entender las vias metabdlicas que conducen al aporte de energia a partir de las grasas.
2-ldentificar laimportancia de los cuerpos ceténicos en diferentes situaciones fisioldgicas.
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Trabajo practico de aulaN° 5: METABOLISMO DE LOS COMPUESTOS NITROGENADOS*

Objetivos

1-Comprender el proceso de degradacion de los aminoacidos y su implicanciafisiol égica.

Trabajo préctico N° 6: METABOLISMO ENERGETICO DEL MUSCUL O*

Objetivo

Identificar los diferentes recursos energéticos del musculo durante gjercicios de diferente intensidad.

*ACTIVIDADES: en los trabajos précticos seincluiran, de acuerdo alatemdtica, €l siguiente tipo de actividades: Lecturay
comprensién de textos. Resolucién de situaciones probleméticas. I nterpretacion de graficos. Elaboracion de figuras de
sintesis: cuadros sindpticos, mapas conceptual es, cuadros comparativos, etc. Resolucion de actividades através através de
paginas web interactivas. Seminarios

V111 - Regimen de Aprobacién

CONDICIONES PARA EL CURSADO Y APROBACION

1.Para el cursado de la asignatura el/la estudiante debera haber regularizado los cursos de: Histologia, Biologia Celular,
Embriologiay Genéticay Fisiologiay tener aprobada Introduccién alaKinesiologiay Fisiatria.

2.Log/las estudiantes conoceran, al comenzar €l cuatrimestre, las fechas, horariosy los temas de | os trabajos practicos de aula,
como asi también las fechas de las Evaluaciones Parciales. Todo o mencionado serainformado en el classroom de la
asignaturay en las clasestedricasy précticas.

Lasteorias seran presenciales y se subiran a classroom en formato digital. Se establecerd un horario de consulta semanal.
3.Los trabajos précticos de aula se realizaradn en forma presencia debiendo asistir como minimo a 80% de los mismos, en
caso de inasistencia, la misma debera ser justificada oportunamente. Los y las estudiantes, en formaindividual y/o grupal
deberan resolver las actividades propuestas en cada trabaj o préactico. Durante los mismos, los docentes guiaran alosy las
estudiantes, revisando y socializando las respuestas. La fundamentacion tedrica de los mismos se desarrollara tanto en las
clases tedricas como asi también durante su gjecucion. Al finalizar, cada trabajo préctico sera evaluado en forma escrita
mediante un pequefio cuestionario con preguntas abiertas o cerradas. Para su aprobacién se requerira el 60% de respuestas
correctas. Se podré recuperar cada TP en dos oportunidades. Pararendir los parciales es necesario tener aprobados el 100%
delosTP.

4.Parciales. Setomaran 2 (dos) evaluaciones parciales cuya modalidad sera presencial. Cada parcial tendra 2 (dos)
recuperaciones. La primer recuperacion se llevard a cabo en un plazo no menor de 48 horas de publicado € resultado del
parcial. Dado que los contenidos evaluados en el primer parcia constituyen la base del resto de laasignatura, sera

absol utamente necesario tener aprobado este parcial para poder continuar con el cursado, debido a ello, la segunda
recuperacion se tomara antes del segundo parcial.

Pararegularizar el/la estudiante deberd cumplir con los siguientes requisitos:

1.Asistenciaa menos a 80% de los trabajos practicos

2.Aprobacion del 100% de los trabajos practicos.

3.Participacion activa en los trabajos précticos.

4.Aprobacion de las eval uaciones parciales con una nota minima de seis (6) puntos.

ESTUDIANTES EN CONDICION DE PROMOCION

Parala promocion, los alumnos deberan reunir las condiciones de correl atividades exigidas segun el plan de estudios: tener
aprobadas Histologia, Biologia Celular, Embriologiay Genéticay Fisiologia; aprobar los parciales con el 70%. Solo se
admitira una recuperacion la que debera aprobarse con € 75%. Deberan ademas aprobar una evaluacion adicional, de tipo
integrador, de modalidad individual, oral 6 escrita.

ESTUDIANTES EN CONDICION DE LIBRES

Aquellos estudiantes que durante la cursada queden en situacién de libres, ya sea por no aprobacion de los trabagj os précticos
o de las evaluaciones parciales podrén presentarse en condicion de tales en las mesas examinadoras propuestas en €
calendario académico debiendo cumplimentar |os siguientes requisitos:

1-Contar con las correlatividades establecidas.

2-Aprobar un examen escrito correspondiente a los trabaj os practicos de aula con un minimo de un 60% en cada uno de ellos.
Este examen se tomara con anterioridad ala mesa examinadora de alumnos regulares por 1o que los/las estudiantes deberan
acordar con los docentes diay hora de dicha evaluacion.

3-Superada esta primerainstancia, el alumno rendird el examen en forma escrita u oral segiin lamodalidad de la mesa.
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I X - Bibliografia Basica

[1] -BLANCO A y BLANCO G. (2016) “QuimicaBioldgica’ (16aed.). El Ateneo.
[2] -FEDUCHI CANOSA E, BLASCO CASTINEYRA |, ROMERO MAGDALENA C., YANEZ CONDEE. Y
GARCIA-HOZ JMENEZ C. (2015). “Bioguimica. Conceptos esenciales’ (2a.ed.), Ed. Panamericana.

X - Bibliografia Complementaria

[1] -LEHNINGER A.L., NELSON D.y COX M. (2005). “Principios de Bioquimica’ (4aed.) Ed. Omega, SA.

[2] -KOOLMAN Jy ROHN K H.,(2009).“Bioguimica Humana” (42 ed.) Ed. Panamericana.

[3] -HERRERA E., RAMOS M., ROCA P.y VIANA M. (2014). “BioguimicaBésica’ (1aed.). Ed. Elsevier. .

[4] -BAYNES JW. y DOMINICZAK, M. H. (2015). "Bioquimicamédica’ . Ed. Elsevier Saunders

[5] -Materia bibliogréfico online: se facilitardn links a los estudiantes cuya informacién cuente con aval cientifico.

X1 - Resumen de Objetivos

Capacitar parala comprension de |os aspectos bioguimicos implicados en |os procesos fisiol6gicos y patol égicos del
metabolismo de las biomol éculas y su importancia en el mantenimiento de la salud.

*Reconocer los aportes de la Quimica Bioldgica en €l avance de las ciencias de la salud, especificamente en € campo de la
Kinesiologiay Fisiatria.

*Estimular alos estudiantes a transformarse, a partir del conocimiento, en agentes promotores de la salud bajo la premisa de
que los procesos bioquimicos normales son la base de la salud, entendiendo lainfluencia de la actividad fisica, ladietay los
estilos de vida.

X1l - Resumen del Programa

PROGRAMA SINTETICO

Eje 1: Introduccion ala Quimica Biolégica. Agua. Electrolitos. pH. Biomoléculas
Eje 2: Bioenergética. Metabolismo celular. Enzimas. Sefidizacion celular.

Eje 3: Metabolismo de los hidratos de carbono

Eje 4: Metabolismo de los lipidos

Eje 5: Metabolismo de compuestos nitrogenados. proteinas y nucledtidos

Eje 6: Metabolismo muscular

Eje 7: Integracion metabdlica

X1l - Imprevistos

En caso de imprevistos como asistencias a jornadas/congresos, paro docente, o cualquier otra situacion que impida el normal
desenvolvimiento de las actividades, esta planificacion podra modificarse. En previo acuerdo con los alumnos, la cétedra
realizara las modificaciones pertinentes de fechas y modalidad de dictado de clases tedricasy practicas, segin necesidades
académicas.

En el classroom de la asignatura se subirén el material tedricoy de trabgjos préacticos y toda lainformacion referida a
desarrollo de laasignatura.

Mail de contacto: mcdepauw@email.undl.edu.ar

X1V - Otros

Péagina 5



