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| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan Afo Periodo

TALLER DE PRIMEROS AUXILIOS TECNIC. UNIV. LABOR. BIOLOGICO 15/12 2026 1° cuatrimestre

Il - Equipo Docente

Docente Funcion Cargo Dedicacion
PEREZ, EDITH Prof. Responsable P.Asoc Exc 40 Hs
FILIPPA, VERONICA PALMIRA Prof. Co-Responsable P.Adj Exc 40 Hs
AGUILAR, MARIA CONSTANZA Responsable de Préctico JTP Simp 10 Hs
DIAZ GUEVARA, MARIA CARLA Responsable de Préctico JTP Semi 20 Hs
ESPECHE, BARBARA ANDREA Responsable de Préctico JTP EXc 40 Hs
DIEGO, FRANCISCO OSCAR Auxiliar de Préctico A.2daSimp 10 Hs
EGGEL, MARIA LUZ Auxiliar de Préctico A.lra Semi 20Hs

1l - Caracteristicasdel Curso

Credito Horario Semanal

Teorico/Préactico | Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

Hs 1Hs Hs 1Hs 2Hs
Tipificacion | Periodo
B - Teoriacon préacticas de aulay laboratorio 1° Cuatrimestre
Duracion
Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad de Horas
11/03/2026 26/06/2026 15 30

IV - Fundamentacion

El Taller Primeros Auxilios se dicta en el segundo afio de la Carrera Tecnicatura Universitaria en Laboratorios Biol 6gicos. El
Técnico en Laboratorios Biol6gicos, como parte integrante del Equipo Interdisciplinario de Salud debe estar capacitado en
técnicas bésicas de primeros auxilios para dar una respuesta inmediata a una situacion de emergencia, en donde esté en
peligro lavida humana. Este Curso brindard alos estudiantes desde sus comienzos |os conocimientos bési cos sobre las
técnicas que se deben emplear y sus fundamentos para actuar con eficiencia en casos de emergencias.

V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

OBJETIVO GENERAL
Objetivos: Contar con los conocimientos basicos en las técnicas iniciales de primeros auxilios. Desarrollar la habilidad y
destreza técnica para actuar con precision, eficienciay seguridad acorde a las necesidades en situaciones de emergencia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1 -Conocer las técnicas bésicas en Primeros Auxilios y sus fundamentos.

2 -Desarrollar destrezas en las técnicas de primeros auxilios.

3 - Comprender laimportancia de brindar asistencia precisa, eficiente y segura en situaciones de urgencia o emergencia.
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4 -Tomar conciencia como profesionales dela salud, de lo que implica asistir a personas que puedan sufrir un accidente o
enfermedad repentina
5 -Fomentar la capacidad de trabajo en equipo y la comunicacion efectiva durante situaciones de crisis.

VI - Contenidos

Contenidos M inimos: Aspectos generalesde la salud. Premisas del rescatador en la emergencia. Asfixias. Paro
cardiorrespiratorio. Maniobras de reanimacion car diopulmonar (RCP). Heridas, hemorragias. Hemostasia.
Quemaduras. Disminucion en €l estado de conciencia, pulso, signos vitales. Traumatismo de craneo y columna,
manejo del paciente politraumatizado. Convulsiones. Animales ponzofiosos. Ofidios. Arécnidos. Picaduras,
mor deduras. Botiquin.

Contenidosa desarrollar:

Unidad N° 1:

-Aspectos generales de la salud. Primeros auxilios. definicion- conceptos generales. Urgenciasy emergencias. Primeros
auxilios emergentes y no emergentes, g emplos. Objetivos de |os primeros auxilios, normas basicas. Sintomasy signos,
giemplos. Acciones: PAS, prevenir, auxiliar y socorrer. Principios generales de los primeros auxilios. Accidentes: definicion.
Vaoracion fisica primariay secundaria, estado de conciencia, respiracion y circulacion (ABC). rescate en colisiones
vehiculares. Acciones que nunca deben tomarse en accidentes. Posiciones de espera: lateral de seguridad, dectbito supino,
decubito supino en flexidn, antishock, semisentada o Fowler.

Unidad N° 2

-Heridas: definicidn, tiposy clasificacion segin el elemento que las produce. Heridas especiaes. Primeros auxilios béasicos.
Que hacer y qué no hacer. Asepsiay antisepsia: definicion, antisépticos de uso general .

-Hemorragias: definicion, clasificacion: subcuténea, interna, externa, mixta. Hemorragia arterial, venosay capilar.
Hemostasia. Estado de shock. Primeros auxilios bésicos. Lazo hemostético-torniquete: usos, precauciones, ventgjasy
desventgjas.

-Traumatismos: definicidn, tipos: 6seos, musculares, articulares. Fisurasy fracturas: definicion, clasificacion: cerradasy
abiertas, signosy sintomas asociados. Primeros auxilios basi cos, inmovilizacion segiin la ubicacién de la fractura.
Traumatismos de crdneo y columna vertebral: consideraciones atener en cuenta, gravedad, manejo del paciente
politraumatizado. Consecuencias de un procedimiento inadecuado. Primeros auxilios basicos: inmovilizacion, precauciones.
-Esguincesy luxaciones: definicion, sintomasy signos. Primeros auxilios bésicos.

-Vendgjes: definicién- usos- tipos de vendas- tipos de vendajes: circular, en espiral, espiral inverso, en ocho, recurrente.
Procedimientos.

Unidad N° 3

-Quemaduras: definicidn, clasificacion segiin la profundidad, extension y localizacion. Descripcion, regladel 9. Primeros
auxilios basicos- Que hacer y qué no hacer. Congelamiento: definicion- clasificacidn- sintomasy signos- Primeros auxilios
basicos- Que hacer y qué no hacer.

-Insolacién, Golpe de calor e Hipotermia: definicion, sintomasy signos. Primeros auxilios basicos en cada caso.

Unidad N° 4

-Asfixias: definicién, tipos. Asfixia por obstruccién: total o parcial, sintomasy signos. Primeros auxilios basicos. adultos,
nifios, lactantes, embarazadas y obesos. Maniobras de desobstruccion: maniobra de Heimlich.

-Paro cardiorrespiratorio: causas, el ementos diagndsticos, periodo de gracia. Maniobras de reanimacion cardiopulmonar
(RCP). Uso del desfibrilador externo automético (DEA).

-Disminucion del estado de conciencia: definicion, tipos. Signos vitales. Frecuencia respiratoria, sistema MES. Frecuencia
cardiaca. Pulso: carotideo, radial, braguial. Tension arterial, reflgjo pupilar, temperatura corporal . Primeros Auxilios.
-Convulsiones: definicion, clasificacion- causas. Primeros auxilios. Epilepsia.

Unidad N° 5

-Animales ponzofiosos: Ofidiosy Arécnidos. Especies habituales en Argentina. Picaduras, mordeduras. Primeros Auxilios.
Que hacer y qué no hacer.
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-Botiquin: contenido y empleo.

VI1I - Plan de Trabajos Practicos

P1: practicas de gercitacion:

Se realizaran dos trabaj os practicos de aula. Durante los mismos |os estudiantes trabajaran en la resolucion de casos mediante
el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP). Se plantearan varios casos en diferentes escenarios, donde los estudiantes en
pequefios grupos deberan leer cada caso, analizar la situacion, identificar los problemas de salud y seguridad, priorizar sus
accionesy desarrollar un plan de primeros auxilios para cada caso. L uego cada grupo deberd presentar su plan de acciony 1o
discutiran con sus compafieros. Los docentes a cargo realizarén laretroalimentacion y gjustarén el plan presentado.

P2: précticas experimentales

TP1: Simulacién de Emergencias

Actividad: Los estudiantes participaran en simulaciones donde deberan evaluar a un "paciente”" (compafiero) con diferentes
escenarios (heridas, desmayos, etc.).

Objetivo: Practicar lavaloracion fisicaprimariay secundaria. Evaluar €l estado de conciencia, condicién respiratoriay
circulatoria (ABC) y sistema VES.

-Practicar las diferentes posiciones de espera seguin el caso: posicion lateral de seguridad, dectbito supino, dectbito supino en
flexidn, antishock, semisentada o Fowler.

TP2: Hemorragias, Fracturasy Vendajes. Précticas de primeros auxilios para detener diferentes tipos de hemorragias.
Inmovilizacion del miembro superior o inferior en casos de fracturas. Practicas de vendagjes. Se utilizarén vendas, pafiuel os,
tablas y otros material es improvisados aportados por 10s docentes y por |os estudiantes.

TP3: Asfixia por abstruccion: Maniobra de desobstruccién (maniobra de Heimlich). Paro cardiorrespiratorio: Maniobras de
reanimacion cardiopulmonar (RCP).

Se utilizarédn model os de Torsos humanos adultos y |actantes para |as précticas de entrenamiento.

TP4: Animales ponzofiosos. Observacién de muestras conservadas de especimenes de ofidios y arécnidos de la region.
Reconocimiento de las principal es caracteristicas distintivas. Primeros auxilios basicos.

VI1II - Regimen de Aprobacion

L os estudiantes podran aprobar €l taller en forma promaocional o regular.

-Régimen de Aprobacion por promocion: -El estudiante debera asistir al menos al 80% de las clases tedrico précticas, aprobar
€l 100% de las actividades practicas propuestas y debera aprobar con a menos €l 70% de una evaluacion integradora, que
podra ser escritau oral, lacual tendra una posibilidad de recuperacion.

*Los estudiantes que hayan cumplido con todas las exigencias detalladas anteriormente pero en la evaluacion integradoray
posterior recuperacién obtengan un puntaje comprendido entre el 60% y 69%, quedarén en condicién de alumnos regulares.
-Régimen de aprobacion para alumnos regulares: Se aprobara por examen final oral tedrico préctico.

Cadlificacién minima 4 (cuatro) puntos equivalente a 70% correcto.

-Toda otra causal ho contemplada en lanormativa 13/03 y sus modificatorias 24/04 y 32/14 seraresuelta por € Consgjo
Directivo de la Facultad.

I X - Bibliografia Basica

[1] -American Heart Association. (2020). Aspectos destacados de las guias de la American Heart Association del 2020 sobre
reanimacion cardiopulmonar (RCP) y atencién cardiovascular de emergencia (ACE).

https://cpr.heart.org/en/resuscitati on-science/cpr-and-ecc-guidelines

[2] - American Heart Association. (2019). Aspectos destacados de las actualizaciones detalladas del 2019 de las guias de la
American Heart Association sobre reanimacion cardiopulmonar y atencién cardiovascular de emergencia.
https://eccguidelines.heart.org/wp-content/upl oads/2019/11/2019-Focused-Updates Highlights ESXM..pdf

[3] - American Heart Association. (2015). Reprint: 2015 American Heart Association Guidelines Update for
Cardiopulmonary Resuscitation and Emergency Cardiovascular Care.

[4] - Miles, S. (Ed.). (1980). Manual de primeros auxilios: Curso elemental y avanzado de adiestramiento (72 ed.; R.
Rodriguez de Mata, Trad.). Compafiia Editorial Continental, S.A.
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X - Bibliografia Complementaria

[1] - Ministerio de Salud de Argentina. (2018). Manual de primeros auxiliosy prevencién de lesiones.

[2] chrome-extensi on://efaidnbmnnnibpcaj pcgl clefindmkaj/https://iah.msal .gov.ar/doc/Documento152. pdf

[3] - Sanchez Blanco, J. M. (2006). Primeros auxilios (12 ed.). Editorial UNAD - Universidad Nacional Abiertay aDistancia.
[4] - FES Iztacala, Universidad Naciona Autonoma de México. (2006). Manual de primeros auxilios béasicos. Programa
ConSer Comision de Seguridad, Proteccion Civil e ldentidad Ambiental.

X1 - Resumen de Objetivos

OBJETIVO GENERAL

- Objetivos: Contar con los conocimientos basicos en las técnicas iniciales de primeros auxilios.
Desarrollar lahabilidad y destreza técnica para actuar con precision, eficienciay seguridad acorde a
las necesidades en situaciones de emergencia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Conocer las técnicas bésicas en Primeros Auxilios y sus fundamentos.

- Desarrollar destrezas en las técnicas de primeros auxilios.

- Comprender laimportancia de brindar asistencia precisa, eficiente y segura en situaciones de urgencia o emergencia.
-Fomentar la capacidad de trabajo en equipo y la comunicacion efectiva

X1l - Resumen del Programa

-Aspectos generales de la salud, premisas del rescatador en la emergencia, primeros auxilios, objetivos, acciones, accidentes.
Posiciones de espera.

-Heridas, hemorragia, hemostasia, estado de shock. -Traumatismos, fracturas, traumatismos de craneo y columna vertebral,
manejo del paciente politraumatizado. -Esguinces, luxacionesy vendgjes.

-Quemaduras, congelamiento, insolacion, golpe de calor e hipotermia.

-Asfixias, maniobras de desobstruccion en adultos, nifios, lactantes, embarazadas y obesos.

-Paro cardiorrespiratorio, maniobras de reanimacion cardiopulmonar (RCP).

-Disminucion del estado de conciencia- signos vitales- convulsiones.

-Animales ponzofiosos: Ofidios- Aracnidos.

-Botiquin.

X111 - Imprevistos

X1V - Otros

ELEVACION y APROBACION DE ESTE PROGRAMA

Profesor Responsable

Firma:

Aclaracion:

Fecha:
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