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Ministerio de Culturay Educacion (Programa del afio 2026)
Universidad Nacional de San L uis (Programa en tramite de aprobacion)
Facultad de Cienciasdela Salud (Presentado & 07/05/2026 16:07:20)

Departamento: Enfermeria
Area: Area 2 Profesional de Enfermeria

| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan Afo Periodo
SOCIOLOGIA DE LA SALUD LIC. EN ENFERMERIA 2(;’?8 2026 1° cuatrimestre

Il - Equipo Docente

Docente Funcién Cargo Dedicacién
GARCIA QUIROGA, ELEONORA Prof. Responsable P.Adj Exc 40 Hs
LUNA, CARINA ROXANA Responsable de Préctico JTP EXc 40 Hs

[l - Caracteristicasdel Curso

Credito Horario Semanal

Teorico/Préactico | Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

4 Hs Hs 2Hs Hs 6 Hs
Tipificacion | Periodo
C - Teoria con précticas de aula 1° Cuatrimestre
Duracion
Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad de Horas
11/03/2026 26/06/2026 15 90

IV - Fundamentacion

Laasignatura Sociologia de la Salud, en el marco del Plan de Estudios OCD N° 02/2018 de la Facultad de Ciencias de la
Salud de la Universidad Nacional de San Luis (Argentina), seintegraa campo socio-humanistico de laformacién en
Enfermeria conforme ala Resolucion Ministerial 2721/2015, que orienta la educaci 6n superior hacia el desarrollo del
pensamiento critico, lacomprensién de las desigualdades sociales y laintervencién en contextos sanitarios complejos.

Su relevancia radica en que permite comprender que el proceso sal ud—enfermedad—atencion no es un fenébmeno
exclusivamente biolégico ni individual, sino una construccion socia e histdrica atravesada por relaciones de poder,
condiciones materiales de vida, instituciones y practicas profesionales. En este sentido, la salud se entiende como un derecho
humano fundamental, cuya efectivizacidn depende de la estructura social, la organizacion del sistema sanitario y la
distribucién desigual de recursos.

Laimplicancia central de esta asignatura en laformacion de 5° afio es que habilitaal estudiante de Enfermeria a trascender
una mirada técnico-asistencial, incorporando una perspectiva critica que le permita analizar su practica como parte de un
entramado social méas amplio. Esto supone reconocer que €l trabajo enfermero no se desarrolla en €l vacio, sino dentro de
instituciones atravesadas por jerarquias, normas, politicas publicasy relaciones de poder que condicionan el cuidado.

De este modo, la Sociologia de la Salud aporta herramientas para comprender |a Enfermeria como una préctica social
estratégica, en tanto participa tanto en la produccién cotidiana del cuidado como en la reproduccidn o transformacién de las
desigualdades en salud. Su propésito formativo es, por lo tanto, consolidar profesionales capaces de interpretar criticamente
larealidad sanitaria, fundamentar sus intervencionesy asumir un rol activo en ladefensadel derecho alasaludy enla
reduccion de inequidades sociales.
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V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

- Comprender los fundamentos de la Sociologia de la Salud, analizando la salud como construccion socia y los principales
paradigmas sociol dgicos, afin deinterpretar criticamente la précticay formacién de la enfermeria en su contexto socia e
institucional.

- Analizar el proceso salud-enfermedad-cuidado y los determinantes social es de la salud desde una perspectiva sociol égica,
para comprender |as desigualdades en salud y su impacto en la practica de enfermeria.

- Comprender la enfermeria como préctica social, reconociendo su construccion histérica, su lugar en el proceso de trabajo en
salud y su potencial como agente de transformacién en contextos sociales e institucionales.

-Analizar sociol 6gicamente la estructura fragmentada del sistema sanitario argentino, identificando inequidades sociaesy el
rol critico de la enfermeria en la transformacion de desigual dades en salud.

V1 - Contenidos

Unidad N° 1: Fundamentos de la Sociologia de la Salud.
1-Descripcién histérica de la Sociologiay Sociologia de la Salud
1.1. Sociologiay Sociologiade la Salud.
1.2. Sociologiade la Salud. Conceptualizaciones
1.3. Dimensiones claves de |la Sociologia de la Salud para
enfermeria
2. Concepto de estructura social.
3. Salud como construccién social.
4. Paradigmas soci ol 6gi cos aplicados a la salud.
4.1. Funcionalismo.
4.2. Teoriadel conflicto.
4.3. Interaccionismo simbdlico.
5. El rol del enfermo (Talcott Parsons).
5.1. Criticas a concepto de rol del enfermo.
6. Sociologia“de” laenfermeriay sociologia“en” laenfermeria.
6.1. Laprofesion como una construccion social.
6.2. Algunas contribuciones de la sociologiaa andlisis de
las profesiones.
6.3. Laformacion delos profesionadlesdelasalud y la
influencia del paradigma biomédico.
6.4. Sociologia“en” laenfermeria

Unidad N° 2: Proceso salud-enfermedad y Deter minantes Sociales de la Salud.
1. Perspectiva Sociol 6gica de la Salud, Enfermedad y Cuidado.
2. Salud: conceptos, criticas
2.1. Lasalud como Derecho.
2.2. Laenfermedad. La conducta de enfermedad.
2.3. Etapas de la conducta de enfermedad.
2.4. Salud y enfermedad como fenémenos sociales.
2.5. El Proceso de Salud- Enfermedad-Atencion- Cuidado
(PSEAC).
3. El Cuidado como préctica social.
4. Modelos explicativos del proceso salud-enfermedad (Modelo
biomédico, Modelo Social dela Saludy PSEAC).
5. Determinantes Sociales de la Salud (DSS)- Determinantes
Saciales Estructural es.Perspectiva sociol ogica.
6. Sociologia de la salud: concepciones sociales en salud.
6.1. Estigmatizacion de la enfermedad,
6.2. Derechos humanos en salud,
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6.3. Gobernanza sanitaria,
6.4. Desarrollo sostenible.
7. Desigualdades sociales en salud.
7.1. Estratificacion social y salud.
7.2. Gradiente social en salud
7.3. Clase socidl, etniay territorio.
7.4. Género, culturay salud.
8. Inequidades en salud en América Latinay aplicaciones en
enfermeria

Unidad N° 3. La Enfermeria como préctica social.

1. Construccién histéricay social del cuidado.
1.1. Enfermeriay divisiéon socia del trabajo en salud.

2. El proceso de trabajo en salud desde la salud colectiva.
2.1. Especificidad del proceso de trabajo en enfermeria.
2.2. El trabajo en salud: més alla de latécnica.
2.3. Trabajo en salud y contexto: |a préctica situada

3. Funcién social del cuidado.
3.1. Enfermedad y salud colectiva.
3.2. Medicalizacion y précticas profesionales en el campo de
lasalud.

4. Enfermeria agente de transformacion social.

5. Enfermeria como préctica social: unalectura desde Durkheim,
Marx y Weber.
5.1. Durkheim: el hecho social, lazo social y cohesion.
5.2. Marx: trabajo, division socia y produccion del cuidado.
5.3. Weber: accion social, sentido y profesionalizacion.

6. Sociologia de la Salud aplicada a la préactica profesional .
6.1. Percepcién social en enfermeria.
6.2. Laimagen social en laidentidad profesional de
enfermeria.
6.3. Obstaculos paralavisibilizacién de la profesion.

Unidad N° 4.El sistema sanitario Argentino desde la Sociologia dela Salud.

1. El sistemade salud argentino: estructuray organizacion.

2. Estado, sistema sanitario y desigualdad en salud en Argentina:
aportes de la Sociologia de la Salud para enfermeria.

3. Desigualdad socia y acceso a sistemade salud.

4. Politicas sanitarias en Argentina desde la perspectiva
sociologica.

5. El trabajo en salud: equipo, poder y jerarquias.

6. Atencion Primaria de la Salud (APS) como estrategia del
sistema sanitario.

7. Estado, poder y sistema de salud: aportes de lateoria
sociolégica.

8. Probleméti cas social es contemporaneas en salud desafios
actual es:enve ecimiento poblacional, enfermedades cronicas,
salud mental, pandemias.

VII - Plan de Trabajos Practicos

Trabajo Préactico Aulico N° 1.
a) Elaboracion de unalinea de tiempo que represente la construccién histérica de la Sociologiay de la Sociologia de la Salud,
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integrando autores, conceptos 'y contextos socio histérico relevante.

b) Se complementara el TP solicitandole a estudiante que no solo “mencione el hecho histérica”, sino que para cada
momento debera responder alas siguientes preguntas: ¢Qué cambio consideraron ustedes en la forma de entender lasalud?y
¢Qué implicanciatiene/tuvo o tendria para la enfermeria?

- Modalidad: Trabajo Préctico Aulico - Grupal.

- Presentacion: Escritay posterior exposicién y/o socializacion en clase.

- Materia de estudio; aportado por €l equipo docente, se aceptaran otras fuentes utilizadas para obtener la

informaci 6n/consulta, debidamente citada.

Trabajo Préactico Aulico N° 2:

- Lecturay andlisis de articulo académico de Guimardes, M.C.S.; SilvaC.H. & Noronha, |.H. (2011). “El acceso ala
informacidn como determinante social de lasalud”.

- Consigna: A partir del texto propuesto, elaborar una sintesis critica respecto alos siguientes aspectos:

- Relacion entre salud, desigualdades sociales y acceso alainformacion.

- Concepto de inequidad en salud como fendmeno evitable.

- Dimensiones del acceso alainformacion en salud.

- Rol de lainformacion en la equidad sanitaria.

- Implicancias para la practica de enfermeria.

- Modalidad: Trabajo Préctico Aulico - Grupal.

- Presentacion: Escrita; extension 1-2 carillas, formato académico, con unareflexion final que responda ala siguiente
pregunta: ¢como puede la enfermeriaintervenir paramejorar el acceso alainformacion en salud?

Trabajo Préctico Aulico N° 3:

- Andlisis de casos relacionados alos aportes que brindala Sociologia de la Salud a la disciplina de enfermeria.

- Modalidad: Trabajo Practico Adlico - Individual. Presentacion del caso clinico. Andlisis del caso clinico-social que surgiran
de los propios estudiantes en relacion a sus lugares de trabajo; donde se presenten situaciones que integren determinantes
sociales, acceso alainformacién, desigualdades en salud y organizacion del sistema sanitario.

- Actividad: Los estudiantes deberan analizar el caso desde los marcos sociol 6gicos (funcionalismo, conflicto e
interaccionismo), identificando barreras de acceso y probleméticas del cuidado.

Incluir € rol de enfermeria como agente de intervencion en el PSEAC.

Proponer estrategias concretas desde APS y enfoque de derechos.

- Presentacion: Informe breve no mas de 4 carillas.

VIl - Regimen de Aprobacion

Podran cursar la asignatura aquellos estudiantes que se adecuen al régimen de correlatividades establecido en la OCD
N°02/2018-RM N©2511/2015 correspondiente a Plan de Estudios de la Carrera Licenciatura en Enfermeria.

Lamateria contara con las siguientes condiciones:
- Promocional
- Regular

Estudiantes condicién Promocional:

L os estudiantes deberan aprobar 2 (dos) parciales escritos con derecho a 2 recuperatorios por cada parcial (Ord. N°32/14) con
notas iguales o superiores a 7 (siete) en unaescaladel 1 a 10. Deberan rendir un examen evaluatorio de caréacter Integrador,
al finalizar el dictado de la asignatura; serd escrito con unacalificacion igual o mayor a7 (siete) y NO tendra recuperacion.
Deberd entregar y aprobar €l 100 % de los Trabajos Practicosy contar con € 70 % de asistencia alas clases tedricas.

Estudiantes condicion Regular:

El/la estudiante debera aprobar |os parcial es escritos con derecho a 2 recuperatorios para cada parcial (Ord. N°32/14); con
unacalificacion de 5 (cinco) o mas.

L os estudiantes deberan cumplir con un 70 % de asistencia alas clases tedricas, y cumplir con el 100% de laentregay
aprobacion de los Trabajos Practicos (TP).
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Aprobacion del Examen Final, el mismo sera oral; modalidad: extraccion de 2 (dos) Unidades que serén desarrolladas ante €l
tribunal examinador. Podran presentarse arendir en los turnos general es de examenes o en las mesas especiales.

Condicion deLibre:
En la Asignatura NO se considerala condicién.

I X - Bibliografia Basica

[1] Castro, R. (2016). De la sociologia en la medicina ala sociologia de la salud colectiva. Salud
Colectiva.https:.//www.sciel o.org.ar/scielo.php?script=sci_arttext& pid=S1851-82652016000100007

[2] Comisién Econdmica para AméricalLatinay el Caribe (CEPAL). (2022). Lasaludy el desarrollo en América Latina.
https://www.cepal .org/es/publicaciones

[3] Durkheim, E. (2001). Ladivision del trabajo social. Fondo de Cultura Econémica. Cap. Solidaridad mecanicay
solidaridad orgéanica. Funcién social de lasinstituciones. Cohesion social y anomia. Disponible en la Biblioteca Antonio
Esteban Aguero, Universidad Nacional de San Luis.

[4] Franco Coffré, J. A. (2020). Percepcion socia de la profesion de enfermeria. Revista Enfermeria Actual, (38).
Universidad Nacional de Trujillo. https://doi.org/10.15517/revenf.v0i38.36930

[5] GarciaQuiroga, E. & Luna, C. R. (2026). Fundamentos de la Sociologia de la Salud Unidad N° 2 [Material de catedra).
Facultad de Ciencias de la Salud. Universidad Nacional de San Luis.

[6] GarciaQuiroga, E. & Luna, C. R. (2026). Proceso Salud — Enfermedad y Determinantes Sociales de la Salud. Unidad N°
2. [Material de cétedra]. Facultad de Ciencias de la Salud. Universidad Nacional de San Luis.

[7] GarciaQuiroga, E. (2026). La Enfermeria como précticasocial. Unidad N° 3. [Materia de catedra). Facultad de
Ciencias de la Salud. Universidad Nacional de San Luis.

[8] Garcia Quiroga, E. (2026). El sistema sanitario Argentino desde la Sociologia de la Salud.Unidad N° 4. [Material de
cétedra]. Facultad de Ciencias de la Salud. Universidad Nacional de San Luis.

[9] Marx, K. (2004). El Capital. (Val. I). Siglo XX| Editores. Cap. Modo de produccion capitalista. Condiciones de trabajo y
reproduccion de la fuerza de trabajo. Disponible en la Biblioteca Antonio Esteban Aguiero, Universidad Naciona de San
Luis.

[10] Menéndez, E. L. (2003). Model os de atencion de los padecimientos: de exclusiones tedricasy articul aciones practicas.
Ciéncia & Salde Coletiva, 8(1), 185-207.

[11] https://lwww.scielo.br/j/csc/al (buscar por titulo en SCIELO).

[12] Menéndez, E. L. (2009). De sujetos, saberesy estructuras: introduccion al enfoque relacional en el estudio de la salud
colectiva. Lugar Editorial.

[13] Ministerio de Salud de la Nacion Argentina. (2023). Recursos humanos en salud. https.//www.argentina.gob.ar/salud
[14] Organizacion Panamericana de la Salud. (2021). Las desigualdades sociales en salud en América Latina.
https:.//www.paho.org/es

[15] Organizacion Panamericana de la Salud. (2022). Lafuerzalabora en salud en las Américas.
https://www.paho.org/es/documentos

[16] Pagnamento, L.; Castrillo, B y Hasicic, C. (2020). Lasalud y la enfermedad como problema social. Cuestiones de
sociologia, ndm. 22.Universidad Nacional de La Plata, Argentina DOI: https://doi.org/10.24215/23468904e089

[17] Torres, B. (2025). Determinantes sociales de lasalud y sociologia de la salud: importancia de la formacion sociosanitaria
en las carreras de medicina. Educacién Médica (Elsevier). https://doi.org/10.1016/j.edumed.2024.100966

[18] Universidad Nacional de San Luis, Facultad de Ciencias de la Salud. (2018). Plan de estudios de la carrerade
Licenciatura en Enfermeria (OCD N° 02/2018).

[19] Spinelli, H. (2010). Las dimensiones sociaes de lasalud y laenfermedad. Revista Salud Colectiva, 6(1), 13-22.
https://doi.org/10.18294/sc.2010.285

[20] Weber, M. (2002). Economiay sociedad. Fondo de Cultura Econdémica Cap. Accion social y tipos de accion (racional,
tradicional, afectiva, valorativa. Disponible en la Biblioteca Antonio Esteban Aguero, Universidad Nacional de San Luis.

X - Bibliografia Complementaria

[1] Castiel, L. D., & Sanz-Valero, J. (2010). El acceso alainformacion como determinante social de lasalud. Nutricion
Hospitalaria, 25(Supl. 3), 26-30.
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[2] https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext& pid=S0212-16112010000900004

[3] Iriart, C., Merhy, E. E., & Waitzkin, H.(2000). Medicina social latinoamericana: aportes y desafios. Cuadernos Médico
Sociales, 78, 5-20. https://www.scmf.com.ar/cuadernos-medico-sociales/

[4] Ngera, R. (2008). Enfermeriay ciencias socia es: fundamentos para la practica profesional. Elsevier.
https://www.elsevier.es

[5] Organizacién Mundia dela Salud (OMS). (2008). Subsanar |as desigualdades en una generacion
https://apps.who.int/iris’/handle/10665/69830

[6] Solar, O., & Irwin, A. (2021). Determinantes sociales de la salud: actualizacion conceptual. Organizacién Panamericana
de la Salud. https://www.paho.org

X1 - Resumen de Objetivos

- Comprender la salud como construccién social, analizando |os determinantes sociales, las desigualdades y el sistema
sanitario, para desarrollar una mirada critica de la enfermeria como préctica socia e institucional .

X1l - Resumen del Programa

Unidad N° 1: Fundamentos de la Sociologia de la Salud.

Unidad N° 2: Proceso salud-enfermedad y Determinantes Sociaes de la Salud.
Unidad N° 3. La Enfermeria como préctica social.

Unidad N° 4.El sistema sanitario Argentino desde la Sociologia de la Salud.

X1 - Imprevistos

El equipo docente realizara las modificaciones pertinentes de fechas y modalidades del dictado de clasestedricasy practicas,
segun necesi dades académicas y/o personales.

X1V - Otros

ELEVACIONy APROBACION DE ESTE PROGRAMA

Profesor Responsable

Firma

Aclaracion:

Fecha
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