Ministerio de Culturay Educacion (Programa del afio 2026)
Universidad Nacional de San L uis
Facultad de Cienciasdela Salud
Departamento: Kinesiologiay Fisiatria
Area: Area 10 Formacién Profesional en Kinesiologiay Fisiatria
| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan Afo Periodo
TECNICASKINESICASIII LIC. KINESIOLOGIA Y FISIATRIA 11;@(; 2026 1° anua

Il - Equipo Docente

Docente Funcién Cargo Dedicacién
CANDAS, LUISNICOLAS Prof. Responsable P.Adj Simp 10 Hs
LUCERO, ADRIANA ROXANA Auxiliar de Préctico A.lra Semi 20 Hs

[l - Caracteristicasdel Curso

Credito Horario Semanal

Teorico/Préactico | Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

4 Hs 2Hs 2Hs Hs 4 Hs
Tipificacion | Periodo
B - Teoriacon précticas de aulay laboratorio Anua
Duracion
Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad de Horas
11/03/2026 19/11/2026 30 120

IV - Fundamentacion

TécnicaKinésicas |11 se encuentra en 4° afio de la Carrara Lic. En Kinesiologiay Fisiatria, ya que para su desarrollo se deben
tener conceptos basicos adquiridos de las asignaturas Técnicas Kinésicas |, Técnicas Kinésicas |1 y Evaluacién Kinésicas, las
cuales se cursan en segundo y tercer afio.

El dictado de los contenidos de Técnicas Kinésicas |11 se basaen el concepto de hombre como un todo, en donde salud —
enfermedad se toma como una unidad indisociable, donde se prioriza un estado de armonia entre |o biolégico, psicol 6gico,
social y lahistoriadel paciente.

Las distintas unidades de la asignatura se encuentran rel acionados con conceptos nuevos, “terapias manuales’, donde el
tratamiento se basa prioritariamente en la eval uacion minuciosa de |os pacientes, tratandol os como un todo, en su globalidad,
haciendo referencia que una alteracion en una zona del cuerpo, va a afectar en otra zona cercanaaellao aladistancia, y de
esta maneraver el cuerpo como un todo.

V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

Valorizar la accién temprana diagnostica y terapéutica parareincorporar a paciente a su vida activa.

Reconocer |as diferentes técnicas de reeducaci 0n fisiokinésicas pertinentes de acuerdo alas caracteristicas y necesidades del
paciente.

Reflexionar sobre latoma de decisiones acerca de las diferentes técnicas fisiokinésicas a utilizar, atendiendo lafisiopatogenia
presente en cada individuo.

Asumir una actitud investigativa en relacién alas diferentes técnicas fisiokinésicas para afianzar criterios autbnomosy
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validos.
Promover los valores de cooperacion, compromiso, respeto y tolerancia alas personasy su diversidad, parafavorecer una
actitud ética.

V1 - Contenidos

UNIDAD 1

CONCEPTOS BASICOS. Dermatomas, esclerotomas y miotomas. Meninges. Cadenas Musculares Concepto de observacion
y tratamiento integral y global del paciente. Fundamentacién de | as técnicas manuales. Evaluacionn Fisiokinesica. Registro
de datos: ficha evaluativa.

UNIDAD 2

TEST DE MOVILIDAD. Test globaesy estaticos. Test de movilidad analitica vertebras cervicales altasy bajas.

Test de movilidad analitica vertebras dorsales y lumbares. Test de presiones laterales contrariadas. Evaluacion de las
posterioridades (test de mitchell) para columna dorsal alta. Evaluacion de |as posterioridades (test de mitchell) para columna
dorsal mediay baja. Evaluacion de |os esclerotomas sobre las apofisis articulares. Quick scanning columnadorsal.
Evaluacion de pelvis: articulacion sacroiliacay pubis. Evaluacion del psoasiliaco.

UNIDAD 3

TEST ESPECIFICOS:

Columna cervical: test Jackson, test de klein, test de wright. Test de Eden, Test Adson.

Columna lumbar: test neri, test phalen, test Valsalva, test lasegue.

UNIDAD 4

INTRODUCCION A LA OSTEOPATIA. Historia de la manipulacién. Definicion de osteopatia. Historia de osteopatia.
Principios béasicos. Disfuncién somética o lesion osteopética. Diagnostico Osteopético. Técnicas osteopdticas. Principios de
TGO.

UNIDAD 5

TERAPIA CRANEOSACRA. Repaso Pares craneal es. Fundamentos De La Terapia Créneo Sacra. Historia. Mecanismos De
Control De LaPresion Del LCR. Ritmo Craneosacro. Liberacién de las restricciones transversales. Tecnica de acceso por la
boveday del 1V Ventriculo.

UNIDAD 6

TERAPIA CADENAS MUSCULARES. Fundamentos. Cadenas musculares. Examen morfol 6gico. Evaluacion. Posturasy
familias de posturas para tratamientos.

UNIDAD 7

MEDICINA CHINA TRADICIONAL Y PUNCION SECA. Moxa. Masges. Fitoterapia. Qi Gong. Chi. 5 Elementos.
Meridianos.

Acupuntura(principios basicos). Puncion seca. Generalidades. Punto Gatillo. Principio de Tensegridad. Tecnicas de Puncion
seca superficial y puncion seca profunda. Indicacciones. Contraindicaciones.

UNIDAD 8

Medicina ayurveda, principios, generalidades. Teoriade los 5 elementos. Gunas. Doshas. Caracteristicade Vata, Pitay
Kapha. Ejercicios respiratorios como parte de un tratamiento kinesico. PranaY ama. Ejercicio terapeutico atraves del Y oga

VIl - Plan de Trabajos Practicos

Se realizara un trabajo practico por cada unidad. Estos constara de unainstancia practicay un practico integrativo final
evaluativo.

Los alumnos que quieran adquirir e régimen de PROMOCION, deberan tener 100 % asistencia a los précticos y aprobado €l
TIF.

Los alumnos que quieran adquirir €l régimen de REGULAR, deberan aprobar como minimo 6 (seis) de | os précticos totales
delaasignatura.

Practico n® 1. Test de Movilidad. Evaluacion.

Se recuerda conceptos ya aprendidos en afios anteriores, para poder comprender 10s nuevos conceptosy se busca mejorar la
destreza manual del alumno para la palpacion y maniobras evaluativas

Objetivos:

* Recordar conceptos ya aprendidos. Confeccccion fichakinesica

* |dentificar reparos 6seos necesarios para las siguientes unidades.

Se trabajara en grupos de a 3 (méaximo 4) estudiantes. En una primerainstancia unos seré paciente y e compariero redlizarala
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practica.

Luego seinvertirdla practica. Enfatizaremos sobre la destreza manual que debe adquirir el aumno.

Practico n® 2. Test Especificos de columnay pelvis.

Se redlizaran algunos test de empleados en Ostepatia de evaluacion global y analitica segmentaria.

Objetivos:

* |dentificar l0s reparos Gseos.

* Aprender la aplicacién de las maniobras.

* Comprender la utilizacion de la maniobra.

Se trabajara en grupos de a 3 (maximo 4) estudiantes. En una primerainstancia, unos sera pacientey el compafiero realizara
la practica.

Luego seinvertirala practica. Enfatizaremos sobre la destreza manual que debe adquirir el alumno.

Practico n° 3. Introduccion a Osteopatia.

En este practico realizaremos distintas maniobras diagnosticas y de tratamiento que se realizan en el concepto osteopéti co.
Objetivos:

* |dentificar los reparos 0seos.

* Aprender la aplicacién de las maniobras.

Se trabajara en grupo de a 3(maximo 4) estudiantes. En una primerainstancia, unos sera paciente'y €l compafiero realizarala
practica.

Luego seinvertirdla practica. Enfatizaremos sobre la destreza manual que debe adquirir el aumno.

Practico n° 4. Terapia Craneosacro.

Se explicaracomo eslatécnicay selareadlizara, corrigiendo las tomas manualesy presiones aplicadas.

Objetivos:

* Aprender la aplicacién de las maniobras.

* Comprender la utilizacion de la maniobra.

Se trabajara en grupos de a 2 estudiantes. En una primerainstancia, unos sera paciente y el compafiero realizarala practica,
para una mayor vivencia de laterapia.

Luego seinvertirdla practica. Enfatizaremos sobre la destreza manual que debe adquirir el alumno.

Practico n° 5. Terapia de Cadenas Musculares.

Se trabajara en grupo de a 3 (maximo 4) estudiantes, donde se realizara la evaluacion de las cadenas muscul ares.
Objetivos:

* Aprender la aplicacién de las maniobras.

* Comprender la utilizacién de la maniobra.

Practico n® 6. Medicina China Tradicional. Puncion seca.

Se hara una presentacion de las distintas terapéuticas empleadas en la medicina chinatradiciona y diferentes tecnicas de
puncion seca.

Objetivos:

* Aprender la aplicacién de | as terapéuticas empl eadas. Mangjo de agujas y bioseguridad.

* Comprender la utilizacion de las terapéuticas.

Setrabajard en grupo de a 3 (maximo 4) estudiantes. En una primerainstancia, unos sera pacientey el compafiero realizarala
practica.

Luego seinvertirila practica. Enfatizaremos sobre la destreza manual que debe adquirir el alumno.

Préacticos n® 8. Ayurveda.

Se desarrollara €l trabajo préctico sobre Pranayamay € ercicios respiratorios.

Objetivo:

* Comprender € concepto de la medicina ayurvedica.

* Lograr un acercamiento préactico y complementario del pensamiento ayurvedico alaKinesiologia.

VIl - Regimen de Aprobacién

ALUMNO PROMOCIONAL

Deberatener € 100 % de asistencia, atodos los trabajos préactico. Aprobar con notaigual 0 mayor a7 (siete), y aprobar cada
uno de los examenes parciales con 7 (siete) o nota superior, las calificaciones no son promediables.

No podra acceder ala promocién aquel alumno que por algiin motivo deba recuperar en primera o segunda instancia un
trabajo practico o parcial.

ALUMNO REGULAR: Debera aprobar |os trabaj os préacticos con nota 4 (cuatro) o superior a cuatro, solo podra desaprobar
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ylo faltar a 2 (dos) trabajos précticos, |os cuales no se podran recuperar. L os examenes parciales deberan estar todos
aprobados con nota superior o igual a4(cuatro), pudiendo recuperar cualquiera de ellos.

ALUMNOS LIBRES

Es el que no cumple con las condiciones antes mencionadas. El examen constara una primera instancia, donde debera rendir
de formaescritaun parcial, en el cual se reflejaran todos | os trabajos practicos realizados durante €l afio. En una segunda
instancia, se tomara un examen oral del temario tedrico, que se encuentran en la curricula de la asignatura. Una vez aprobada
esta instancia se realizara un examen préctico de los contenidos del curso

I X - Bibliografia Basica

[1] Guy Roulier, Edicidn 1995, La préactica de la osteopatia, Editorial Edaf.

[2] Ricard, Edicién 2003, Tratamiento Osteopético De Las Lumbalgias Y Lumbociatalgias Por Hernias Discales, Editorial
Panamericana.

[3] Ricard, 2005, Tratamiento Osteopatico De Las Algias lumbopelvicas, Editorial Panamericana.

[4] Ricard, 2007, Tratamiento Osteopatico De Las Algias Del Raquis Torécico, Editorial Panamericana.

[5] Ricard, 2008, Tratamiento Osteopético De Las Algias De Origen Cervical, Editorial Panamericana.

[6] Souchard, Philippe E. RPG. Principios de la reeducacion postural global, Paidotribo.

[7] Souchard, Philippe E., Reeeducciéon Postural Global, Elsevier Health Sciences Spain

[8] Orlando Vai y Lourdes Martinez, Acupuntura Kinefisiatrica.

X - Bibliografia Complementaria

[1] Latarjet-Ruiz Liard, 1998, Anatomia Humana, Editorial Panamericana.

[2] Serge Tixa, 2014, Atlas de Anatomia Palpatoria, Masson

[3] Kapandji, 2010, Fisiologia Articular, Editorial Panamericana.

[4] Klaus Buckup, 1997, Pruebas Clinicas Para La Patologia Osea, Articular Y Muscular, Editorial Masson.

X1 - Resumen de Objetivos

Reconocer |as diferentes técnicas de reeducaci én fisiokinésicas pertinentes de acuerdo alas caracteristicas y necesidades del
paciente.

Reflexionar sobre |atoma de decisiones acerca de | as diferentes técnicas fisiokinésicas a utilizar, atendiendo la fisiopatogenia
presente en cada individuo.

Asumir una actitud investigativa en relacion alas diferentes técnicas fisiokinésicas para afianzar criterios autbnomosy
vélidos

X1l - Resumen del Programa

Unidad 1: Introduccién alas técnicas manual es.
Unidad 2: Test de movilidad.

Unidad 3: Test especificos.

Unidad 4: Introduccién ala osteopatia.

Unidad 5: Terapia Craneosacra.

Unidad 6: Terapia de Cadenas Musculares.

Unidad 7: Medicina Tradicional Chinay Puncion seca.
Unidad 8: Medicina Ayurveda.

X111 - Imprevistos

La cétedra realizaralas modificaciones pertinentes de fechas y modalidad de dictado de clases tedricasy practicas, segin
neces dades académicas.

X1V - Otros
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