Ministerio de Culturay Educacion (Programa del afio 2026)
Universidad Nacional de San Luis
Facultad de Cienciasdela Salud
Departamento: Enfermeria
Area: Area 1 Propedéutica de Enfermeria

| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan Afo Periodo
EPIDEMIOLOGIA EN ENFERMERIA LIC. EN ENFERMERIA 2(;’?8 2026 1° cuatrimestre

Il - Equipo Docente

Docente Funcién Cargo Dedicacién
OJEDA, MARIA ALEJANDRA Prof. Responsable P.Adj Exc 40 Hs
CURVALE, DANIELA ALEJANDRA Prof. Co-Responsable P.Adj Exc 40 Hs
PALACIO DIAZ, MARIA ISABEL Responsable de Préctico JTP Semi 20 Hs

[l - Caracteristicasdel Curso

Credito Horario Semanal

Teorico/Préactico |Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

2Hs 2Hs 1Hs Hs 5Hs
Tipificacion | Periodo
C - Teoria con précticas de aula 1° Cuatrimestre
Duracion
Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad de Horas
11/03/2026 26/06/2026 15 75

IV - Fundamentacion

Laasignatura Epidemiol ogia en Enfermeria se constituye como un espacio formativo dentro de laformacién del profesional
de enfermeria, orientado ala comprension del proceso salud-enfermedad desde una perspectiva poblacional, integral y
contextualizada. En el marco de las ciencias de la salud, la epidemiologia aporta € sustento tedrico y metodol 4gico necesario
para el andlisis sistemético de los fendmenos sanitarios, permitiendo estudiar su distribucion, frecuenciay determinantes en
diferentes grupos humanos.

A través de este espacio curricular se promueve la apropiacion de herramientas conceptuales y operativas que posibilitan
interpretar la dinamica de los problemas de salud en la comunidad, considerando la interaccion entre factores biol 6gicos,
sociales, ambientales y culturales. En este sentido, €l enfoque epidemiol gico favorece la comprension de las redes de
causalidad implicadas en la aparicion y propagacion de enfermedades transmisibles y no transmisibles, asi como el
reconocimiento de factores de riesgo y determinantes sociales que condicionan €l bienestar de la poblacion.

Desde la perspectiva del gercicio profesional de la enfermeria, la epidemiologia adquiere particular relevanciaal constituirse
en una herramienta clave parael andlisis de la situacion de salud, la vigilancia epidemiol6gicay la generacion de informacion
vélida paralatoma de decisiones en salud publica. Asimismo, posibilitala participacion activa del persona de enfermeriaen
procesos de planificacion, gestion y evaluacion de programasy estrategias orientadas ala promocion de lasalud, la
prevencién de enfermedadesy € control de eventos sanitarios.

En este contexto, la formacion epidemiol 6gica contribuye a desarrollo de competencias profesional es orientadas a uso
critico de lainformacién sanitaria, al trabajo interdisciplinario y alaintervencion basada en evidencia cientifica. De este
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modo, €l conacimiento epidemiol gico fortalece el rol del profesional de enfermeria como actor relevante en la produccion,
interpretacion y utilizacion de informacion parala mejora de los resultados en salud y la calidad de vida de individuos,
familiasy comunidades.

En este sentido, la asignatura contribuye alaformacién de profesionales de enfermeria con pensamiento critico, compromiso
social y capacidad paraintervenir en los procesos de salud col ectiva desde una perspectiva cientifica, éticay humanista.

V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

Objetivo Genera
Comprender |os principios bésicos de la epidemiologiay su aplicacion en la practica de Enfermeria.

Objetivos Especificos

Analizar los conceptos fundamental es de epidemiologiay su evolucién histéricaen el campo de lasalud.

Analizar los fundamentos de la epidemiologiay la distribucion de las enfermedades segiin tiempo, lugar y persona, aplicando
el método epidemiol égico en situaciones béasicas.

Identificar y clasificar factores de riesgo y determinantes del proceso salud—enfermedad en situaciones concretas,
estableciendo relaciones causales a partir del andlisis de casos.

Aplicar los principios de la vigilancia epidemiol 6gica mediante la deteccién, notificacion y analisis de eventos de salud,
utilizando casos simulados acordes a Sistema Nacional de Vigilanciade la Salud.

Analizar ladistribucién de los problemas de salud en una poblacién determinada mediante el calculo e interpretacion de
indicadores epidemiol dgicos (incidencia, prevalenciay tasas), apartir de datos reales 0 simulados.

VI - Contenidos

Unidad 1: Introduccién ala Epidemiologia

Concepto y usos de la epidemiologia. Teorias epidemiolégicasy su contexto histérico y social. Distribucién de las
enfermedades. epidemiologia descriptiva: tiempo, lugar y persona. Causalidad, concepto de causa (monocausalidad,
multicausalidad). Campo de accién de la epidemiologia en la préctica de enfermeria. M etodol ogia epidemiol égica: etapas del
meétodo epidemiol dgico. Clasificacion de los estudios epidemiol 6gicos (observacionales, analiticos y experimentales).

Unidad 2: Deter minantes del proceso salud-enfer medad

Factores de riesgo y determinantes sociales de la salud. Concepto de causalidad en epidemiologiay modelos explicativos del
proceso salud-enfermedad. Diagnéstico de necesidades de salud de la comunidad. Vigilancia epidemiol 6gica: conceptos,
objetivos y componentes. Eventos epidemiol 6gicos. endemia, epidemiay pandemia. Impacto de las transformaciones
sociales, econdmicasy ambientales en el perfil epidemiol 6gico de las poblaciones.

Unidad 3: Epidemiologia aplicada en la préactica de enfermeria

Rol del profesional de enfermeria en lavigilancia epidemiolégica. Participacidn en programas de prevencién y control de
enfermedades. Uso de informaci én epidemiol gica en la toma de decisiones clinicas y comunitarias. Intervenciones de
enfermeria basadas en evidencia

Unidad 4: Medicién delos fenébmenos de salud

Medicion en epidemiologia. Variables epidemioldgicas y escalas de medicién. Indicadores epidemiol dgicos y demograficos.
Medidas de frecuencia: incidenciay prevalencia. Tasas brutasy especificas. Medidas de tendencia central: media, medianay
moda. Interpretacion de indicadores para el andlisis de la situacién de salud.

VII - Plan de Trabajos Practicos

Se readlizaran cuatro trabajos préacticos en modalidad grupal y en el aula:

Trabajo practico N °© 1: Andlisisdetextoy reflexion critica

L os estudiantes realizaran la lectura guiada de textos vinculados a la historia de la epidemiologia y los cuidados de salud
(epidemias), elaborando una sintesis conceptual que permita comprender la evolucion de las précticas sanitarias. Con €
proposito de desarrollar pensamiento critico y reconocer larelacién entre contexto histérico y précticas de salud.

Trabajo practico N°2: Tipos de estudios epidemiol 6gi cos.
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A partir de situaciones probleméticas, |os estudiantes identificaran y clasificaran diferentes disefios de estudios
epidemiol 6gicos (descriptivos, analiticos y experimentales), analizando sus caracteristicas. Con el propésito de comprender la
metodologia epidemioldgicay diferenciar tipos de estudios.

Trabajo Préctico N°3: Simulacién de vigilancia epidemiol égica: resolucion de casos de notificacidn obligatoria.

El trabajo préactico consiste en la resolucion de casos clinico-epidemiol 6gicos simulados vinculados a eventos de notificacion
obligatoria, en concordancia con el Sistema Nacional de Vigilanciade laSalud (SNVS). A partir de situaciones
problematicas contextualizadas, |os estudiantes deberan analizar lainformacion disponible, identificar el evento de salud,
clasificar el tipo de notificacion y aplicar criterios de vigilancia epidemiol égica. Asimismo, se promoveralatomade
decisiones en relacién con la deteccidn precoz, notificacién oportuna, control de brotesy acciones de prevencién, integrando
conocimientos tedricos con la préactica profesional de enfermeria. Con el propdésito de aplicar conocimientos de vigilancia
epidemiol 6gica en situaciones simuladas, desarrollar habilidades parala deteccién y notificacion de eventos de salud y
fortalecer €l rol del profesional de enfermeriaen el sistemade vigilancia.

Trabajo Préctico N°4: Identificacion de variables en estudios epidemiol égicos.

El trabajo préactico se orientaal andlisis de situaciones de investigacion o estudios epidemiol dgicos, en los cuaeslos
estudiantes deberan identificar y clasificar las variables presentes, reconociendo su natural eza (cualitativa o cuantitativa), tipo
(independiente, dependiente) y escalade medicion. A partir de consignas guiadas, se promoverala comprensién del proceso
de medicion en epidemiologiay su importancia en la produccién e interpretacion de datos en salud. Con €l proposito de
reconocer y diferenciar tipos de variables en estudios epidemiol 6gicos, comprender laimportanciade lamedicién en la
investigacion en salud y desarrollar habilidades de analisis metodol égico.

Evaluacion de los cuatro trabajos précticos: deberan ser aprobados con una calificacién cualitativa de Aprobado o No
Aprobado. Tendran la posibilidad de una recuperacion, la evaluacién sera diagndstica, sumativay formativa, auto y
heteroevaluativa, con el fin de alcanzar conocimientos significativos.

VIl - Regimen de Aprobacion

PROMOCION SIN EXAMEN FINAL:

a) Requisitos 80 % Asistencia alas clases tedrico-précticas.

B) Parciales aprobados con nota de 7 0 mayor de primerainstancia.
¢) Trabajos Précticos aprobados (100%)

REGULARIZACION CON EXAMEN FINAL:

a) Requisitos 60 % Asistencia alas clases tedrico-practicas.

b) Parcial aprobado con nota de 6 o mayor

C) Trabajos Précticos aprobados (100%)

L os estudiantes tendran 2 parciaes.

El ler parcial corresponde alas Unidades 1y 2; el 2° parcial corresponde alas Unidades 3y 4.
Cada Parcial tendra dos recuperaciones. Ord. CS N° 32/14

La Asignatura no contemplalacondicién de Libre

I X - Bibliografia Basica

[1] Bonita, R., Beaglehole, R., & Kjdlstrom, T. (2021). Epidemiologia basica. Capitulos 1,2,3, 4y 5. (3.2ed.). Organizacion
Mundial de la Salud. Disponible en: https://iris.paho.org/items/30d5384d-4213-4fb7-a350-a99da32dfea8. (Ultimavisita
22/03/2026).

[2] Fernandez Nieto M. Eras Carranza J. Nufiez S. Herrera Lopez JL. Epidemiologia Comunitaria para Enfermeria. Capitulos
4,5y 6. Edicion, 2017. Disponible en:

https://fcs.uta.edu.ec/v3.2/investigacion/libros%20enfermeria/L | BRO%20D E%20EPI DEM I OL OGIA%20COMUNITARIA
%20PARA%20ENFERMERIA .pdf (Ultima visita 22/03/2026).
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[3] Gordis, L. (2019). Epidemiologia. Capitulos 1,2,3,4,5,6, 14y 15. (6.2ed.). Elsevier. Disponible en:

https://www.passei direto.com/es/content/148369526/epi demi ol ogi a-gordis-6-edicion? (Ultima visita 22/03/2026).
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2015. Disponible en:

http://ww.ucol.mx/content/publi cacionesenlinea/adj untos/I ntroduccion-a-la-epidemiol ogia-clinica_426.pdf (Gltimavisita
22/03/2026).

[5] Hernandez-Avila, M., Garrido-Latorre, F., & Lopez-Moreno, S. Capitulos: 1,2,3,4,y 5. (2021). Epidemiologia: Disefio y
andlisis de estudios. Editorial Médica Panamericana.

[6] Ministerio de Salud de la Nacién Argentina. (2023). Secciones utilizadas: Situacion epidemiolégica nacional. Vigilancia
de enfermedades transmisibles. Indicadores de salud. Notificacién de eventos Boletin epidemiol 6gico nacional.

[7] Organizacién Panamericanade la Salud. (2018). Indicadores de salud. Aspectos conceptualesy operativos. Disponible
en: https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/49058/9789275320051 spa.pdf ?sequence=5& isAllowed=y (lltimavisita
30/03/2026).

[8] Organizacion Panamericana de la Salud. (2023). Funciones esenciaes de la salud publica en las Américas. Capitulo:
Funciones esenciales vinculadas a vigilanciay promocion. OPS. Disponible en:
https://www.paho.org/es/temas/funciones-esencia es-salud-publica (lltima visita 30/03/2026).

[9] Piédrola Gil, G. (2021). Medicina preventivay salud piblica. Capitulos 2,5,10 (13.2ed.). Elsevier.

X - Bibliografia Complementaria

[1] Celentano David D. & Szklo Moyses (2019). Epidemiologia. Capitulos 1,2,3y 4. Ed. Elsevier. Disponible en;
https://students.ai u.edu/submissions/profiles/resources/onlineBook/u7C6e8_Epidemiolog%C3%ADa_2019.pdf (lltimavisita
30/03/2026).

[2] Colimon Kahl Martin (2018) — Fundamentos de Epidemiologia. Capitulos 4,5y 6. 32 Ed.Medellin:CIB;Bogoté Ecoe
Ediciones. Disponible en:

https://api.pagepl ace.de/preview/DT0400.9789588843858 A 45606516/preview-9789588843858 A45606516.pdf (Ultima
visita 30/03/2026).

X1 - Resumen de Objetivos

Objetivo Generad

Comprender los principios de la epidemiologiay su aplicacion en la practica de Enfermeria.

Objetivos Especificos

Analizar los fundamentos de la epidemiologia, su evolucion histéricay la distribucion de las enfermedades segin tiempo,
lugar y persona.

Identificar y clasificar factores de riesgo y determinantes del proceso salud-enfermedad, estableciendo relaciones causales a
partir del andlisis de situaciones concretas.

Aplicar los principios de la vigilancia epidemiol 6gica mediante la deteccion, notificacion y andlisis de eventos de salud en
contextos simulados.

Interpretar la situacion de salud de una poblacién através del cdlculo y andlisis de indicadores epidemiol 6gicos bésicos.

X1l - Resumen del Programa

Unidad 1: Introduccion ala Epidemiologia.

Unidad 2: Determinantes del proceso salud-enfermedad.
Unidad 3: Epidemiologia aplicada en |a practica de enfermeria.
Unidad 4: Medicion de los fendbmenos de salud.

X1 - Imprevistos

El equipo docente realizara las modificaciones pertinentes de fechas y modalidad de dictado de clases tedricasy practicas
segun situacion epidemiol dgica provincial las situaciones no previstas en esta programacion se resolveran de acuerdo alas
normativas vigentes en la Facultad de Ciencias de la Salud UNSL, previa comunicacién con el equipo docente del curso.
mail: epidemiol ogiaenfermeriaunsl @gmail.com; maojeda@unsl .edu.ar
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X1V - Otros
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