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| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan Afo Periodo

Conocimientosy Asistenciall Tec Univ A. Terapeutico 09/14 08/20 2026 1° cuatrimestre

Il - Equipo Docente

Docente Funcion Cargo Dedicacion
JOFRE, MARIA EUGENIA Prof. Responsable P.Adj Simp 10Hs
CORTEZ, NOELIA CECILIA Aucxiliar de Préctico A.lraSimp 10 Hs

[l - Caracteristicasdel Curso

Credito Horario Semanal

Teorico/Préactico |Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

4 Hs 2Hs 2Hs Hs 4 Hs
Tipificacion | Periodo
C - Teoria con précticas de aula 1° Cuatrimestre
Duracion
Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad de Horas
11/03/2026 26/04/2026 15 64

IV - Fundamentacion

LaAsignatura Conocimientosy Asistenciall provee de un marco de conocimientosy habilidades que contribuyen ala
formacién basica del Acompafiante Terapéutico, capacitandolo paraintervenir adecuadamente ante la persona que requiere de
cuidados y acompafiamiento especificos en relacion alas distintas probleméticas y patologias que pudieran intervenir en su
vida cotidiana, inserto en un dmbito personal, familiar y/o comunitario.

Para ello es de fundamental importancia continuar y profundizar |os conocimientos previos en relacion alaprevenciony
promocion de la salud del Hombre en sus diferentes etapas del ciclo de vida dados en la materia de Conocimientos de
Asistenciaa Paciente | del primer afio de la carrera. La concepcion central de esta materia ademés esta dirigidaen la
continuidad y un abordaje mas especifico de ateraciones y enfermedades de la esfera sométicadel individuo.
Abordalavaloracion de los Signos Vitales del individuo para asi poder intervenir en situaciones de primeros auxilios que
pudieran acontecer en el acompafiamiento de la persona a su cargo. Introduce en el conocimiento de la Bioseguridad
Hospitalaria, necesario para acompafiar a paciente que requiere de unainternacion prolongada en el ambito sanitario. Se
abordan diferentes trastornos en relacion alas necesidades fisiol 6gicas que derivan en patologias cronicas e invalidantes que
pudieran afectar a nifio, adolescente, adulto y anciano. Por Ultimo, se desarrollan los dispositivos necesarios para estructurar
y mejorar larelacion entre el acompafiante terapéutico y el acompafiado, por medio de la confianza, interés sincero, empatia,
solidaridad, aceptacion y consideracion positiva

Dentro de este proceso de construccion de conocimientos, intenta fortalecer en el estudiante un pensamiento |égico y critico
atravéslaaplicacion del méodo cientifico para abordar el cuidado del hombre en todas sus dimensiones de manera
sistematizaday verificable.; asi también lo introduce como herramientaindispensable del equipo interdisciplinario de salud,
gue desempefia su funcion tanto en la cotidianeidad del paciente como en las instituciones asistenciales, favoreciendo asi la
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resocializacion e independencia de la persona; a través del acompafiamiento; siendo esto, latarea principal en todo el proceso
del tratamiento de la persona-acompafiado.

V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

Objetivo Genera

Identificar los factores y situaciones que influyen en el estado de salud y vida de la persona, familiay comunidad para
determinar acciones que promuevan e acompafiamiento y asi stencia adecuados.

Objetivos Especificos

1. Identificar los valores normales para cada Signo vital y las variaciones que pudieran presentar |a temperatura corporal, el
pulso, larespiracion y tensién arterial .

2. Aplicar los principios béasicos de primeros auxilios, reanimacion cardiopulmonar y manejo de crisis convulsivas del
acompafiado.

3. Reconocer los fundamentos sobre Bioseguridad Universal y Hospitalaria, para brindar acompafiamiento a paciente que
requiere de internacién aguda o prolongada.

4. Conocer las generalidades e intervenciones basicas de las patol ogias cronicas e invalidantes mas frecuente en los
acompafados que el Acompafiante Terapéutico pudieraasistir.

5. Reconocer |as diferentes intervenciones desde €l acompafiamiento en el nifio con pardlisis cerebral y como afecta al
desarrollo de su vida cotidianay relacion con lafamiliay la sociedad o su entorno.

6. Describir los elementos indispensables para estructurar y mejorar larelacién entre €l acompafiante y el acompafiado desde
larelacion y comunicacion terapéutica

7. Desarrollar una actitud positivay desestigmatizante respecto al aprendizaje de procesos de sal ud/enfermedad/atencién
profesional hacia personas en sus diferentes etapas de la vida con trastornos crénicos o invalidantes.

V1 - Contenidos

UNIDAD N°1:

INTERVENCION DEL AT EN LA PREVENCION Y PROMOCION DE LA SALUD:

& #10070; Valoracion dela Salud: € Control Signos Vitales.

&#10070; Bioseguridad Hospitalariay domiciliaria. Como nos cuidamos para acompafiar ala persona hospitalizada.
&#10070; RCPy Primeros auxilios.

&#10070; Crisis convulsivas febrilesy no febriles

&#10070; Manegjo de la Medicacion: generalidades de la medicacion.

UNIDAD N°2:

ACOMPANANDO A PERSONAS CON ENFERMEDADES CRONICASE INVALIDANTES

& #10070; Generalidades de las I nsuficiencias Renales Cronicas y Agudas, acompafiando al paciente dializado.
&#10070; Generalidades de los trastornos Metabolicos. acompariando ala persona con Diabetes, Hipotiroidismo e
hipertiroidismo.

&#10070; Trastornos Sistema Neurol 6gico: Demencias Senil, Alzheimer, Parkinson.

&#10070; El Paciente con discapacidad, como intervenimos desde nuestra profesion.

UNIDAD N°3:
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EL ACOMPANANTE TERAPEUTICO FRENTE A TRASTORNOSDE LA INFANCIA.

& #10070; El Trastorno generalizado del desarrollo.

&#10070; El Autismo y Asperger en el nifio: lo abordamos desde el acompariamiento terapéutico.
&#10070; Pardlisis Cerebral en lainfancia, como lo acompafiamos.

&#10070; La Comunicacién y Relacion terapéutica.

&#10070; Como cuidar al cuidador y a nosotros mismos

VIl - Plan de Trabajos Practicos

El espacio curricular se desarrollara de la siguiente manera:

&#9679; Se desarrollard 1 trabajo practico por cada unidad, es decir un total de 3 (tres) y un 4to TPenrelacién ala
Promocion de habitos de vida saludable y prevencién de enfermedades crénicas e invalidantes’ durante el primer
cuatrimestre.

&#9679; Las modalidades de los TP serén desarrolladas en forma presencial modalidad de cuestionario y/o desarrollar en
formaindividual integrando todos los temas de cada unidad.

&#9679; Tutorias y consultas: se desarrollaran |os horarios establecidos por €l equipo docentey através de los correos de los
docentes.

Trabajo Practico N°1: “Intervencion del Acompafiante Terapéutico en la prevencion y promocién de lasalud”.

Trabajo Practico N°2: “ Acompafiando a personas con enfermedades cronicas e invalidantes’.

Trabajo Practico N°3:“ Acompafiando a personas con enfermedades cronicas e invalidantes y trastornos en la Infancia’.
Trabajo Practico N°4: “Proyecto de trabajo con presentacién en forma grupal de “Promocion de habitos de vida saludable y
Prevencion de enfermedades crénicas e invalidantes’ en las distintas comunidades sociales, sanitarias, educativas o laborales
delaCiudad de VillaMercedes, provinciade San Luis.

VI1II - Regimen de Aprobacion

VIl - Régimen de Aprobacion

Se entiende la evaluacion como proceso continuo integrado al proceso de aprendizaje. El estudiante inscripto en la asignatura
obtendra las condiciones a detallar, al que cumplalos siguientes requisitos:

1). Estudiante Promocional (sin examen fina):

a. Aprobacion del 100 % de los trabajos précticos aulicos.

b. Aprobacion de 1 (uno) examen parcial con notaigual o mayor a7 (siete) puntos; con 1 (una) instancia de recuperacion.

c. Aprobacion del Proyecto de trabajo de “ Promocién de hébitos de vida saludable y Prevencién de enfermedades crénicas e
invalidantes’ en la poblacion de la ciudad de VillaMercedes, con notaigual o mayor a7 (siete) puntos.

2). Estudiante Regular (rinde examen fina):

a. Aprobacion del 100 % de los trabajos préacticos aulicos.

b. Aprobacion de 1 (uno) examen parcial con notaigual o mayor a4 (cuatro) puntos; con 2 (dos) instancias de recuperacion.
c. Aprobacion del Proyecto de trabajo de “Promocion de hébitos de vida saludable y Prevencidn de enfermedades crénicas e
invalidantes’ en lapoblacién de la ciudad de Villa Mercedes, con notaigua o mayor a4 (cuatro) puntos.

3). Se considerara Condicién Libre a que no cumplalos requisitos requeridos para las/los estudiantes promocional es ni
regulares.

En laprimerainstancia de tal proceso €l estudiante debera realizar y entregar hasta 72 HS HABILES ala fecha de examen de
laasignatura, publicada por seccién alumnos, un trabajo escrito, bajo el formato de “Proyecto de Trabajo sobre la promocion
de habitos de vida saludable y prevencidn de enfermedades crénicas e invalidantes’ en las distintas comunidades sociales,
sanitarias, educativas o laborales de la Ciudad de Villa Mercedes, provinciade San Luis.
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Aspectos formales que debe cumplimentar el trabgjo escrito:

1. Texto impreso, con una extension minima de 3 carillasy maximade 8, en letra Arial detipo 12.

2. Seaconsgjadividir el escrito en los siguientes items: Titulo, Introduccién / objetivo de trabajo, desarrollo, Conclusiones, y
Referencias bibliogréficas.

¢). Aprobado el escrito, €l estudiante pasa a un examen donde debera dar acabada cuenta del manejo conceptua de los
contenidos de la asignatura. Lamodalidad de tal examen es oral.

d). Todas las instancias evaluativas deben ser aprobadas con un minimo de 4 (cuatro), y la nota final resultard del promedio
de las obtenidas en forma parcial.

I X - Bibliografia Basica

[1] &#11162; CASADO VICENTE, VERONICA (2012). 2da edicion. “ Tratado de Medicina de Familiay Comunitaria’.
Vol. |y Il. Editorial Médica Panamericana. Buenos Aires, Argentina.

[2] &#11162; GALLAR, MANUEL. (2001). 3raedicién. “Promocién de la Salud y apoyo psicolégico a paciente”.
Thomson-Paraninfo, Espafia.

[3] &#11162; JENKINS, DAVID C. (2005). “Mejoremos la salud atodas las edades, un manual parael cambio de
comportamiento”. Organizacién Panamericana de la Salud, Washington, Usa.

[4] &#11162; KOSIER. B; ERB. Gy otros (1999): 5ta edicion. “ Fundamentos de Enfermeria’, Mc Graw-Hill
Interamericana. Madrid. Espafia.

[5] &#11162; MEDICOS EN PREVENCION. (2009) Curso de Capacitacion de Acompafiantes Terapéuticos. Ministerio de
Salud de la Provincia de Buenos Aires.

[6] &#11162; MENEGUELLO JULIO. (2010) 6taedicion. “Pediatria’. Editorial Médica Panamericana. Buenos Aires,
Argentina.

[7] &#11162; RIVAS GIMENEZ, MIGUEL (2013). 3ra edicion. “Manua de Urgencias’. Editorial M édica Panamericana.
Madrid, Espafia

[8] &#11162; ROQUE FERNANDO (2006). leraedicion. “Como Prevenir las enfermedades en cada etapa de lavida’.
Editorial Prehumana S.A. Buenos Aires, Argentina.

X - Bibliografia Complementaria

[1] &#11162; CASADO VICENTE, VERONICA (2012). 2da edicion. “ Tratado de Medicina de Familiay Comunitaria’.
Vol. |y ll. Editorial Médica Panamericana. Buenos Aires, Argentina.

[2] &#11162; SINDROME DE ASPERGER. Material extraido en la conferencia dada en el StudyWeek-end. "The Inge
Wakehurst Trust" USA .-

[3] &#11162; SHEILA WIDEBEK. (2011). Enfermeria Psiquiétrica. 5ta edicion. WoltersKlower.

[4] &#11162; DOCUMENTO DE APOY O PARA PADRES DE NINOS CON TGD. Elaborado por equipo interdisciplinario
de “Rehabilitar: Terapia Neuroldgica’: Lic. en Psicologia Carla Noelia Porcel .Fonoaudidloga: Silvana Gonzalez.
Psicomotricista: Y anina Gonzales.

[5] &#11162; CONDUCTAS DESAFIANTES Y AUTISMO: Un Andlisis Contextualizado. Publicado en: Trastornos
Profundos del Desarrollo (1995), ASPANRI (Sevilla) Javier Tamarit Cuadrado. Equipo CEPRI. Madrid

Xl - Resumen de Objetivos

Que los estudiantes:

&#11162; lIdentifiquen los val ores normal es para cada Signo vital y las variaciones dentro de la normalidad en latemperatura
corporal, € pulso, larespiracién y tension arterial como también conocer |0s principios basicos de primeros auxilios,
reanimacion cardiopulmonar y manejo de crisis convulsivas del paciente.

&#11162; Reconozcan los fundamentos sobre Bioseguridad Universal y Hospitalaria, requisito fundamental para brindar el
acompafiamiento del paciente que requiere de internacion aguda o prolongada en |os establ ecimientos sanitarios.

&#11162; Analicen las generalidades e intervenciones basicas de | as patol ogias mas frecuentes como Trastornos
Metabdlicos, Neurolégicos y alteraciones discapacitantes en los pacientes que € Acompafiante Terapéutico pudiera asistir.
&#11162; Describan |as diferentes intervenciones desde el acompafiamiento en el nifio con trastornos como Pardlisis cerebral
y Trastornos generalizados del desarrollo: Autismo y Asperger. Cémo afectaal desarrollo normal asi también alafamiliay
sociedad.

&#11162; ldentifiquen los elementos indispensables para estructurar y mejorar larelacién entre el acompafiante y el paciente

Péagina 4




desde larelacion y comunicacion terapéutica.

&#11162; Desarrollen una actitud positivay desestigmatizante respecto a aprendizaje de procesos de
salud/enfermedad/atencién profesional hacia personas en sus diferentes etapas de la vida con trastornos crénicos o
invalidantes.

XII - Resumen del Programa

UNIDAD N°1: Intervencion del AT en la prevencién y promocion de la salud:
UNIDAD N°2: Acompafiamiento de pacientes con enfermedades crénicas e invalidantes
UNIDAD N°3: El AT frente alos trastornos de lainfancia.

X1l - Imprevistos

*Las clases tedricas se dictaran en forma presencial en los espacios aulicos designados y publicados en la pagina de la
Facultad.

* Se considera ademés implementar a utilizacion de la plataforma Google Classroom para subir bibliografia digitalizada,
PowerPoint de las clases tedricas y otros materiales que el equipo docente considere relevante para el cursado del espacio
curricular.

*Se degjara en formato papel el material bibliogréfico para aquel estudiante que lo requiera en fotocopiadora a definir.
*Tutoriasy consultas: se desarrollaran en forma presencial en los horarios establecidos por el equipo docentey através de los
correos de los profesores.

* Asignaturas correlativas aprobadas para cursar y rendir: 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12 y 14.

*Los correos €l ectronicos de |os docentes disponibles parala comunicacién con |os estudiantes son:

* Prof. Maria Eugenia Jofre: eugejofre@hotmail.com

* Prof. Noelia Cecilia Cortez: ncortez@email.uns.edu.ar - noeliaccortez@gmail .com

« Plataforma google Classroom: Conocimientosy Asistenciall

* CAdigo de acceso: 2e33sfkj

X1V - Otros
|
ELEVACION y APROBACION DE ESTE PROGRAMA
Profesor Responsable
Firma:
Aclaracion:
Fecha:
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