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| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan Afo Periodo
ANATOMIA Y FISIOLOGIA TECNIC. UNIV EN ESTERILIZACION Héés 2026 2° cuatrimestre

Il - Equipo Docente

Docente Funcién Cargo Dedicacién
GARRAZA, MARISA HILDA Prof. Responsable P.Tit. Exc 40 Hs
ALVAREZ, SILVINA MONICA Prof. Co-Responsable P.Asoc Exc 40 Hs
VEGA OROZCO, ADRIANA SOLEDAD Prof. Co-Responsable P.Adj Exc 40 Hs
BIAGGIO, VERONICA SILVINA Responsable de Préctico JTP EXc 40 Hs
BRONZI, CYNTHIA DANIELA Responsable de Préctico JTP Exc 40 Hs
OROZCO, REINA AGUSTINA LEONE Responsable de Préctico Des.Doc.Tr 2Hs

1l - Caracteristicasdel Curso

CreditoHorario Semanal

Teorico/Practico | Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

Hs 4Hs Hs 3Hs 7Hs
Tipificacion | Periodo
B - Teoriacon préacticas de aulay laboratorio 2° Cuatrimestre
Duracion
Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad deHoras
03/08/2026 20/11/2026 15 105

IV - Fundamentacion

Anatomiay Fisiologia es una asignatura donde se integran |os conocimientos basicos de las Ciencias. Es indispensable para
entender lafisiologia del ser humano y comprender larelacion entre éste'y €l resto de los seres vivos como partes de la
natural eza que los contiene.

V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

Estudiar lafuncidn de los distintos 6rganos y sistemas en relacion a su estructura anatémica. Comprender laintegracion de
todos y cada uno de ellos en el mantenimiento de la homeostasis. Integrar los procesos neuroendocrinos de | os distintos
sistemas. Adquirir € conocimiento basico parala compresion de los fendmenos naturales.

VI - Contenidos

Unidad 1: Organizacion del Cuerpo Humano. Tejido. Concepto. Clasificacion y funcion. Organoy sistema.
Topografia del cuer po humano. Divisiones. Lineasy planos mas utilizados para la exploracién fisica. Posicion
anatdmica. Regiones del cuerpo humano. Correlacion anatdmica de los érganos en los distintos cuadr antes
abdominopélvicos. Cavidades: cavidad craneal, espinal, tor acica, abdominal y pelviana. Car acteristicasy 6rganos.
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Unidad 2: Piel Epidermis, dermis e hipodermis. Estructuray caracteristicas. Tejidos que laforman. Funciones. Color de la
piel, factores que la afectan. Anexos de la piel.

BOLILLA 3: Compartimentos liquidos del organismo. Composicién. Relacidn entre compartimentos. Presion osmatica.
Presion oncdtica. Fisiologia de la sangre. Formacion y composicion de la sangre. Organos hematopoyéticos. Regulacion dela
Eritropoyesis. Eritropoyetina. Funcién de la hemoglobina. El eritrocito y su adaptacion ala hipoxia. Funcién de los glébulos
blancos. Plaguetas. Hemostasia.

BOLILLA 4: Fisiologiadel sistema circulatorio. Leyes generales de la circulacion. Propiedades de lafibra cardiaca. Origen'y
propagacion de la actividad el éctrica cardiaca. Sistema de conduccion. Ciclo cardiaco. Ley de Frank-Starling. Gasto
Cardiaco. Resistencia periférica. Presion arterial. Su regulacion. Pulso arterial y venoso. Regulacién neura de la actividad
cardiaca. Circulacion linfética. Funcion.

BOLILLA 4: Fisiologiadel sistemarespiratorio. Mecanicarespiratoria. Ventilacién pulmonar. Intercambio de gases en los
pulmones. Difusion y transporte de gases (02 y CO2) por la sangre. Curva de disociacion del O2 y CO2. Efecto Bohry
efecto Haldane. Regulacion quimicay neural de lafuncion respiratoria. Centro respiratorio. Equilibrio &cido-base. Su
regulacion.

BOLILLA 5: Fisiologiarenal. Unidad funcional: €l nefron. Filtracion glomerular. Funciones de los tlbulos. Reabsorcion,
secrecion y excrecion. Mecanismo de contracorriente. Formacion de la orina. Depuracion plasmética. Papel del rifion en el
equilibrio acido-base. Regulacion de la presion arterial. Funcion endocrina del rifion.

BOLILLA 6: Fisiologiadel sistemadigestivo. Motilidad gastrica e intestinal. Reflgjos neurovegetativos que modifican la
moatilidad intestinal. Secreciones del tubo digestivo. Regulacion nerviosay humoral. Formacién y secrecion del jugo
pancredtico y biliar, su funcion sobre el proceso digestivo. Regulacién de laingesta de los alimentos: cortical, periférica,
l[imbica, endocrina. Integracién de la funcidn reguladora del ciclo del hambre-saciedad.

Unidad 7: Estructuray Movimiento Aparato locomotor. Sistema Oseo. Descripcion y Funcion. Huesos: Clasificacion segin
formay constitucion. Ubicacion. Esgueleto Axial. Craneo. Térax. Columna vertebral. Sectoresy sus caracteristicas.
Esgueleto Apendicular. Miembros superiores y miembros inferiores. Reconocimiento de principal es referencias Oseas del
cuerpo humano. Articulaciones. Clasificacion en funcion al movimiento.

Unidad 8: Sistema muscular. Caracteristicas y funcién. Caracteristicas diferenciales del tejido muscular esquelético, lisoy
cardiaco. Clasificacion segiin movimientos producidos y ubicacién. Ubicacién y funcién de los principales muisculos de la
cabeza, cuello y tronco. Ubicacion y funcion de los principales muscul os de las extremidades superiores e inferiores.
Tendones.

Unidad 9: Sistema Nervioso. La neurona. Movimientos de sustancias a través de lamembrana celular. Estimulo nerviosos.
Sinapsis. Placamotora. Organizacion del Sistema Nervioso. Sustancia grisy blanca. Organos que forman el sistema nervioso
central: encéfalo y médula espinal. Ganglios Basales. Cerebelo. Funciones. Sistema Nervioso Periférico. Sistema Nervioso
Auténomo: Sistema Nervioso Simpatico y Parasimpético. Reflgjos. Dolor.

Unidad 10: Sistema Endocrino. Glandulas. Clasificacion y ubicacion. Estructuray funcionamiento. Hipdfisis. Eje
hipotalamo-hipdfisis. Hormonas y Funciones. Pancreas endocrino, insulinay glucagén. Glandula adrenal. Estrés. Tiroides,
paratiroides. Metabolismo hormonal.

Unidad 7: Reproduccion Humana. Reproduccion celular. Mitosisy meiosis. Sistema reproductor masculino. Hormonas
sexuales masculinas. Andrégenos. Secrecionesy accion de la testosterona. Caracteres sexuales secundarios. Eje
hipotalamo-hipéfisis-gbnadas. Sistema Reproductor Femenino. Estructuras, ubicacion y descripcidn. Hormonas sexuales
femeninas. Ciclo ovérico. Funcidn de las hormonas gonadotroficas. Hormonas ovéricas. Ciclo endometrial y menstruacion.
Relacion entre las hormonas ovéricasy las hipofisarias. Eje hipotdlamo-hipéfisis-gbnadas. Pubertad y menarquia.
Menopausia. Embarazo, glandulas mamarias

VI1I - Plan de Trabajos Practicos

Trabajo Préctico N° 1: Sistema Osteo-articular.

Objetivos:

*Reconocer el esqueleto axial y el apendicular.

Estudiar la clasificacién de los huesos.

*Estudiar €l tejido 6seo.

*Reconocer |os principal es huesos de | as diferentes regiones anatdmicas: cabezay cuello, térax, pelvis, miembros superiores
einferiores.

Estudiar los tipos de articul aciones.
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Trabajo Préctico N° 2: Membranas biol6gicas y medio interno. Relacion funcional entre compartimentos extracelular e
intracelular. Potencial de membranay potencial de accion.

Objetivos:

*Analizar laimportancia fisiol6gica de los mecanismos de transporte. Comparar entre €l estado activo y pasivo dela célula
*Analizar desde el punto de vistafisiolégico el concepto de 6smosis.

Trabajo Préctico N° 3; Sistema Nervioso Auténomo: Accidn de los principal es neurotransmisores en el sistema circulatorio.
Control delapresion arterial.

Objetivos:

*Observar y analizar la accion de los distintos neurotransmisores representativos del Sistema Nervioso Auténomo sobre €l
muscul o cardiaco mediante simulacion computacional de experiencias préacticas.

eAprender las técnicas y fundamentos de la medicion de la presion arterial. Fundamentar segin conocimiento tedrico.
 Registrar y analizar las modificaciones de la presion arterial y 1os procesos de compensacion del organismo en individuos
en diferentes situaciones fisiolégicas.

Trabajo Préctico N° 4: Fisiologia del Sistema Respiratorio.

Objetivo:

*Analizar mediante la resolucion de problemas la funcion del aparato respiratorio y 10s procesos compensatorios en los que
interviene.

*Estudiar |os mecanismos fisiol 6gicos compensadores.

Estudiar lafisiologiadel reflgo de buceo.

*Observar la citologia cervicovaginal de mujeresy su relacién con los niveles hormonal es ovéricos e hipofisiarios.
eIntegrar mediante actividad lUdica online, los conceptos de sistema reproductor masculino

Trabajo Préctico N° 5: Fisiologiarenal.

Objetivo:

Analizar mediante la resolucién de problemas y analizando un sistema computarizado de simulacion lafuncién del rifion y
los procesos compensatorios en |os que interviene.

Trabajo Préctico N° 6; Fisiologia del Sistema Endocrino. Eje Hipotalamo- Hipdfisis- Ovario y Testiculo.

Objetivos:

*Reconocer estructuras del /e endocrino: hipotdlamo-hipdéfisis- ovario en animales de experimentacion (rata).

*Relacionar los niveles hormonales ovaricos e hipofisiarios en células de la mucosa vaginal en el ciclo sexua de larata
*Reconocer los mecanismos de feed back |levados a cabo durante el ciclo sexual en larata mediante €l planteo de la
ovariectomia.

Trabajo practico N°7: Reflgjos

Objetivos:

*Observar algunos de | os reflejos més importantes del hombre.

*Poder identificar y clasificar los distintos tipos de reflegjos.

*Comprender las vias nerviosas involucradas en los reflgjos.

VIII - Regimen de Aprobacién

APROBACION DE TRABAJOS PRACTICOS

1- Realizacion de la parte experimental y/o aulicaindicada en la guia de trabajos practicos.

2- Demostracion de su conocimiento a través de la participacion en la actividad, discusion del temay respuesta satisfactoria
alosinterrogantes del mismo.

3- Aprobacion del cuestionario escrito u oral previo a cada Trabajo Practico.

4- Elaboracién del correspondiente informe

EXAMENES PARCIALES

Durante el curso se tomaran en forma escrita cuatro evaluaciones parcial es, cada una de | as cuales podra recuperarse dos
veces. Las recuperaciones no son acumulativas.

Para poder rendir los exdmenes parciaes el alumno debera tener aprobado |os trabajos précticos correspondientes alos temas
aevaluar en cada parcial.

REGULARIDAD

El alumno debe aprobar el 75% de |os Trabajos Practicos en primerainstancia. Antes de cada evaluacion parcia |os alumnos
deberan tener aprobado el 100 % de los trabajos practicos de | os temas correspondientes a cada eval uacion parcial.
PROMOCION SIN EXAMEN FINAL

El alumno debera asistir a 80% de todas | as actividades tedrico practicas del Curso, aprobar € 100% de |os trabajos practicos
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y aprobar los 4 (cuatro) parciales con e 70% o més. El alumno deberé aprobar en primera instancia dos parcial es teniendo
una recuperacion para cada uno de los dos parcial es restantes.
Este curso no podrarendirse en modalidad libre

I X - Bibliografia Basica

[1] Sobotta:“ Atlas de Anatomia Humana’. Tomo 1y 2 Ed. Médica Panamericana -212 edicion -2005

[2] Guyton-Hall. “Tratado de Fisiologia Médica’. Ed. McGraw-Hill. Interamericana 2021- 14° Edicion- (Recomendado)
[3] Silverthorn, D.U. “Fisiologia Humana' Ed. Médica Panamericana.4® Edicién 2007.

[4] Ganong, W.T. “Fisiologia Médica’. Ed. El Manua moderno. Ultima Edicion.

X - Bibliografia Complementaria

[1] Cingolani-Houssay. “Fisiologia Humana' de Houssay. Ed. El Ateneo (Ultima edicion).
[2] Fisiologiadel Sistema Nervioso. A.Guyton.Ed Interamericana.Ultima edicion.

X1 - Resumen de Objetivos

Estudiar lafuncién de los distintos 6rganos y sistemas en relacion a su estructura anatdmica. Comprender laintegracion de
todos y cada uno de ellos en el mantenimiento de la homeostasis. Integrar los procesos neuroendocrinos de | os distintos
sistemas. Adquirir € conocimiento basico parala compresion de los fenémenos naturales.

X1l - Resumen del Programa

Unidad 1: Organizacion del Cuerpo Humano. Tejido. Concepto. Clasificacion y funcién. Organo y sistema. Topografia del
cuerpo humano.

Unidad 2: Piel Epidermis, dermis e hipodermis.

Unidad 3: Estructuray Movimiento Aparato locomotor.

Unidad 4: Sistema muscular. Caracteristicas y funcion.

Unidad 5: Fisiologia de la sangre.

Unidad 6: Anatomiay Fisiologia del sistema circulatorio.

Unidad 7: Anatomiay Fisiologia del sistema respiratorio.

BOLILLA 8: Anatomiay Fisiologiarenal.

BOLILLA 9: Anatomiay Fisiologia del sistemadigestivo

BOLILLA 10: Sistema Nervioso. Organizacion del Sistema Nervioso. Sistema Nervioso Central y Periférico.
BOLILLA 11: Reproduccién Humana. Sistema Reproductor Femenino y masculino.

BOLILLA 12:. Sistema Endocrino. Generalidades. Pancreas endocrino, Glandulaadrenal. Tiroides, paratiroides.

X1 - Imprevistos

X1V - Otros
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ELEVACIONy APROBACION DE ESTE PROGRAMA

Profesor Responsable

Firma

Aclaracion:

Fecha
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