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| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan Afo Periodo
ORD.
CD .
CONCIENCIA CORPORAL PROF.UNIV.EN TEATRO 09/20 2026 1° cuatrimestre
16

Il - Equipo Docente

Docente Funcion Cargo Dedicacion
MALDONADO, NAHUEL SIMON Prof. Responsable P.Adj Semi 20 Hs
RICCI, CLARA Auxiliar de Préctico A.lra Semi 20 Hs

1l - Caracteristicasdel Curso

CreditoHorario Semanal

Teorico/Practico | Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

1Hs 1Hs 2Hs Hs 4 Hs
Tipificacion | Periodo
C - Teoriacon précticas de aula 1° Cuatrimestre
Duracion
Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad deHoras
12/03/2026 25/03/2026 15 60

IV - Fundamentacion

FUNDAMENTACION

“Comprender es experimentar aquello que intentamosy lo que viene dado, entre laintencion y la efectuacion — el cuerpo es
nuestro anclaje en el mundo (...) y € movimiento no es una hipétesis. EI movimiento es un hecho”.

Maurice Merleau-Ponty

Dicha asignatura presenta un espacio de entrenamiento y experimentacion corporal que dispone, alos estudiantes del primer
afio del Profesorado Universitario en Teatro, condiciones de posibilidad parala cognicién corpora del/a artista escénico/a;
asumiendo que hay un conocimiento del cuerpo propio con caracteristicas distintivas, diferenciado al que se produce en la
experienciade vida ordinaria. En este sentido la asignatura se centra en lareflexion: ¢Como conocemos desde nuestros
cuerpos log/las artistas escénicos/as? y ¢COmo ese conocimiento se dispone parala creacion escénica?

Para profundizar, explorar y reflexionar estas preguntas nos centraremos en la dimension practica del entrenamiento actoral
(fisico-expresivo-experimental), enfatizando en el modo de darse del cuerpo en la experiencia del movimiento habilitando la
reflexién desde una perspectiva fenomenol égica, que permita pensar la préctica escénica a partir de la propia experiencia de




cada estudiante.

Frente a su entorno el actor/actriz es una mirada, una escucha, un tacto, un gusto, un olfato; es decir una actividad, una
postura de desciframiento y el movimiento es un camino de conocimiento. En este sentido el cuerpo es ya unainteligencia del
mundo con limites de desarrollo que le son propios de una cultura sensorial particularizaday venir a mundo es adquirir una
sensibilidad (Le Breton, 2005).

Desde esta perspectiva la asignatura propone ampliar la conciencia del estudiante en el re-conocimiento del cuerpo como
experienciasingular de expresion sensible para el desarrollo de unainteligencia creativa, donde el movimiento dispone ala
desconstruccion de las familiaridades perceptivas para aproximarse a otras modalidades sensibles propias, eny parala
escena.

El actor/actriz se expresa con todo su cuerpo 'y éste no se encuentra en €l vacio, sino en el flujo de su entorno. El movimiento
sedacony en €l otro, la experiencia es subjetivay compartida, personal y grupal. De igual maneraseinscribey se efectliaen
un tiempo y un espacio, dos dimensiones medulares y estructurantes del arte escénico. Y (por otro lado) en la précticade
técnicas sométicas €l cuerpo deviene tiempo y espacio. Es en esta inflexidn donde se abren dos perspectivas para reflexionar
(experimentar y pensar) €l cuerpo, el movimiento y la consciencia corporal, habilitando un desarrollo tedrico enfocado en la
comprension del modo de darse del cuerpoy € movimiento (particular), en vinculacion con las dimensiones tiempo y
espacio, profundizando una cognicion corporal propia permitiendo un desarrollo sensible (y una perspectiva tedrico-practica)
en cada estudiante.

De esta manerala asignatura Conciencia Corporal propone un espacio de entrenamiento consiente — procesua — enfocado en
el modo de darse del cuerpoy e movimiento, enfatizando en el trabajo de laboratorio y experimentacion précticatanto
individual como grupal, acentuando € movimiento como busqueda de desarrollo cognitivo y capacidades motoras que
permitan la efectuacion consiente de operatorias y mecanismos perceptivos singulares, como también adquisiciones
sensoperceptivas y aspectos técnicos en cada estudiante parala creacion escénica.

Asi la asignatura se presenta practica porque focaliza en el desarrollo corporal de lag/los estudiantes mediante g ercitacionesy
practicas especificas del cuerpoy el movimiento. Se presenta tedrica por €l material tedrico de lectura ofrecido para pensar y
reflexionar las multiples perspectivas respecto ala préctica corporal del/a artista escénico/a, como asi también por el espacio
de reflexién que se habilita desde la propia préctica de cada estudiante. Entonces la materia acenttia la vinculacion
tedrico-préctica como habilitadora del desarrollo de una singularidad propia en cada estudiante como futuros profesionales en
materia corporal, promoviendo e desempefio de unainteligencia creativa vinculada ala propia experienciadel cuerpoy ala
reflexion tedrica - situada - de la misma préactica.

La perspectiva de trabajo que se expresa agui se elabora para el desarrollo expresivo, fortalecimiento ldico - creativo, y
expandir la conciencia corporal del trabajo fisico individual y grupal comprendiendo al propio cuerpo del actor/actriz como
potencia creativa singular. Ademés, se presentaal cuerpo como lenguaje especifico, permitiendo a cada estudiante generar
opinién, construyendo un pensamiento critico y gusto estético respecto a cuerpo, e movimiento y la conciencia corporal
en/parala creacion escénica.

V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

OBJETIVOS:

Generales:

- Experimentar, reconocer e identificar aspectos técnicos del cuerpoy el movimiento parael desarrollo de la consciencia
corporal del actor/actriz en la escenateatral.

- Reconocer, valorizar y problematizar el conocimiento del cuerpo propio del actor/actriz como inteligencia creativa parala
expresion en el arte escénico.

- Promover una multiplicidad de enfoques de estudios — tedricos — respecto ala conciencia corporal parala escenateatral
propiamente dicha.

Especificos:

- Reconocer diferentes modos de darse del cuerpo propio en la escena, con relacion a desarrollo técnico de los
entrenamientos realizados en clases.

- Indagar en laimprovisacion como habilitante de la exploracién del cuerpo propio, investigacién técnicay método parala
ampliacion de la conciencia corporal.

- Explorar, valorar y ampliar las capacidades expresivas y comunicativas del cuerpo propio y lavoz, como lengugje teatral.
- Crear manifestaciones escénicas desde el cuerpoy el movimiento propiciando la reflexién tedrica sobre la consciencia
corporal, enfatizando en la construccion de pensamiento critico y juicio estético.

Péagina 2




VI - Contenidos

CONTENIDOS:

Laasignatura sedivide en tres (3) bloques teméaticos correspondientes al trabajo del cuerpoy € movimiento, signados
y objetivados en gradacién de progresion, de manera que el desarrollo de la consciencia cor poral serealice por
acumulacion de practicas que favorezcan el desempefio particular de cada estudiante, valorizando la practica del

cuer po como proceso de aprendizajey habilitando el cuer po propio como espacio-tiempo de conocimiento.

Bloque 1: Entrenamiento fisico especifico.

Blogue 2: Despliegue del cuerpo creativo.

Blogque 3: Improvisacion: manifestaciones escénicas desde la conciencia corporal .

Blogue temético 1: Entrenamiento fisico especifico.

Reconocimiento del cuerpo propio en la elongacion. Practicas posturales, re-aprension del movimiento. La cognicion
corporal en las técnicas somaticas. Percepcion kinestésica. Informacién Sensorial. Laintegracion psicofisicaen el
movimiento y el continuum corporal. Autoconciencia por el movimiento. Tono muscular. Patrones de movimiento. Las
articulaciones como pliegues. La expansién de la conciencia corpora y €l movimiento como desaprension del cuerpo
habitual. Entrenamiento fisico como gjercitacién de la voluntad en el cuerpo del actor/actriz. Movimiento molecular -
movimiento molar - movimiento expresivo. Reconocimiento del peso de la gravedad. Amplificacion de pliegues corporales
como profundizacién consiente en unificacion mente-cuerpo. Diferenciacion entre Estar y Ser cuerpo presente en la escena.
Balance (técnica de atencion Grotowskiana): implementacion grupal de cuerpos diversos en'y parala escena. Tensegridad.
Microestiramiento.

Bloque tematico 2: Despliegue del cuerpo creativo.

El Cuerpo en el escenario del mundo. El cuerpo sensible en/parala creacion escénica. El cuerpo propio como tiempo y
espacio singular. Energia como respiracion de las células. Dinamicas de movimiento para el desarrollo de un cuerpo orgénico
y expresivo. El peso como energia. Cuerpo animal. Cuerpo intenso. Cuerpo extenso. Cuerpo y movimiento Organico. Cuerpo
marioneta. Contacto consiente. Conciencia de |os huesos. Conciencia del peso de lagravedad y puntos de apoyos del cuerpo.
Entrenamiento de la escuchay la percepcion actoral desde el cuerpo en la escena: haciael mundo simbdlico y la generacion
deteatralidad individual y grupa através del movimiento. Estar en el presente de la accidn. Intersubjetividad corporal en el
encuentro escénico. El “entre” como espacio de reconfiguracion plural.

Blogue teméatico 3: I mprovisacion: manifestaciones escénicas desde la conciencia corporal.

Ejercitar, reconocer y diferenciar e movimiento habitual, repetitivo o maquinal, experto, sensible y expresivo en los
entrenamientos del actor/actriz parala escena: cortar, sumergirse, rodar, estar, arrastrarse, correr, atacar, Comer, resistir,
caerse, levantarse, caminar. Tensién — retraccion- distencion corporal. Cuerpo - pliegue para el movimiento:
hueso-carne-piel. Cuerpo minimo - cuerpo expandido. | ntimo-periférico, interno-externo. La expresién como narrativa
escénica. Tiempos vaciosy pasgjes técnicos. Simetriay asimetria. Velocidades: lalentitud como reconfiguracion corporal en
laescena. Accidn — reaccion — consecuencia. Cuerpo ficticio - Cuerpo real: indagacion de tono muscular. Cuerpo imagen,
cuerpo palabra, cuerpo objeto. Hacer visible lo invisible. Tensiones escénicas como entramado dramatico. El Entre como
expresion dramética. Composicion de secuencias expresivas.

VII - Plan de Trabaj os Practicos

CRONOGRAMA CICLO LECTIVO 2026

Clase

Modalidad

Desarrollo

Clase presentacion

Presentacion de la materia, Programa, contenidos, Desarrollo, Metodologia. Introduccion al material bibliografico
obligatorio. Blogque n° 1

1

Clase practico-tedrica
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Entrenamiento Fisico — expresivo, reflexion. Bloque n® 1

2

Clase practico-tedrica

Entrenamiento Fisico — expresivo, reflexion. Blogue n° 1

3

Clase practico-tedrica

Entrenamiento Fisico — expresivo, reflexion. Bloquen® 1

4

Clase practico-tedrica

Entrenamiento Fisico — expresivo, reflexion. Bloquen® 1

5

Instancia Evauativa 1°

Apropiacion de aspectos técnicos y nociones trabajadas. Experimentacion escénica: confeccion secuencia expresiva.
Obligatorio. Blogque n® 1

6

Clase tedrica - reflexiva

Andlisis de secuencias expresivas. Observaciones y devoluciones. Bloque n° 1. Exposicién a material bibliografico
obligatorio. Blogue n° 2.

7

Clase préctico-tedrica

Entrenamiento Fisico — expresivo, reflexion. Blogue n° 2

8

Clase practico-tedrica

Entrenamiento Fisico — expresivo, reflexion. Blogue n° 2

9

Clase practico-tedrica

Entrenamiento Fisico — expresivo, reflexion. Bloque n® 2

10

Instancia Evauativa 2°

Presentaciones de secuencias expresivas. Presentacion de Escrito. Obligatorio. Bloque n® 2
11

Clase tedrica- reflexiva

Andlisis de secuencias expresivas. Observaciones y devoluciones Bloque n° 2. Exposicion al material bibliogréfico
obligatorio. Bloque n°® 3.

12

Clase préctico-tedrica

Entrenamiento Fisico — expresivo, reflexion. Blogue n® 3

13

Clase practico-tedrica

Entrenamiento Fisico — expresivo, reflexion. Bloque n® 3

14

Instancia Evauativa 3°

Final integrador

(escenay escrito)

Presentacién de escenafinal y trabajo escrito. Obligatorio. Blogue n°® 3.

15

Recuperatorios

Recuperatorio de instancias eval uativas obligatorias a convenir segin calendario.

V111 - Regimen de Aprobacién

REQUISITOS DE APROBACION

A) Lacondicion de PROMOCION (sin examen Final), que supone:
1. Asistencia a 80% de |as clases presenciales.
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2. Aprobacion del 100% de los 3 (tres) Trabajos Précticos evaluables. La evaluacién de estos trabajos sera de tipo formativa.
3. Implicacion y participacion activay protagonica en las actividades previstas en la asignatura.

4. Aprobacién de lainstancia de evaluacién de manifestacién escénicafinal (COLOQUIO INTEGRADOR) con un minimo
de 7 (siete) puntos. Estainstancia tendra recuperacion y es de caracter sumativo.

Nota: Quienes no aprueben el coloquio o decidan no presentarse quedaran autométicamente en condicién de REGULARES,
debiendo rendir un examen final en cualquiera de las mesas que desde la FCH-UNSL se dispongan, |as fechas de examen son
estipuladas por €l calendario académico que apruebala UNSL cada afio.

B) Lacondicién de REGULARIDAD, que supone;

1. Asistenciaa 60% de |as clases presenciales.

2. Aprobacién del 100% de los 3 (tres) trabajos préacticos evaluables. La evaluacion de estos trabajos sera de tipo formativa.
3.Implicaciény participacién activay protagonica en las actividades previstas en la asignatura.

4. Unavez acanzada esa condicion el/lale estudiante podra inscribirse en cualquiera de las mesas de examen ofrecidas por la
FCH-UNSL para presentarse arendir el Examen Final, en cualquiera de las mesas que desde la FCH-UNSL se dispongan
Condicion pararendir Regular:

Considerando que este tipo de materias poseen un fuerte fundamento procesual el/la estudiante que rinda en condicion de
Regular deberd presentar parala mesa de examen:

* Escenaindividual o grupal con una duracién de entre 5y 7 minutos, donde se apliquen a concienciay de modo pertinente
las nociones del cuerpo, el movimiento y la conciencia corporal abordadas en los contenidos del programa, en las précticas de
lamateriay fundamentadas en | os textos tedricos propuestos. Las pautas para €l trabajo fisico-expresivo seran las explicitadas
durante e cursado.

» Trabgjo escrito. Deberd enviar a correo de los docentes, al menos 5 dias habiles previos al examen, € trabajo escrito donde
se dé cuentade todo lo solicitado en | as pautas explicitadas durante el cursado de la materia. L os docentes podrén responder
solicitando correcciones, aclaraciones, cambios en el escrito o consideraciones parala defensa oral del trabajo en lamesa de
examen.

» Defensaoral delaescenay € escrito presentados donde se dé cuenta de una reflexién pertinente ala propuesta de la
materia, al proceso de creacion de la escena relacionando o realizado con el programa de la materia, con |os conceptos
abordados en la bibliografia propuestay las devoluciones y observaciones realizadas por docentes en relacion a contenidos,
metodologiay objetivos de la materia durante el cursado. En

esta instancia los docentes podran realizar preguntas sobre €l proceso, la escena, los contenidos y |os textos tedricos.

C)Condiciones pararendir Libre:

Considerando que este tipo de materias poseen un fuerte fundamento procesual el/la estudiante que decida rendir en
condicion de Libre deberarealizar consultas previas a su presentacion en mesa de examen que permitan comprender y
abordar satisfactoriamente lo que se solicita en dichainstancia. Para esas consultas debera tener presente todo lo solicitado,
conocer el programa de la materia, los enfoques, y |os abordajes tanto practicos como teoricos de referencia. La consulta
debera efectuarse con un (1) mes de antelacion minimo ala fecha de presentacion de examen.

A tal efecto se solicitard presentar parala mesa de examen:

* Escenaindividua (Con unaduracién de entre 5y 7 minutos) y escena grupal (con una duracion entre 7'y 10 minutos) donde
se apliquen a concienciay de modo pertinente las nociones del cuerpo, el movimiento y la conciencia corporal abordadas en
los contenidos del programa, y fundamentadas tanto en los enfoques de la materia como en las conceptualizaciones tedricas
de referencia

» Escrito. Luego de las consultas previas pertinentes y aprobacidn por parte de los docentes, el/la estudiante debera enviar a
correo de |los docentes, al menos 7 dias habiles previos al examen, un trabajo escrito donde se dé cuenta de unareflexién
acorde alo que plantea el programa de la materia. Los docentes podran responder solicitando correcciones, aclaraciones,
cambios en el escrito o consideraciones parala defensa oral del trabajo en la mesa de examen. Seraimportante confeccionar
un trabajo donde se exponga una comprensién de la materia en su totalidad (contenidos, objetivos, metodologia e
implementacion, nocionesy conceptos) y se deberan plasmar con fundamentosy claridad los criterios utilizados parala
realizacion de la escena, explicitando a su vez, larelacion entre la escenarealizada, |os contenidos de la materia, las nociones
y abordajes, y € material bibliografico propuesto.

* Defensaoral delaescenay el trabajo escrito. Se debera dar cuenta de una reflexion pertinente ala propuesta de la materia,
al proceso de creacién de la escenarelacionado |o realizado con el programa de lamateria, la practicadel cuerpoy €
movimiento y la bibliografia propuesta, y las observaciones recibidas en las instancias previas. En estainstancia el jurado
docente realizara preguntas sobre €l proceso, |a escena, los contenidos y |0s textos tedricos.
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I X - Bibliografia Basica

[1] BIBLIOGRAFIA OBLIGATORIA

[2] Bloque temético 1:

[3] -FELDENKRAIS, Moshe. Autoconcienciapor el movimiento. Paidés Editorial. 2014. Traduccion: Luis Justo.

[4] -LE BRETON, David. Cuerpo Sensible. Edicién y traduccion: Alejandro Madrid Zan. Ediciones/metales pesados, 2010.
(pp- 17 —36).

[5] -NICOSIA, Olga— OLIVETO Mercedes. La sensopercepcion en latrama de la Expresion corporal. Nuveduc Libros.
2024. (pp. 25—37; pp. 39 -49)

[6] Bibliografia ampliatoria:

[7] -ABERASTURY, Fedora. Escritos. Editorial Leviatan. Sistema consciente parala técnica del movimiento. 2014.

[8] -BARDET, Marie. Pensar con Mover: un encuentro entre danzayy filosofia. Editorial: Cactus. 2012. (pp. 155 — 169).

[9] -GERDA, Alexander. La Eutonia, Un camino haciala experienciatotal del cuerpo. Paidos Editorial. 1998.

[10] Bloque temético 2:

[11] -BARBIERI, M6nica. Sobre Rudolf Von Laban y Las Dinamicas. Material didactico UNC. 2009.

[12] -PEREZ CUBAS, Gabriela. Andlisis del movimiento Laban. Cuerpos con sombra. Acercadel entrenamiento corporal
del actor, Bs.As.Ed .I.N.T 2011. (pp. 123 — 125).

[13] -VON LABAN, Rudolf. Danza educativa moderna. Editorial Paidos. 1991.

[14] Bibliografia ampliatoria:

[15] -CARDONA-RODAS, Hilderman - CASTRO-CARVAJAL, Julia- CITRO, Silvia. Coreografias corporalesy
pedagogias performativas en América Latina. Sello Editorial/Universidad de Medellin. 2021.

[16] -COMANDU, Marcelo. Cuerpo y Voz: la presencia como acontecimiento artistico, Tesis de Doctorado en Artes. 2018.
(pp. 38 —45; 66 — 87).

[17] -MALDONADO, Nahuel Simén. Tratamientos del tiempo en la actuacion. Articulo Revista Sendas. Editorial FA —UNC
(Inedito).

[18] Bloque temético 3:

[19] -BAIOCCHI, Maura— PANNEK, Wolfgang. Taanteatro: teatro coreografico de tensiones. Cordoba: Universidad
Nacional de Cordoba, Ediciones El Apuntador. 2011. (pp. 61 — 90).

[20] - LEPKOFF, Daniel. Mi cuerpo es una lente que miratodo. Entrevista Por: Mirka Elidsovay Misha Rais (Praga) y Lizzy
Le Quesne (London). Traduccién al espafiol por Lorena Quintas con asistencia de Gabriela Morales. 2025

[21] -VARLEY, Julia Improvisacién'y composicion. Piedras de Agua: cuadernos de una actriz del Odin Teatret. Editorial:
INT. Traduccién: AnaWoolf. 2010. (pp. 77 —99).

[22] Bibliografia Ampliatoria:

[23] - FISCHER-LICHTE, Erika. Experiencia estética como experiencia umbral. Revista De Teoria Del Arte, (18), 79-100.
2016

[24] -BARDET, Marie. Pensar con Mover: un encuentro entre danzay filosofia. Editorial: Cactus. 2012. (pp. 171 —193).

X - Bibliografia Complementaria

[1] BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA (Cuatrimestral).

[2] -ARGUELLO PITT, Cipriano y Grupo de investigacion de Artes escénicas. Ensayo: teoriay préctica sobre el
acontecimiento teatral. Cérdoba: Alcién Editoray Ediciones Documenta/Escénicas. 2013.

[3] -ARTAUD, Antonin. El teatro y su doble. Editorial Sudamericana. 1979. Traduccion: Enrique Alonso y Francisco
Abelenda.

[4] -BARBA, Eugenio. La Canoa de Papel: Tratado de antropologia teatral. Catdlogos Editorial S.R.L. 1994. Traduccion:
Rina Skeel, colaboradora del Odin Teatret.

[5] -BATTAN, Ariela. Corporeidad y experiencia: unarel ectura desde la perspectiva de la encarnacion (ambodiment). 2015.
[6] -BATTAN, Ariela. El apriori delacognicion. Elementos para una Critica de la Razon Corporal. En: Laura Avalo;
Ernestina Godoy (ed.). Pensar la experiencia. Ensayos desde la conciencia, el cuerpoy €l arte. VillaMaria: EDUVIM, p. 109
—122.

[7] -BATTAN, Ariela. Cognicion corporal y movimiento: una fenomenologia de la experticia. CONICET —Universidad
Nacional de Cérdoba. 2022.

[8] -BONFITTO, Matteo. O actor compositor. Sao Paulo. Perspectiva Editora. 2013.

[9] -DELEUZE, Gilles. Logicadel sentido, edicion digital de www.philosophia.cl / Escuela de Filosofia Universidad ARCIS.
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Traduccién: Miguel Merley. 2005.

[10] -EINES, Jorge. Repetir para no repetir: El actor y latécnica. Editorial Gedisa. 2011.

[11] - FERNANDEZ, Viviana. Lo sensible que mueve. En: Laura Avalo; Ernestina Godoy (ed.). Pensar la experiencia.
Ensayos desde la conciencia, €l cuerpoy €l arte. VillaMaria: EDUVIM, p. 229 — 249.

[12] -GODINEZ, Gloria Luz. El cuerpo en ladanza-teatro: de Aristoteles a Pina Bauch, en Corporalidades Escénicas,
Representaciones del cuerpo en €l teatro, ladanzay el performance. Elka Fediuk y Antonio Prieto Stambaugh, editores.
Universidad Veracruzana. 2016.

[13] -GROTOWSKI, Jerzy. Hacia un Teatro pobre. Editorial Siglo XXI. 1986.

[14] -GROTOWSKI, Jerzy. De lacompafiiateatral a El arte como Vahiculo. MASCARA: Cuaderno |beroamericano de
reflexion sobre escenologia 1993.Afi03, N° 11-12.

[15] -HAN, Byung-Chul. El aroma del tiempo: un ensayo filosofico sobre €l arte de demorarse. Version digital. 2009.
Traduccién: Paula Kuffer.

[16] -HAN, Byung-Chul. La desaparicién de los rituales: una topologia del presente. Herder Editorial. 2020. Traduccion:
Alberto Ciria.

[17] -LEHMANN Hans- Thies: Teatro Posdramatico, Paso de Gato-Cendeac Editora. México 2013. Traduccion: Diana
Gonzales.

[18] -MERLEAU-PONTY, Maurice. Fenomenologia de la Percepcion, Planeta-De Agostini Editora. 1993.

X1 - Resumen de Objetivos

- Experimentar, reconocer e identificar aspectos técnicos del cuerpoy el movimiento parael desarrollo de la consciencia
corporal del actor/actriz en la escenateatral.

- Reconocer, valorizar y problematizar el conocimiento del cuerpo propio del actor/actriz como inteligencia creativa parala
expresion en el arte escénico.

- Promover una multiplicidad de enfoques de estudios — tedricos — respecto ala conciencia corporal parala escenateatral
propiamente dicha.

X1l - Resumen del Programa

RESUMEN PROGRAMA CONSCIENCIA CORPORAL.

Dicha asignatura presenta un espacio de entrenamiento y experimentacion corporal que dispone, alos estudiantes del primer
afio del Profesorado Universitario en Teatro, condiciones de posibilidad parala cognicién corpora del/a artista escénico/a;
asumiendo que hay un conocimiento del cuerpo propio con caracteristicas distintivas, diferenciado al que se produce en la
experiencia de vida ordinaria. En este sentido la asignatura se centra en la reflexion: ¢Como conocemos desde nuestros
cuerpos log/las artistas escénicos/as? y ¢COmo ese conocimiento se dispone parala creacion escénica?

Para profundizar, explorar y reflexionar estas preguntas nos centraremos en la dimension practica del entrenamiento actoral
(fisico-expresivo-experimental), enfatizando en el modo de darse del cuerpo en la experiencia del movimiento habilitando la
reflexién desde una perspectiva fenomenol égica, que permita pensar la préctica escénica a partir de la propia experiencia de
cada estudiante.

CONTENIDOS:

Laasignatura se divide en tres (3) blogques teméticos correspondientes al trabajo del cuerpo y el movimiento, signadosy
objetivados en gradacion de progresion, de manera que el desarrollo de la consciencia corporal se realice por acumulacién de
précticas que favorezcan el desempefio particular de cada estudiante, valorizando la précticadel cuerpo como proceso de
aprendizaje y habilitando €l cuerpo propio como espacio-tiempo de conocimiento.

Bloque 1: Entrenamiento fisico especifico.

Blogue 2: Despliegue del cuerpo creativo.

Bloque 3: Improvisacion: manifestaciones escénicas desde la conciencia corporal .

X1 - Imprevistos

Requisitos y disposiciones sobre seguridad e higiene.
L as clases son principal mente con modalidad de laboratorio y trabajo corporal, por lo que esimportante |llegar a horario,
asistir con ropa comodayy cuidar €l aseo e higiene personal. Se sugiere un kit de elementos personales de higiene (botellade
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agua, toalla, jabon, etc). Solicitamos € apagado o silenciado de teléfonos celulares u otros dispositivos el ectronicos que
interfieran en laclase y en el cuidado de la exposicion de quienes participan en ella. En determinados encuentros podrén
solicitarse algunos elementos de trabajo como una manta (o colchoneta de yoga) para determinadas précticas que realizamos
sobre el suelo.

X1V - Otros

METODOLOGIA:

La asignatura Conciencia Corporal habilita un espacio de entrenamiento corporal y practica especifica donde € trabajo
fisico-expresivo-experimental -reflexivo son el foco de la pedagogia en la ensefianza del cuerpo del/a actor/actriz parala
creacidn escénica. Se habilita un espacio donde cada estudiante pueda experimentar diferentes formas de abordar y/o ser
cuerpo, generar una singularidad expresiva, a partir de la experienciadel cuerpo propio. Ademas, se plantea un enfoque
tedrico-conceptual respecto alas practicas experimentadas por log/las estudiantes, y lareflexidn grupal como cana que
habilite el vinculo teoria-practica, practica-teoria, fomentando e pensamiento reflexivo, critico - situado - sobre el trabgjo del
cuerpo, el movimiento y la conciencia corporal, en las diferentes etapas del proceso de aprendizgje. La carga horaria del
espacio curricular es de cuatro (4) horas, distribuidas en un encuentro semanal, para desplegar los contenidos de cada bloque
temético.

El orden de los g ercicios de entrenamiento se establece respetando una estructura, sucesién de instancias consideradas
Optimas para el trabajo del actor/actriz con su cuerpo:

Calentamiento — Técnicas Sométicas - Ejercicio Fisicos - Ejercicios cuerpo y voz — Improvisacién (despliegue creativo
singular) — Composicion — Reflexién (cuaderno bitécora).

Cada una de estas instancias cobra mayor relieve en diferentes momentos del proceso de aprendizaje cuatrimestral. En
comienzo se hace foco en los calentamientos y gjercicios corporales, luego en |os gjercicios psicofisicos — técnicas somaticas,
gjercicios de lavoz, para posteriormente profundizar en un cuerpo creativo en/paralaescena, laimprovisacién y composicion
escénica desde la conciencia corporal. Por lo general se respeta este esquema basico del trabajo fisico del actor/actriz, pero es
propenso aflexibilizarse en relacién alas inquietudes propias del estudiantado, y las captaciones eficaces de cada grupo de
estudiantes en particular, permitiendo una experiencia dinamica en la aprension de saberes del cuerpo, € movimientoy la
conciencia corporal en/parala escenateatral.

Se tiene una perspectiva docente desde la “ dinamica de grupos’, motivando la buena comunicacién entre sus integrantes.
Desde la metodol ogia se pretende focalizar en laintegracion grupal tanto como en € desarrollo individual de cada estudiante.
Se enfatiza en generar lazos de comunicacion —respetuosos - fomentando el trabajo grupal, la solidaridad entre paresy
compafierismo, en pos de un objetivo siempre experimental —teatral - creativo. Presentando el respeto por la expresion del/a
otro/otra como ética de trabajo para el actor/actriz.

EVALUACION:

Laasignatura“Conciencia Corporal” propone parala aprobacion de la materia de caracter cuatrimestral, tres (3) instancias
evaluativasy un (1) final integrador que den cuenta de la asimilacién procesual de los contenidos. Los/las estudiantes tendran
derecho arecuperar las instancias evaluativas sin perder la condicion de cursado, ya sea por inasistencia o aplazo.

En el espacio curricular Conciencia Corporal se construye la evaluacion con la participacion de los/las estudiantes alo largo
del proceso de gercitaciones y entrenamientos fisicos, es decir, de carécter procesual. Se tendra en cuenta el desempefio de
log/las estudiantes en la aplicacion de los gjercicios correspondientes a cada bloque tematico, como en la progresion
individual en la aplicacion de los recursos fisicos-expresivos parala generacion creativay compositivaen lamuestray
presentacion de escenas.

Habra instancias de trabajos grupales | os cuales llevardn nota participativay |os criterios de valoracién de los logros serén
conforme el trabajo en equipo, la cooperacion, la dinamica de grupos'y las superaciones individuales, alo largo del desarrollo
de las actividades. Estas, se realizan en clase, condicionando |os criterios de evaluacion y ofreciendo un aprendizagje de
manera procesual.
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ELEVACIONy APROBACION DE ESTE PROGRAMA

Profesor Responsable

Firma

Aclaracion:

Fecha

Péagina 9




