Ministerio de Culturay Educacion (Programa del afio 2025)
Universidad Nacional de San L uis
Facultad de Cienciasdela Salud
Departamento: Kinesiologiay Fisiatria
Area: Area 10 Formacién Profesional en Kinesiologiay Fisiatria
| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan Afo Periodo
INF. Y ROBOT'C,A APLICALA LIC. KINESIOLOGIA Y FISIATRIA 11/20 2025 2° cuatrimestre
REHABILITACION 13CS

Il - Equipo Docente

Docente Funcién Cargo Dedicacién
LEHNE, GUILLERMO ENRIQUE Prof. Responsable P.Adj Semi 20 Hs
GONZALEZ, EMILIA BELEN Responsable de Préctico JTP Semi 20 Hs

[l - Caracteristicasdel Curso

Credito Horario Semanal

Teorico/Préactico | Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

2Hs 1Hs Hs 1Hs 4 Hs
Tipificacion | Periodo
B - Teoriacon précticas de aulay laboratorio 2° Cuatrimestre
Duracion
Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad de Horas
04/08/2025 14/11/2025 15 60

IV - Fundamentacion

La acelerada transformacion tecnol égica constituye un rasgo ineludible del contexto cientifico contemporaneo, atravesando
de maneratransversal alas distintas disciplinas del campo de la salud. En este marco, €l desarrollo, lavalidaciony la
implementacion de nuevos dispositivos de software y hardware aplicados alafisiatria, lakinesiologiay las ciencias de la
salud se articulan con técnicas fisidtricas y kinesiolégicas tradicionales y emergentes, con €l objetivo de optimizar los
procesos de eval uacion, diagndstico, intervencidn y seguimiento terapéutico.

El presente programa se sustenta en una perspectiva aplicada con proyeccion investigativa, orientada alaindagacion
sistemética de dispositivos virtuales, electronicosy electromecanicos, considerando su evolucion tecnol égica, su impacto
clinico y su potencia como herramientas de innovacion en el @mbito de lasalud. Sin profundizar en los fundamentos técnicos
propios de lainformética o larobdtica, se priorizael andlisis critico de su implementacion, eficaciay beneficios,
promoviendo la generacién de preguntas de investigacion, la evaluacion de evidencias y latransferencia de conocimiento ala
préctica profesional.

V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

a) Andizar larelevanciay el impacto de laincorporacion de tecnologias digitales y herramientas informéticas en las précticas
kinesiol 6gicas, considerando su aporte ala mejorade los procesos de evaluacion, intervencion y seguimiento clinico, asi
como ala generacion de evidencia cientifica
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b) Promover € disefio, desarrollo y validacién de dispositivos de aplicacion kinesiol dgica, integrando criterios biomecanicos,
funcionales y tecnoldgicos, con € fin de fomentar lainnovacion y lainvestigacion aplicada en el ambito profesional.

¢) Conocer, seleccionar y evaluar aplicacionesy programas computacional es orientados a la recoleccion, procesamiento y
andlisis de datos, favoreciendo la aplicacion de técnicas basadas en evidenciay lareduccidn de mérgenes de error en latoma
de decisiones clinicas.

d) Estimular el desarrollo de un juicio critico y reflexivo que permita analizar diversas situaciones clinicas desde una
perspectiva cientifica, evaluando aternativas de abordaje, sus fundamentos tedricosy su impacto en los resultados
terapéuticos.

€) Investigar € disefio y la aplicacién de prétesis y ortesis mediante tecnologias de impresion 3D, valorando su potencial para
la personalizacion de tratamientos, la optimizacion funcional y la accesibilidad de soluciones terapéuticas.

f) Estudiar y aplicar herramientas informéticas de andlisis de video con fines diagndsticos, terapéuticos y preventivos, tanto
en el abordaje de patol ogias como en lamejoradel rendimiento y la eficiencia deportiva, promoviendo su uso como recurso
de evaluacion objetivay de investigacion clinica.

V1 - Contenidos

Unidad 1: Introduccién alarobdticay los deferentes equipos del mercado. Cibernéticay bionica. Evolucién y
relevancia de latecnologiaen laKinesiologia. Laimportancia de proyectar para mejorar y optimizar recursos

materiales, paralograr los objetivos propuestos. Importanciadel conocimiento morfoldgico y ergonémico paralograr

un buen producto. Eleccion, disefio y construccion de la pieza ortopédica disefiada. Evaluacion de rendimiento,
confiabilidad, durabilidad y factibilidad en laimplementacién. M étodos de replicacion.

Unidad 2: Introduccion histérica de laimpresion 3D. Panorama del mercado nacional einternacional deimpresion

3D, Aplicaciones de laimpresion 3D. Introduccién a las distintas tecnologias de impresion 3D. Descripcién general de

los equipos de cada tecnologia. Explicacién de los model os mas comunes de impresoras con tecnologia FDM, del
movimiento Reprap Open Source. Introduccién alos conceptos de; problemética, disefio-planificacion,
Fabricacién-desarrollo, evaluacion-revision. Modeladores Orgénicos (Invesalius 3.1) y paramétricos (tinkercad,

Onshare). La escala de Unidades Hounsfield (‘escala Hounsfield' o 'escala de nimeros TC'). Archivos DICOM.

Introduccién a proceso de disefio de piezas utilizando los programas de disefio de codigo abierto. Desarrollo de

productos con aplicaciones kinesiol égicas. Materialesy caracteristicas. PLA, ABS, TPU, PET. Proceso de impresion
utilizando CURA.

Unidad 3: Proceso de impresion de prétesisy ortesis. Toma de mediciones. Andlisis de factibilidad, eleccién del modelo y
materiales. Impresién. Problemas técnicos. diagnostico y soluciones. Proceso: segmentacion y semilla. Resolucion. Warping.
Iteraciones. Voxel 3D. Post procesado.

Unidad 4: Introduccién alainformética. Introduccién lamanejo de IA, comparacion de caracteristicas y aplicaciones,
desarrollo de Programa de codigo abierto para andlisis de marchay movimientos. Herramientas informaticas para el gjercicio
profesional. Simuladores virtuales tipo Phet, para conceptualizacion y promocién de précticas. Realidad Virtua y Realidad
aumentada.

Unidad 5: Introduccién ala Mecatronica. Hardware implementado en rob6tica, Motores de paso y servomotores. Driversy
su configuracion. Movimientos lineales, angulares y radiales: Tornillos, poleasy correas dentadas. Diferentes tipos de
rodamientos Micro controladores: Arduino ONE y NANO. Control de temperatura: PID vs ON/OFF. Tipos de sensores.
Diferentes resistencias para generacion de calor. Descripcion bésica de |os elementos mecanicos y electronicos de un
dispositivo electromecanico. Desarrollo de proyecto aplicado alakinesiologia

VI1I - Plan de Trabajos Practicos

Lunes 18/08 Inicio y Evolucion de aplicaciones en salud de dispositivos tecnol dgicos
Jueves 28/08 Andlisisy Disefio de dispositivos de rehabilitacion y practica kinésica.
Lunes 08/09 tinkercad (utilizacion y manejo)

Lunes 22/09 tinkercad (Aplicacion)

Jueves 25/09 Disefio y Materiales

Lunes 06/10 Préctica de Realidad Virtual y realidad aumentada.
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Lunes 16/09 Medidas y planificacion.2

Lunes 13/10 Disefio y Materiaes.

Lunes 20/10 Desarrollo de proyectos

Jueves 23/10 (Impresién de proyectos)

Lunes 27/10 (Impresién y Evaluacion de proyectos)

VI1II - Regimen de Aprobacion

Regularidad (ORD CS N.° 13/03, 32/14 'y comp.)

Para alcanzar condicion de alumno regular se requiere:

-Aprobacion del 100% de los Trabajos teoricos-practicos, con € 100 % de asistencia de los mismosy la entrega en tiempo y
formade las actividades solicitadas en cada uno de ellos.

Se permite hasta 3 inasistencias con la correspondiente certificacion de justificacion dentro delas 24 hs. Si el dlumno se
ausentase més veces o0 sin lajustificacion correspondiente, automaticamente quedara libre.

El examen final seraoral y los docentes de la Mesa Examinadora preguntaran con respecto a cualquier punto del programa.
Promocion sin examen. Evaluacion en Proceso. (ORD CS N.° 13/03, 32/14 y comp.) Para alcanzar ésta condicién se requiere:
-Asistenciaano menos del 95% de Clases Tedricasy 100% de las clases Préacticas.

-Aprobacion de los Trabajos Préacticos, con la Presentacion de una actividad  que dé cuenta de |os conoci mientos adquiridos
en cadainstancia

-Aprobacion del trabajo Final Integrador, el que consistira en una exposicién oral y elaboracion de figura de sintesis, sobre
cualquier temadel programa.

I X - Bibliografia Basica

[1] - Fundamentos de informética en entornos bioinformaticos. Enrique Blanco Garcia UOC (Univ. Oberta de Catalunya),
[2] - Larevolucion de laimpresion 3D, Melba Kurman, Ed. Anaya Multimedia 2014.

[3] - Impresién 3D en Argentina: acciones, proyectos, actores/ ; con prologo de Lino Barafiao. - 1aed. -Buenos Aires:
[4] - Ministerio de Ciencia, Tecnologia e Innovacion Productiva, 2015.

[5] - Arkuino+android proyects por the evil genius. Simon Monk.

X - Bibliografia Complementaria

(1]
http://aprendeenlinea.udea.edu.co/lms/men_udea/pluginfile.php/28615/mod_imscp/content/1/Origen_de_la_informatica.htm |
[2] https://www.kinovea.org/

[3] https://usitility.com/es/descargar-lightbot

[4] https://www.tinkercad.com

[5] https://cults3d.com/es

[6] https://www.thingiverse.com/

[7] https://ultimaker.com/en/products/cura-software

(8l

https://sites.google.com/a/correo.fpal zira.es/departamento-de-el ectroni calproyectos/i mpreso/impresora-3d-prusari 2---descri
[9] pcion-de-los-elementos

[10] https://cad.onshape.com/signin

X1 - Resumen de Objetivos

El programa tiene como objetivo analizar laintegracion de tecnologias digitales e informéticas en la préctica kinesiol 6gica,
valorando su impacto clinico y cientifico. Se propone fomentar €l disefio y la evaluacion de dispositivos terapéuticos
innovadores, incluyendo prétesisy ortesis mediante impresion 3D. Asimismo, busca desarrollar competencias parala
recoleccion y andlisis de datos a través de herramientas computacional es, reduciendo mérgenes de error en latomade
decisiones. Se promueve € pensamiento critico para el abordaje de situaciones clinicas complejas, sustentado en evidencia.
Finalmente, seimpulsa el uso de herramientas de andlisis de video aplicadas al diagndstico, tratamiento y mejora del
rendimiento fisico y deportivo.
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X1l - Resumen del Programa

El curso propone andlizar la evolucion y e impacto de larobdtica, latecnologiay la mecatrénica en lakinesiologia,
integrando criterios morfol dgicos, ergondmicos y funcionales para el disefio de soluciones terapéuticas. Se busca desarrollar
competencias en €l uso deimpresion 3D, desde el disefio digital hastalafabricacion y evaluacion de prétesisy ortesis.
Asimismo, se promueve la adquisicion de herramientas informaticas e inteligencia artificial aplicadas al analisis del
movimiento, lamarchay laprécticaclinica. El programa fomenta la resolucién de problemas técnicos mediante procesos
iterativos de evaluacion, validacion y mejora de dispositivos. Finalmente, seimpulsa el desarrollo de proyectos tecnol 6gicos
aplicados alakinesiologia, orientados a lainnovacion, la optimizacién de recursos y latransferencia a la préctica profesional.

X1l - Imprevistos

- Priorizar la continuidad pedaggi ca mediante la adaptacion temporal de contenidos practicos ainstancias virtuales,
utilizando simuladores, videos demostrativos y entornos de disefio digital.

- Reorganizar el cronograma de actividades précticas ante fallas de equipamiento, insumos o infraestructura, garantizando la
cobertura de los contenidos minimos esenciales.

- Implementar aternativas de eval uacion formativa (informes técnicos, andlisis de casos, proyectos virtuales) cuando no sea
posible realizar précticas presenciaes o de |aboratorio.

- Favorecer €l trabajo colaborativo y € uso de software de codigo abierto para asegurar €l acceso equitativo alas
herramientas tecnol égicas necesarias.

- Documentar |os procesos de disefio, andlisis y toma de decisiones como evidencia académica, aun cuando las instancias
experimental es deban ser reprogramadas.

- Ajustar la complegjidad de los proyectos tecnol 6gicos sin comprometer 10s objetivos de aprendizaje, priorizando € andlisis,
laplanificacion y lafundamentacion técnica.

- Mantener una comunicacion claray permanente con los estudiantes sobre modificaciones en actividades, plazosy criterios
de evauacion.

- Promover €l uso responsable y seguro de los dispositivos tecnol 6gicos disponibles, considerando limitaciones técnicas o
contextuales.

- Establecer instancias de recuperacion o refuerzo de contenidos précticos una vez superado €l imprevisto.

- Evaluar los imprevistos como oportunidades para el desarrollo del pensamiento critico, laresolucion de problemasy la
adaptacién profesional.

X1V - Otros
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