Ministerio de Culturay Educacion (Programa del afio 2025)
Universidad Nacional de San L uis
Facultad de Cienciasdela Salud
Departamento: Cienciasdela Nutricion
Area: Area 3 Formacion Basica

| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan Afo Periodo
11/20

BIOESTADISTICA APLICADA LIC. EN NUTRICION 09 2025 2° cuatrimestre
Cc.D

Il - Equipo Docente

Docente Funcion Cargo Dedicacion
DEVIA, CRISTINA MABEL Prof. Responsable P.Asoc Exc 40 Hs
ARTEAGA, ALEJANDRA JOSEFINA Responsable de Préctico JTP Semi 20 Hs
PONCE, IVANA TAMARA Auxiliar de Practico JTP Semi 20 Hs

1l - Caracteristicasdel Curso

Credito Horario Semanal

Teorico/Préactico | Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

5Hs 2Hs 3Hs Hs 5Hs
Tipificacion | Periodo
C - Teoriacon précticas de aula 2° Cuatrimestre
Duracion
Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad de Horas
04/08/2025 14/11/2025 15 70

IV - Fundamentacion

Dado que las ciencias relacionadas con la Salud son ciencias principal mente experimentales, se hace indispensable un
conocimiento bésico de Estadistica que sirva de guia para el manejo de datos. La Bioestadistica es unarama de la estadistica
gue ha sido desarrollada para resolver problemas que se plantean en el andlisis, manejo e interpretacion de datos bioldgicos y
nutricionales, por lo tanto, es una herramienta muy beneficiosa ala hora de interpretar, analizar y marcar diferencias entre
fendmenos simplesy complejos presentes en 10s procesos asociados a las ciencias de la salud.

V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

* Fomentar e incentivar a alumno en la aplicacion de la Estadisticaalas ciencias de la salud.

*Capacitar al alumno para definir y delimitar el objeto de estudio, formular preguntas concretas y obtener datos mediante
adecuados muestreos y disefios experimental es.

* Aprender atomar decisiones relacionadas a situaciones de caracter biolégico en forma autonomay objetiva, con laayudade
meétodos estadisticos y programas de computacién adecuados en funcién de |os resultados obtenidos.

*Obtener conclusiones a partir del andlisis objetivo de los datos analizados y determinar el grado de confiabilidad de las
mismas

*Lograr lacomprension y fundamentos de | os diferentes métodos para el andlisis estadistico como herramienta para el
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| desarrollo dela actividad profesional e investigacion cientifica

V1 - Contenidos

Unidad 1: Introduccién a los términos Estadisticos Basicos. Rol de la Estadistica. Variable aleatoria. Clasificacion.
Concepto de poblacion y muestra . Tipos de datos: cualitativosy cuantitativos. Clasificacion de lasvariables:
continuasy discontinuas. Nociones basicas de estadistica descriptiva e inferencial.

Unidad 2: Estadistica descriptiva. Proceso de muestreo. Nociones de probabilidad. Fundamentos del calculo de
probabilidades. Funciény distribucién de probabilidad. Pardmetros muestralesy poblacionales. M edidas de
tendencia central: media, mediana, modo, cuantiles, percentiles. Medidas de dispersion: desviacion standard o tipica,
varianza, coeficientes de variacién, rango, distancia inter cuartil. Célculo de los par @metros mediante el uso de
formulasy calculadora. Asimetria. Curtosis.

Unidad 3; Estadistica Descriptiva. Representaciones graficas. Variables cualitativas. Graficoscirculares, debarrasy
pictogramas. Variables cuantitativas: histogramas, diagramas detallo y hoja. Diagramas de cajay lineas (box-plots).
Usos inadecuados de | as representaci ones gréficas.

Unidad 4: Estadistica Inferencial: Muestray poblacion. Proceso de I nferencia estadistica. Hip6tesis nula e Hipétesis
alternativa. Tipos de errores: tipo |, afao py tipo |1 o beta. Interpretacion de los errores. Interpretacion de los valores de p.
Estadistica Paramétricay Distribucién Libre.

Unidad 5: Estadistica Inferencial: Andlisis de frecuencia. Tablas de contingencia. Test No paramétrico Chi-cuadrado.
Compar aciones de frecuencias obser vadas con frecuencias tedricas. Compar aciones de frecuencias obser vadas en
distintas condiciones.

Unidad 6: Estadistica I nferencial: Distribucién Normal. Estadistica Paramétrica. Estadistico Z. Estadistico t.
Estimaciones puntualesy por intervalo. L imites de aceptacion para individuos. L imites de confianza de la media
poblacional. Grado de confiabilidad de losresultados. Test de Normalidad de K olmogor ov-Smirnov.

Unidad 7: Estadistica Inferencial: Anélisisde diferencias de dos valores medios. Estadistica Paramétrica: Test t de
Student para casos apareados y no apareados. Test F de Fisher de homogeneidad de varianzas. Limitaciones.
Deteccion y eliminacion de datos atipicos. Transfor maciones de datos. Estadistica No Paramétrica: Test de
Mann-Whitney y Wilcoxon.

Unidad 8: Estadistica Inferencial: Comparacién de méas de dos valores medios. Estadistica Paramétrica. Andlisisdela
varianza Disefio totalmente aleatorizado (de una Via). Suma de cuadrados. Cuadr ados medios. Compar aciones
Ortogonales M ultiples. Compar aciones planificadas. Compar aciones a posteriori. M étodos de Tukey, Bonferroni,
Dunnet, Scheffé. Limitaciones. Transfor maciones de datos. Supuestos para su aplicacion. Estadistica No paramétrica.
M étodo de Kruskall-Wallis. Test de Dunn.

Unidad 9: Estadistica I nferencial: Comparacién de més de dos valores medios. Estadistica Paramétrica. Andlisisdela
varianza Disefio en blogue (de dos Vias) y su equivaente no paramétrico de Friedman y Prueba de Dunn. Comparaciones
Ortogonales MUltiples. Comparaciones planificadas. Comparaciones a posteriori. Métodos de Tukey, Bonferroni, Dunnet,

Scheffé. Limitaciones.

Unidad 10:Fundamentos basicosy uso de herramientas informaticas aplicadas al disefio experimental en las ciencias
dela
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salud. Aplicaciones de la estadistica en ambitos sanitarios y nutricionales. | nterpretacion de valores de p, a partir de
resultados de distintos procesos de inferencia estadistica, obtenidos de la aplicacion de los softwares estadisticos. Tabla de
equivalencia entre los métodos usados en Estadistica Paramétricay Estadistica No Paramétrica.

VI1I - Plan de Trabajos Practicos

Préctico 1: Normas basicas de Bioseguridad en el ambiente universitario. Variable aeatoria. Tipos de datos. Clasificacion de
las variables.

Practico 2: Estadistica descriptiva. Funcidn de distribucién. Célculo de pardmetros muestralesy estimacion de parametros
poblacionales: pardmetros de tendencia central y de dispersion.

Préctico 3: Representaciones graficas. Gréficos circulares, de barras, pictogramas, histogramas, diagramas de tallo-hojay de
cgalineas.

Préactico 4:Andlisis de frecuencia. Test Chi-cuadrado. Comparaciones de frecuencias observadas con frecuencias teoricas.
Comparaciones de frecuencias observadas en distintas condiciones.

Practico 5: Distribucion Normal. Estadistico Z. Estadistico t. Estimaciones puntuales y por intervalo. Limites de aceptacion
paraindividuos. Limites de confianza de |a media poblacional. Grado de confiabilidad de los resultados.

Practico 6: Andlisis de diferencias de dos valores medios. Test t de Student para casos apareados y no apareados. Test F de
Fisher de homogeneidad de varianzas. Deteccién y eliminacion de datos atipicos.

Préctico 7: Andlisis de la varianza Disefio total mente aleatorizado. Suma de cuadrados. Cuadrados medios. Coeficientes para
comparaciones Ortogonal es M Ultiples. Comparaciones planificadas. Comparaciones a posteriori.

Practico 8: Andlisis de la varianza Disefio en blogue. Suma de cuadrados. Cuadrados medios. Comparaciones Ortogonal es
Muiltiples. Comparaciones planificadas. Comparaciones a posteriori.

Préactico 9: Utilizacion y aplicacion de los softwares estadisticos GraphPad PRISM Versién 4.0, GraphPad InStat Versién 3.0.
y Soft Statix version 3.5.para el célculo de todos |os parametros estadisti cos previamente estudiados. Test paramétricosy de
distribucion libre. Interpretacién de los resultados. Interpretacion de los valores de p.

VIl - Regimen de Aprobacion

L as clases tedricas se desarrollaran principalmente de manera presencial, y eventualmente virtual, segin las reglamentaciones
vigentes. La asistenciaalos practicos de Aula, solo es requisito para alcanzar laregularidad o la promocion del curso, segln
lo estipulado por la ordenanza CS-66/21.

Alumnos Promocionales:

A)- El alumno debera asistir aun minimo del ochenta por ciento (80%) de las clases tedricas y de los trabajos practicos.

B)- El curso se evaluara mediante dos (2) examinaciones parciales y una (1) integradora, haciendo uso como maximo de una
(2) recuperacion. El alumno debera aprobar el cien por ciento (100%) de las examinaciones. Para aprobar cada una de ellas,
debera obtener un puntaje minimo del 70%.

B)- Lanotafinal serael promedio de los puntajes obtenidos en las distintas examinaciones parciales.

Alumnos Regulares:

A)-El alumno debera asistir aun minimo del ochenta por ciento (60%) de las clases tedricasy de los trabgjos précticos.

B)- El curso se evaluara mediante dos (2) examinaciones parciales. Para ello cuentan con 4 recuperaciones no acumulativas
seglin la aplicacion de la ordenanza N° 32/14 CS. Es decir que pueden hacer uso de 2 recuperaciones para cada parcial, es
decir que como maximo podran recuperar 2 veces €l mismo parcial.

Para aprobar cada una de ellas deberé obtener un puntajes minimo del sesenta por ciento (60 %).

*E| curso NO ADMITE lamodalidad de Examen en condicion LIBRE.
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I X - Bibliografia Basica

[1] *Bioestadistica. Apunte tedrico-Préctico de |la asignatura Bioestadistica, Mayorga L. S., Giménez, I. T., Devia, C. M.;

[2] UNSL

[3] * "Bioestadistica Aplicada' Apunte parala Licenciaturaen Nutricion elaborado por laLic. CristinaM. Deviabajo la

[4] revisondelalLic. Isabel T. Giménez.

[5] *Videos elaborados por el docente responsable del curso, disponibles para alumnos en la plataforma de Classroom,
material elaborado y utilizado para el dictado de clases virtuales en el contexto de la pandemia por Covid-19.

[6] *Version Free del Software: “GraphPad Instat Dowload Free Version (Instat .exe).

[7] * Manuales de Software GraphPad Instat y Prism, y documentacién correspondientes a cada paquete de software utilizado
en las distintas aplicaciones.

X - Bibliografia Complementaria

[1] *BOOTH, ANDREW D.Numerical Methods. Butterwoorths.L ondon. Edicién 1996.

[2] *NORMAN,STREINER. Bioestadisti ca.13Edicion.Ed.Harcourt-Brace.1998

[3] *DAWSON-SAUNDERS, B;TRAPP, R.G. Bioestadistica Médica. 22 Edicion,Ed. El Manual Moderno.1998

[4] * ARMITAGE, P.; BERRI, G. Métodos Estadisticos en lainvestigacién cientifica. 32 Edicion; 1997- Harcourt-Brace.

[5] *MARCELLO PAGANO - KIMBERLEE GAUVREAU. Fundamentos de Bioestadistica. 2° Edicién, 2001. Ed. Thomson
Learning.

[6] * SOKAL, ROHLF. Introduccién ala Bioestadistica. Ed. REVERTE.

[7] * SNEDECOR, COCHRAN. Métodos Estadisticos. Ed. CECSA

[8] * LISON. Estadistica Aplicada ala Biologia. Experimental. Ed. Eudeba

[9] * OSTLE. Estadistica Aplicada. Ed. LIMUSA

[10] * YOUNG, VELMAN. Introduccién ala Estadistica Aplicada a las Ciencias de la Conducta. Ed. TRILLAS.

[11] * EDWARDS. Statistical Methods. Ed. HOLT, Rinchart and Winston INC.

[12] * GUILFORD. Fundamental Statistic in Psichology and Education. Ed Mc Graw-Hill

[13] * SIDNEY SIEGEL. Estadistica No Paramétrica. Ed. Trillas México

[14] * G.E. ALAN DENVER. Epidemiologiay Administracién de Servicios de Salud.O.P de la Salud. Organizacion Mundial
delaSalud

[15] * MOSCHETTI, S. FERRERO, G. PALACIO, M. RUIZ. Introduccion alaestadistica paralas Ciencias de la Vida.
UNRC. Julio 2003.

[16] * MONTERO LORENZO, J.M.-" Estadistica Descriptiva’. International Thompson Editores Paranainfo: Madrid. 2007.
[17] * POSADA HERNANDEZ, G.J. Elementos basicos de estadistica descriptiva para d andlisis de datos” Luis Amigo.
Medellin. 2016.

[18] * ESPINOZA CASCO, R.J.; SANCHEZ CAMARGO, M.R.; VELASCO TAIPE, M.A.; SANCHEZ, A.;
ROMERO-CARAZAS, R.; MORY CHIPARRA, W.E.-Metodologiay Estadistica en lainvestigacion cientifica. 12 Edicion,
Editorial Académica Puerto Madero-La Plata- Argentina. 2023.

Xl - Resumen de Objetivos

*Lograr lacomprension de los fundamentos y |os métodos clésicos del andlisis estadistico para el desarrollo de la actividad
profesional delaLicenciaturaen Nutricion y sus aplicaciones en investigacion cientifica.

* Aprender atomar decisiones relacionadas a problemas biol dgicos, con la ayuda de métodos estadisticos y programas de
computaci én adecuados.

X1l - Resumen del Programa

Unidad 1: Variable aleatoria. Tipos de datos. Clasificacion de las variables.

Unidad 2: Estadistica descriptiva. Medidas de tendencia central y de dispersion.

Unidad 3: Representaciones gréficas.

Unidad 4: Inferencia Estadistica. Tipos de errores. Andlisis de frecuencia. Test Chi-cuadrado.
Unidad 5: Distribucién Normal. Estadistico Z y t. Limites de confianzay aceptacion.
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Unidad 6: Comparacién de dos valores medios. Test de Student Apareado y No apareado. Datos atipicos.
Unidad 7: Andlisis de la varianza Disefio totalmente aleatorizado. Comparaciones Mltiples.

Unidad 8: Andlisis de lavarianza Disefio en blogue. Comparaciones Multiples.

Unidad 9: Utilizacién de softwares estadisticos.

X1l - Imprevistos

La catedra realizara las modificaciones pertinentes y adecuadas sobre fechas de clases tedricas y practicas, segin necesidades
académicas.

X1V - Otros

Se aplicay dispone que lafuncionesy actividades de la UNSL, se lleven a cabo presencialmente y seglin modalidad vigente.
Paralo cual se deben garantizar los elementos de proteccion e higiene dispuestos por |os protocol os establecidos en
ordenanzarectoral 4/21.
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