Ministerio de Culturay Educacion (Programa del afio 2025)
Universidad Nacional de San L uis
Facultad de Cienciasdela Salud
Departamento: Cienciasdela Nutricion
Area: Area 4 Formacion Profesional

| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan Afo Periodo
11/20

FISIOPATOLOGIA Y DIETOTERAPIA DEL  LIC. EN NUTRICION 09 2025 2° cuatrimestre
Cc.D

ADULTOII

Il - Equipo Docente

Docente Funcion Cargo Dedicacion
MIGLI0ZZI MONTERESIN, LUCIANA

’ Prof. R | P.Adj Si 10H
LOURDES of. Responsable dj Simp OHs
OLIVERO, IVANA VALERIA Prof. Colaborador P.Adj Semi 20 Hs
ZULOAGA, NADIA LIZ Responsable de Préctico JTP Semi 20 Hs
LUCERO, VALERIA SOLEDAD Auxiliar de Practico JTP Semi 20 Hs

1l - Caracteristicasdel Curso

Credito Horario Semanal

Teorico/Préactico | Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

Hs 4 Hs 2Hs Hs 6 Hs
Tipificacion | Periodo
C - Teoriacon précticas de aula 2° Cuatrimestre
Duracion
Desde | Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad de Horas
05/08/2025 14/11/2025 15 20

IV - Fundamentacion

L os conocimientos que aporta Fisiopatologiay Dietoterapiadel Adulto |1 (asignaturadel Plan de Estudios de la Carrera
Licenciatura en Nutricién del segundo cuatrimestre del 3° afio del mencionado Plan), competen a tratamiento nutricional de
la persona adulta, abordandolo desde dos aspectos centrales: € proceso fisiopatol 6gico como fundamento de laintervencion
nutricional y €l manejo de los nutrientes como estrategia de promocion y recuperacion de lasalud anivel organico-biol gico.
Desde la visién multidisciplinaria del equipo de salud, se propone brindar a futuro Licenciado en Nutricion, herramientas y
recursos necesarios para la correcta identificacion y manejo de la prevencion, diagnostico y tratamiento dietoterapico de las
enfermedades més prevalentes del adulto e impulsar alos profesionales, la responsabilidad de conocer y comprender alos
pacientes, através del estudio y cuidado integral e individualizado de cada persona, como un ser biopsicosocial.

V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

OBJETIVO GENERAL
* Formar en el conocimiento basico del tratamiento nutricional en el marco de un proceso fisiopatol dgico, para que a través
de "aprender a aprender”, los cursantes logren vivenciar, experimentar y reflexionar sobre los procesos de investigacion,
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andlisisy descubrimiento cientifico en el campo biolégico y desarrollando habilidades acordes con su futuro desempefio
profesional.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Reconocer a tratamiento alimentario - nutricional como eje terapéutico y Justificar desde los aspectos fisiopatol 6gicos los
fundamentos de la terapéutica nutricional.

» Asimilar la alimentacion saludable como estrategia esencial en la prevencidn de enfermedades y ala dietoterapia como
herramienta imprescindible dentro del tratamiento, cuando se trata de mejorar el prondstico de una enfermedad.

« Describir y analizar integralmente las situaciones, las précticas y los factores de riesgo, asociados a desarrollo dela
problematica nutricional .

* Desarrollar habilidad para €l disefio del plan de alimentacion adecuado para cada patologia, con sentido preventivo y/o
terapéutico, blsqueda de material bibliogréafico, preparacion de cuadros, informes, seminarios.

 Fomentar habitos de estudio, educacion continua, aprendizaje activo y autodirigido.

» Motivar y capacitar hacialatarea de investigacion en € campo de la nutricién, con actitud reflexiva, juicio critico, espiritu
creativo e innovador y rigor cientifico.

» Asumir una actitud favorable hacia la g ecucion de acciones en un abordaje interdisciplinario y reconocerse como un
eslabén fundamental dentro de esta cadena de trabajo compartido, para poder tomar parte mas comprometidamente con € rol
gue le toca desempefiar.

V1 - Contenidos

Mdédulo | —CUIDADO NUTRICIONAL EN SITUACIONES CARENCIALES

Unidad 1- Anemia Nutricional:

Definicion, etiologia, clasificacion fisiopatologiay manifestaciones clinicas. Anemias carenciales: Anemiaferropénica-
Anemia megaloblastica, Déficit de VitaminaB 12, Déficit de acido folico. Anemia en las enfermedades cronicasy en las
enfermedades infecciosas. Dietoterapia: Evaluacién dietética de las diferentes anemias. Objetivos del tratamiento
dietotergpico. Reguerimientos y recomendaciones de cada nutriente hematopoyético. Planificacion del tratamiento segin la
causa.

Unidad 2 — Generalidades de Soporte Nutricional:

Nutricion Enteral y Parenteral: Definicion. Clasificacion y tipos. Indicaciones. Eleccién de vias de acceso. Ostomias.
Métodos y técnicas de administracion. Parametros. Progresién. Monitoreo. Cuidados durante la preparacion y la
administracion. Contraindicaciones. Complicaciones.

Unidad 3 - Desnutricion Hospitalaria — Estados de estr és hiper metabdlico:

Definicion. Epidemiologia. Clasificacion. Fisiopatologia en el proceso de desnutricion: ayuno e inanicién prolongaday estrés
hipermetabdlico. Diagndstico de los diferentes estados de déficit. Sindrome de Realimentacién. Requerimientos nutricional es
en el individuo desnutrido. Apoyo nutricional: oral, enteral y/o parenteral. Vias de alimentacién: seleccion, indicacionesy
contraindicaciones. Determinar las diferentes estrategias en € abordaje nutricional de estas patol ogias.

Unidad 4 — Trastor nos Nutricionales asociadosal VIH —Nutricién y Cancer:

Fisiopatologia de | os trastornos nutricional es y metabdlicos asociados alainfeccion por VIH. Impacto clinico-nutricional del
cancer en general. Causas de desnutricion en la enfermedad neoplasica. Caquexia neoplasica. Fisiopatologia. Manifestaciones
clinicasy metabdlicas. Efectos de |a terapia antineoplésica sobre el estado nutricional. Dietoterapia: Determinar las diferentes
estrategias en el abordaje nutricional de estas patologias.

Médulo Il —ENFERMEDADESDEL APARATO DIGESTIVO

Unidad 1 - Enfermedades dela Bocay €l Eséfago

Alteraciones del gusto: causasy consecuencias. Disfagia. Acalasia. Hernia de hiatus. Enfermedad por reflujo gastroesofégico:
Definicion, Etiologia, fisiopatologia, manifestaciones clinicas, diagnéstico y complicaciones. Cancer de eséfago.
Dietoterapia: Objetivos del tratamiento dietético. Recomendaciones generales y especificas. Planificacion alimentariade
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acuerdo al estado nutricional. Clasificacion de los suplementos segiin su composicién nutricional. Plan de alimentacion en la
disfagiay en laacalasia. Formulas antirreflujo gastroesofégico.

Unidad 2 - Enfermedades Gastricasy Duodenales:

Dispepsia organica— funcional: definicidn, epidemiologia, clasificacion, clinica, diagnostico. Gastritis: fisiopatologia de las
gastritis agudas 'y cronicas. Ulcera géstricay duodenal: definicién, incidencia, etiopatogenia, clinicay complicaciones.
Sindrome de dumping: definicion, causasy consecuencias. Cancer gastrico. Dietoterapia: Objetivos nutricionales.
Planificacién del tratamiento dietoterdpico. Medidas higiénico — dietéticas. Problemas nutricional es secundarios a cirugia
gastricay duodenal. Planes alimentarios de rehabilitacién postquirdrgica.

Unidad 3: Enfermedades del Intestino delgado y Colon:

3.1- Anormalidades en la digestion y absorcién. Mecanismos fisiopatol 6gicos. Manifestaciones clinicas.

3.2- Sindrome Diarreico: definicion, clasificacion y fisiopatologia. Dietoterapia: Realimentacion. Etapas. Plan de
alimentacion.

3.3- Maabsorcion Intestinal: definicion, clasificacion, signosy sintomas. Enteropatia por gluten: definicién, sintomasy
signos. Intolerancia alos disacéridos - Deficiencia de disacaridasas: causas, sintomasy signos. Sindrome de I ntestino corto:
definicion, causas, fisiopatologia, clinica. Sobrecrecimiento Bacteriano en Intestino Delgado.

3.4- Trastornos de lamotilidad Intestinal: Sindrome de Intestino Irritable. Constipacion. Enfermedad Diverticular.
Megacolon. Dietoterapia: Plan Nutricional. Factores dietéticos relacionados. Funciones de lafibra. Laxantes osmaticos.
Alimentacion adecuada en la diverticulosisy en ladiverticulitis. Dietas de exclusion. Probidticos.

3.5- Enfermedad Inflamatoriaintestinal — Cancer de colon: Definicion. Criterios diagndsticos. Sintomas. Subtipos.
Dietoterapia: Objetivos, recomendaciones dietéticas. Tratamiento nutricional. Tipos de fibraa prescribir. Nutrientes
especificos seglin etapas clinicas.

Unidad 4 - Patologia Anal: Tiposdelesion: fisura anal; hemorroides; fistula perianal. Clasificacion. Fisiopatologia.
Dietoterapia: Segun etapa clinica: Etapa aguda; etapa crénica; posoperatorio: inmediato, alejado.

Unidad 5 - Fistulas Gastrointestinales:

Definicion. Clasificacion. Fisiopatologia. Factores asociados ala morbimortalidad. Diagnéstico. Prondstico. Tratamiento
conservador. Tratamiento quirdrgico.Dietoterapia: Tratamiento nutricional: soporte nutricional. Eleccién de métodosy vias
de administracion.

MODULO Il - ENFERMEDADESHEPATICAS, VIASBILIARESY PANCREAS

Unidad 1 — Enfermedades Hepéticas:

Enfermedades hepaticas agudas y cronicas: clasificacion segin el agente etiol égico, fisiopatologia, clinica, evolucion.
Alcohol y enfermedad hepética. Cirrosis hepética: fisiopatologia, clinica, evolucion, encefa opatia hepética, ascitis.
Consecuencias de enfermedades hepéticas cronicas en la nutricién. Dietoterapia: objetivos, manejo de macro y
micronutrientes, indicaciones alimentarias y nutricionales en las diferentes patol ogias hepéticas.

Unidad 2 —ViasBiliares:

Litiasis Vesicular: Definicion. Litogénesis. Fisiopatologia. Diagndéstico. Complicaciones. Colecistitis aguda. Litiasis
Coledociana: Definicion. Fisiopatol ogia. Complicaciones. Dietoterapia: Nutricion en la patologia vesicular y de laviabiliar,
segun laetapa clinica: con litiasis biliar; posoperatorio inmediato; mediato y alejado.

Unidad 3 — Pancreas:
Pancreatitis aguda. Etiologia: fisiopatologia, clinica, complicaciones. Pancreatitis cronica e insuficiencia pancredtica:
etiologia, fisiopatologia, clinica. Cancer de Pancreas. Dietoterapia: Objetivos del tratamiento nutricional. Aporte de macroy

micronutrientes. Eleccién de vias de administracion nutricional.

MODULO IV: REACCIONESADVERSASALIMENTARIAS

Unidad 1 - Alergias Alimentarias:
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Definicion. Bases inmunol6gicas. Alérgenos. Fisiopatologia. Clasificacion de las reacciones alérgicas. Manifestaciones
clinicas. Diagnostico. Pronostico.Dietoterapia: Evaluacion nutricional. Abordaje Nutricional. Reacciones adversas cruzadas.
“Grupo delos ocho”. Estrategia nutricional de tratamiento: Recordatorio de ingesta alimentaria. Dieta de prueba. Dieta de
provocacion. Dieta de supresion. Otras terapias.

Unidad 2 — Infeccion - Intoxicacion - Toxiinfeccion alimentaria:

Definiciones. Clasificacion. Factores que favorecen el desarrollo y la reproduccion de los microorganismos. Factores de
contaminacion. Cuadro clinico. Prevencién: domiciliaria. Industrial. Dietoterapia: Préacticas higiénicas para la manipulacién
delos aimentos

VIl - Plan de Trabajos Practicos

Modalidad de trabajo:

* Resolucion de casos clinicos

« Elaboracion de planes alimentarios y nutricionales.

* Presentacion de temas por parte de los estudiantes.

* Los TP se subiran en la plataforma classroom con fechas limite de entrega, pasadala misma, el grupo debera recuperar €l
Trabajo Préactico (TP) correspondiente, teniendo 1 (una) recuperacion por cada trabajo practico.

» Los TP sereadlizardn en formagrupal . Los grupos estaran formados por hasta 8 alumnos. La composicién de los grupos debe
ser entregada en el periodo maximo de la segunda semana de clases.

* Los TP serén presentados en letra Arial, tamafio 12, margen justificado.

* Se debe consignar en € “asunto” nimero y nombre del TPy del grupo a cual pertenece.

« Todos los trabajos deberéan tener CARATULA, que consigne:

- Universidad, Facultad, Departamento y Cétedra de pertenencia.

- Cuatrimestre y Afio correspondiente;

- Tituloy N°de TP.

- Nombre del Grupo y Apellido/Nombre de sus integrantes. — Equipo Docente.

- El trabajo debe responder atodas las consignas dadas, entregado en tiempo y forma

* Trabgjo Préctico N1: Desnutricion Hospitalaria - Soporte Nutricional

* Trabgjo Préctico N°2: HIV - Cancer

* Trabgjo Préctico N°3: Plan Adecuado Esofégico. Soporte Nutricional.

* Trabgjo Préctico N°4: Plan Adecuado Géstrico. Soporte Nutricional.

* Trabgjo Practico N°5: Sindrome Diarreico - Enteropatia - Enfermedad Celiacay sensibilidad al gluten/trigo no celiaco.
* Trabagjo Préactico N°6: Constipacion- Enfermedad Diverticular- Sindrome de intestino irritable.

* Trabajo Préactico N°7: Enfermedades Hepéticas (Cirrosis — Sind ascitico edematoso).

* Trabajo Préctico N°8: Enfermedades Vias biliares.

* Trabajo Préctico N°9: Enfermedades Pancredticas.

* Trabajo Préctico N°10: Reacciones adversas alimentarias.

V11l - Regimen de Aprobacion

1.- Requisitos para obtener la condicion de alumno regular en la asignatura:

* Tener aprobadas y/o regulares todas |as asignaturas correl ativas segiin |o establ ecen las disposiciones vigentes.

* Se debe cumplir con la aprobacion del 100% de | os trabaj os tedri co-préctico evaluativos, se otorgard un (1) recuperatorio
del mismo.

» Se debe cumplir con la elaboracién y aprobacion del 100% de | os trabaj os practicos. En caso de NO APROBAR € trabajo
préctico, se otorgara un (1) recuperatorio del mismo.

2. Parciales:

» DOS (2) examenes parciales, que serdn APROBADOS con una notaigual o mayor a4 (equivalente al 60% de los
contenidos evaluados).

» Cada examen parcial NO aprobado, tendra DOS (2) instancias recuperatorias.

* Estaasignatura NO SE APRUEBA por régimen promocional
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3.- Requisitos para aprobar |a asignatura:

+ El alumno debera aprobar unainstancia préactica como requisito previo alainstancia oral. Una vez aprobada lainstancia
précticael alumno accede ala posibilidad de rendir lainstancia oral, requiriendo al menos la calificacidn de cuatro (4) puntos
en lamisma (que sera equivalente al 60% de los contenidos evaluados). El exdmen final versara sobre todos los contenidos
tedricos- practicos del programa vigente.

* Esta materia NO aceptalacondicién de“LIBRE".

I X - Bibliografia Basica

[1] TORRESANI M.E, (2016), Lineamientos para el cuidado nutricional, 4ta edicidn, Buenos Aires, Argentina. Editorial
Eudeba

[2] FARRERAS ROZMAN (Rozman Borstnar, Ciril). MEDICINA INTERNA (2016). 18va edicién, Editorial Elservier.

[3] NAVARRO E; LONGO E; GONZALEZ A; (2019) Técnica dietotergpica, 3ra edicidn, Buenos Aires, Argentina, Editorial
El ateneo

[4] MATAIX VERDU J; (2009) Tratado de nutricion y alimentacion. Espafia, Editorial Ergon.

[5] KABBACHE D; (2019), Técnica dietotergpica avanzada, Buenos Aires, Argentina. Editorial Akadia 2016

[6] Merck Sharp & Dohme Corp., Kenilworth, Nueva Jersey, EE. UU. (2021) Manual de MSD

[7] TORRESANI M.E; (2017) Manual Practico de Dietoterapiadel Adulto. Editorial Akadia

X - Bibliografia Complementaria

X1 - Resumen de Objetivos

X1l - Resumen del Programa

MODULO | — CUIDADO NUTRICIONAL EN SITUACIONES CARENCIALES
Unidad 1- Anemia Nutricional.

Unidad 3 — Generalidades de Soporte Nutricional.

Unidad 4 - Desnutricién Hospitalaria— Estados de estrés hipermetabdlico.

Unidad 5 — Trastornos Nutricionales asociados a VIH — Nutricion y Cancer.
MODULO Il — ENFERMEDADES DEL APARATO DIGESTIVO

Unidad 1 - Enfermedades de laBocay el Esofago.

Unidad 2 - Enfermedades Géstricas y Duodenales.

Unidad 3: Enfermedades del Intestino delgado y Colon.

Unidad 4 - Patologia Anal.

Unidad 5 - Fistulas Gastrointestinales.

MODULO Il - ENFERMEDADES HEPATICAS, VIASBILIARES Y PANCREAS
Unidad 1 — Enfermedades Hepaticas.

Unidad 2 — Vias Biliares.

Unidad 3 — Pancreas.

MODULO IV: REACCIONES ADVERSAS ALIMENTARIAS

Unidad 1 - Alergias Alimentarias.

Unidad 2 — Infeccidn - Intoxicacion - Toxiinfeccion aimentaria

X1 - Imprevistos

La Cétedra realizaré las modificaciones pertinentes de fechay modalidad del dictado de clases tedricasy précticas, segin
necesi dades académicas.

Se evaluard cada caso en particular con el equipo docente de la cdtedra.

Periodos de Consulta programadas por €l equipo docente de la Catedra
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X1V - Otros
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