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Il - Equipo Docente

Docente Funcion Cargo Dedicacion
OLIVERO, IVANA VALERIA Prof. Responsable P.Adj Semi 20 Hs
BESSEGA CUADROS, MARIA VIRGINI Prof. Co-Responsable P.Adj Semi 20 Hs
BUZZI, LEONARDO ALBERTO Responsable de Préctico A.1ra Semi 20 Hs
LUCERO, VALERIA SOLEDAD Auxiliar de Préctico JTP Semi 20 Hs
VICENS BARRIO, MELANIE ELIZABETH  Auxiliar de Préctico A.2da Simp 10 Hs

1l - Caracteristicasdel Curso

Credito Horario Semanal

Teorico/Préactico | Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

2Hs 2Hs 2Hs Hs 6 Hs
Tipificacion | Periodo
C - Teoriacon précticas de aula 2° Cuatrimestre
Duracion
Desde | Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad de Horas
05/08/2025 19/11/2025 15 20

IV - Fundamentacion

Laasignatura Nutricion Materno Infantil, en laLicenciaturaen Nutricion tiene como propdsito fundamental dotar alos
estudiantes de los conocimientos y habilidades necesarios paraintervenir de manera efectivaen lapromociéon delasaludy la
prevencion de enfermedades en mujeres embarazadas, |actantes, nifios en edad escolar y adolescentes. Este objetivo esta
alineado con laformacion integral que se busca paralos futuros licenciados, quienes deben ser capaces de trabajar en equipos
interdisciplinarios y disefiar estrategias nutricional es basadas en una vision global de los factores que inciden sobre la salud
materno-infantil y adolescente. A través de esta asignatura, |os estudiantes adquiriran herramientas para abordar los
problemas nutricional es de estos grupos, considerando tanto los aspectos biolgicos y fisioldgicos, como los factores sociales,
econémicos, culturales y psicol dgicos que influyen en los habitos alimentarios y en la salud de las madres, los nifios y los
adolescentes.

Lanutricién es un fendmeno complejo que esta determinado por unainteraccién de factores ecol 6gicos, socioecondmicos,
histéricosy culturales. La asignatura debe permitir que los estudiantes comprendan que la alimentacién, aunque pueda
estudiarse de forma aislada desde € punto de vista bioquimico o fisiol6gico, se encuentrainfluenciada por multiples
dimensiones que afectan las decisiones alimentarias y el acceso a recursos nutritivos. Factores como el nivel socioeconémico,
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€l acceso a alimentos adecuados, |as condiciones de salud publicay las creencias culturales son determinantes en la calidad
de la alimentacion de las mujeres embarazadas, |os nifios en edad escolar y los adolescentes, 1o que impacta directamente en
su estado nutricional y en la prevencion de enfermedades. De este modo, |os futuros nutricionistas deben ser capaces de
realizar un diagndstico preciso de la situacién alimentariay nutricional de la poblacién materno-infantil, escolar y

adol escente, considerando todos estos factores, para poder proponer acciones preventivasy correctivas eficaces.
Laasignatura abarca no solo la nutricién en el embarazo, lalactanciay lainfancia, sino también en la adolescenciay en la
etapa escolar, dos momentos claves de la vida en los que las necesidades nutricionales son elevadas. En la adolescencia,
periodo de crecimiento acelerado y cambios hormonales, la nutricidn juega un papel fundamental en el establecimiento de
habitos alimentarios que puedan perdurar en la vida adulta. L os adolescentes requieren un equilibrio adecuado entre
macronutrientes, vitaminas y minerales para garantizar un desarrollo éptimo. Sin una adecuada nutricion, los adolescentes
pueden enfrentar problemas como deficiencias nutricionales, trastornos de la conducta alimentaria, obesidad y enfermedades
crénicas, ademas de que esta etapa de crecimiento puede verse afectada por presiones sociales, como los estandares de
belleza o |os problemas emocional es que alteran sus patrones de alimentacion.

Por otro lado, la etapa escolar también es fundamental para el desarrollo de los nifios, quienes deben recibir los nutrientes
necesarios para un adecuado crecimiento fisico y cognitivo. Durante este periodo, los nifios comienzan a adquirir y afianzar
sus habitos alimentarios, |os cuales pueden influir en su salud alo largo de lavida. Ademas, las demandas nutricionales de los
escolares estan relacionadas con su alto nivel de actividad fisica, €l répido crecimiento y el desarrollo cognitivo. Unadieta
inadecuada puede afectar su rendimiento escolar y su salud alargo plazo, por o que es crucial que los futuros nutricionistas
intervengan de manera temprana para promover habitos alimentarios saludables.

Uno de los objetivos de la asignatura es capacitar alos estudiantes para disefiar estrategias de intervencion nutriciona que
promuevan la salud de las madres, 1os nifios y |os adol escentes, enfocados en la promocién de la salud. Los primeros afios de
viday la adolescencia son periodos criticos en los que una nutricién adecuada puede prevenir enfermedades cronicas en
etapas posteriores de la vida, como la diabetes tipo 2, las enfermedades cardiovasculares y |0s trastornos cognitivos. Por esta
razon, el conocimiento de las necesi dades nutricional es especificas en cada una de estas etapas es esencial parael gercicio
profesional del Licenciado/a en Nutricién, quien debe ser capaz de gjustar |as recomendaciones alimentarias alas
caracteristicas individuales y sociales de cada paciente.

Lanutricién no solo debe verse desde una perspectiva técnica o biol6gica, sino también desde un enfoque integral que
abarque la comprension de los determinantes sociales de la salud y de la alimentaci én. Este enfoque prepara a los futuros
profesionales paraidentificar barreras culturales y sociales en la préactica nutricional y trabajar de maneraintercultural y
colaborativa con otros profesionales de la salud. Ademas, se fomenta la capacidad de investigacion y la actualizacion
constante en el &rea, dado que la nutricion materno-infantil y adolescente es un campo en constante evolucion, influenciado
por nuevos estudios, avances tecnol dgicos y cambios en las condiciones sociales y econémicas.

En conclusion, la asignatura de Nutricion Maternoinfantil, en la Licenciatura en Nutricidn se configura como un componente
esencial paralaformacion de profesionales capacitados para afrontar 10s retos nutricionales de las madres, 1os nifios en edad
escolar y los adolescentes en las etapas mas criticas de lavida. A través de unamiradaintegral, los estudiantes estaran
preparados paraintervenir eficazmente en la prevencion de enfermedades, la promocién de lasalud y laimplementacion de
estrategias nutricional es adaptadas a las necesidades de cada individuo, teniendo en cuenta el contexto social, cultural y
econémico en el que se encuentran. Esta formacion integral es clave para promover un ciclo de vida saludable desde las
primeras etapasy alo largo de la adolescencia, con € fin de asegurar un futuro més saludable para las generaciones
venideras.

En el marco de lamateria se desarrollard un proyecto de extension fundamentado en lateoria del aprendizaje experiencial de
David Kolb (1984), entendiendo que el aprendizaje se produce cuando |os estudiantes atraviesan un ciclo que incluye la
experiencia concreta, la observacion reflexiva, la conceptualizacion abstractay la experimentacion activa. A través de
actividades de intervencion comunitaria (charlas, talleres, encuestas diagnésticas, Evaluacién nutricional, materiales
educativos), log/as estudiantes podran involucrarse activamente en situaciones reales que les permitiran aplicar los contenidos
tedricos abordados en la asignatura, identificar problematicas concretas del territorio y reflexionar criticamente sobre sus
précticas. Las estrategias didacticas y de aprendizaje son fundamentales para promover un aprendizaje efectivo y duradero.
Los enfoques activos y centrados en el estudiante, como el aprendizaje basado en equipos, € aprendizaje por proyectosy el
aulainvertida, han demostrado mejorar la participacion, lacreatividad y el rendimiento académico, especialmente cuando los
estudiantes pueden aplicar y construir el conocimiento de manera colaborativay creativa. Es recomendable integrar estas
estrategias dentro del contenido curricular, en lugar de ensefiarlas de forma aislada, para favorecer tanto el aprendizaje
superficial como el profundo, y facilitar la transferencia de conocimientos a nuevas situaciones. Por Ultimo, € desarrollo de
habilidades transversales como la comunicacion, €l pensamiento critico y € trabajo en equipo puede potenciarse mediante
tareas colaborativas, exposiciones grupalesy trabajos de reflexion y andlisis de casos contextualizados.
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V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

Que los estudiantes puedan:
Objetivo general
Crear herramientas paralavaloracién y abordaje de la situacién nutricional de lamujer embarazada, postparto, lactante,
nifio/ay del adolescente, considerando los diversos factores que influyen en el proceso, como |os aspectos biol 6gicos,
socialesy culturales.
Objetivos especificos

Identificar y proponer intervenciones nutricional es que contribuyan a preservar la salud de lamadre y del nifio, con un
enfoque integral y preventivo.

Elaborar estrategias para un manejo adecuado de la alimentacion durante el embarazo, teniendo en cuenta los procesos
fisiol 6gicos especificos de esta etapa y |as necesidades nutricionales de la mujer gestante.

Adquirir herramientas para el disefio de un plan nutricional paralamujer en el postparto, considerando la lactancia materna,
Su ausencia o presencia, y las condiciones de salud y contexto de la madre.

Desarrollar estrategias alimentarias para el manejo nutricional del nifio desde su nacimiento hasta la adolescencia, adaptadas
alas caracteristicas fisiol 6gicas de cada etapa del crecimiento, asi como a su contexto social y familiar

Evaluar el estado nutricional de la embarazada, lactante, nifio y adolescente, identificando indicadoresy patrones de
referencia pararealizar unavaloracion precisadel crecimientoy desarrollo, y analizar |os resultados obtenidos.
Crear abordajes nutricionales para el mangjo nutricional de situaciones especiales como nifio prematuro, alimentacion
veganay vegetariana, multiparas, embarazo adolescente y otros.

VI - Contenidos

UNIDAD 1NUTRICION Y ALIMENTACION DURANTE EL EMBARAZO

Cambios andtomo-fisiol égicos durante el embarazo. Factores de riesgo en la mujer gestante. Concepto. Identificacion.
Clasificacion. Utilidad del enfoque de riesgo en el abordaje de la nutricidn materno-infantil. Factores protectores.
Identificacion y utilidad frente alos factores de riesgo detectados. El control prenatal: requisitosy contenidos basicos.
Nutricion y Alimentacién de la mujer embarazada. Requerimientos nutricionales y seleccion alimentaria. Microy
Macronutrientes criticos durante el embarazo. Complicaciones gastrointestinales no patol 4gicas durante la gestacion.
Tratamiento nutriciona de las complicaciones relacionadas alos procesos de ingestion, digestion y absorcion de los
alimentos. Evaluacion nutricional de la embarazada. Indicadores, patrones de referenciay valoracion de los datos. Valoracion
antropomeétrica de la mujer durante el periodo de puerperio y post-embarazo. Evaluacion de la curva ponderal de la mujer
post-embarazo. Ganancia de peso en situaciones especia es.Medicion de indicadores como €l peso, laatura. Técnicae
instrumentos.

UNIDAD N° 2: ALIMENTACION Y NUTRICION DE LA MUJER POST-EMBARAZO Y LACTANCIA
MATERNA

Lactancia materna: Anatomo-fisiologia del amamantamiento.

Alimentacion en lamujer que amamanta: requerimientos nutricionales. Nutrientes criticos durante el periodo de
amamantamiento.

L eche humana: aspectos nutricionales, biol 6gicos, inmunol 6gicos, culturales, psicol dgicosy econdémicos.

Précticas de lactancia materna: Pautas para el manejo del amamantamiento. Extraccidn, conservacion y administracion.
Problemas frecuentes en las mamas. Apoyo ala madre que lacta. Relactacion. Trabajo de lamujer y amamantamiento.
Sucedaneos de laleche materna: basesy principios. Caracteristicas fisico-quimicas de cada uno de los sustitutos
utilizados.Técnica de suplementacion alimentaria segin el tipo de férmula utilizada. Reconstitucion de férmulas |acteas.
Riesgos a corto y largo plazo de la suplementacién | actea temprana con sucedaneos. Cédigo Internacional de
comercializacion de Sucedaneos de la leche materna.

UNIDAD N° 3: ALIMENTACION EN LOSPRIMEROS 1000 DIAS

L os primeros 1000 dias criticos. Hipotesis de Barker. Caracteristicas fisiol6gicas del lactante. El Nifio Recién Nacido a
término: caracteristicas de crecimiento y desarrollo normal.Caracteristicas de | os procesos digesto-absortivos en el/la nifio/a
durante €l primer afio de vida.Maduracion de reflgos y desarrollo de la alimentacion complementaria.Caracteristicas del
crecimiento y desarrollo en el/lanifio/alactante y su relacién con la complementacion alimentaria.El desarrollo del sistema
renal y relacion con el equilibrio hidroelectrolitico durante el primer afio de vida.Recomendaciones de energia, durante el
primer afio de vida. Recomendaciones de ingesta de proteinas seguin edad y valor biolégico de las proteinas que conforman la
alimentacién del nifio. Recomendacidn de lipidos y &cidos grasos esenciales.Distribucion de macronutrientes a partir del
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valor energético total, caracteristicas del mismo segiin €l nifio es alimentado con leche materna o sucedaneos. Principales
micronutrientes implicados en el crecimiento del nifio/a sano/a. Laintroduccién de alimentos durante el primer afio de vida.
Teorias vigentes.Bases tedricas de laincorporacion de alimentos semisolidos y solidos en €l primer afio de vida. Técnica para
laincorporacién de alimentos sdlidos aladieta del 1actante.Riesgos a corto y largo plazo de la complementacién alimentaria
temprana.Alimentacion y Neofobia durante el proceso de complementacion alimentariay primerainfancia.

UNIDAD 4: DESARROLLO, CRECIMIENTO Y ALIMENTACION DURANTE LA ETAPA PREESCOLAR,
ESCOLAR Y ADOLESCENTE

Caracteristicas principales del desarrollo y crecimiento en €l preescolar, escolar, etapa puberal y adolescente. Requerimientos
y recomendaciones nutricionales en cada etapa. Abordaje nutricional. Habitos y conducta alimentaria. Seleccion alimentaria
en relacién ala situacion biol 6gica en cada etapa.

Entornos escolares saludables: criterios basicos a cumplir

Nutriciény salud bucal: tipos de denticion, caries dental, etiologia de la caries, placadental, sustratos, poder retencionista,
alimentos cariogénicos, caracteristicas de los alimentos no cariogénicos, prevencion de las caries, factores dietéticos que
favorecen lasalud dental en cada etapa, fltor y salud dental.

UNIDAD 5 VALORACION NUTRICIONAL ANTROPOMETRICA Y VIGILANCIA DEL CRECIMIENTO
Crecimiento y Desarrollo del nifio y del adolescente. Concepto y distintas etapas de crecimiento.Control de nifio sano.
Evaluacion del estado nutricional en pediatria: clinica, bioguimica, alimentariay antropométrica.

Valoracion antropométrica del crecimiento: indicadores, instrumentos y formas de medicién, valoracion segin patrones de
referencia. Curvas de crecimiento y clasificacion del estado nutricional seguin antropometria. Tipos de valoracion
antropométricaen el nifio.

UNIDAD 6: SSTUACIONESESPECIALES

Alimentacion veganay vegetariana en embarazo, lactanciay nifios. Nifio prematuro. Adolescenciay embarazo. Factores de
riesgo psicol dgico, biolégicosy sociales. Atencién de la adolescente embarazada. Evaluacién nutricional de la adolescente
embarazada. Recomendaciones nutricionales y nutrientes criticos. Seleccion alimentaria en relacion a su situacién biol 6gica.

VIl - Plan de Trabajos Practicos

A continuacién, se describen los criterios para eval uar trabajos practicos de maneraintegral, asegurando claridad, justiciay
objetividad:
1. Presentacion del trabajo
Formato y orden general.
Correccion ortograficay gramatical.
2. Cumplimiento de consignas
Respuesta completa a cada consigna.
Inclusion de todos |os apartados requeridos.
Adaptacion del contenido al temay objetivos propuestos.
3. Contenido
Rigor cientifico o técnico: Uso adecuado de conceptos, datos y teorias segin el area de estudio.
Profundidad: Andlisisy desarrollo de ideas relevantes.
Pertinencia: Relacion directa entre los temas abordados y |as consignas.
Andlisis contextual de la situacion del caso presentado.
4. Aplicacion préctica
Resolucion adecuada de problemas o actividades propuestas.
Capacidad para aplicar conocimientos tedricos a situaciones reales o simuladas teniendo en cuenta aspectos biolégicos y
socioculturales.
5. Trabajo en equipo
Distribucién equitativa de tareas entre |os integrantes.
Integracién de ideas en un trabajo cohesivo.
Evidencia de colaboracion y compromiso grupal.
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Los trabajos préacticos por lo general se van adividir en dos partes. Una parte individual (autoevaluacion e indagacion
tedrica) y otra parte grupal (Aplicacion en € territorio y/o trabajos aulicos) . para aprobarse deben tener aprobadas las
instanciaindividual y grupal.
Trabajo Préctico N°1
Anamnesis alimentaria en lamujer embarazada.

Elaboracién de pautas alimentarias que respeten |os patrones alimentarios de laembarazada y la promocion de habitos
saludables durante el embarazo. Valoracién nutricional, célculos de estado nutricional y recomendaciones de aumento de
peso y calorias. Evaluacién del riesgo

Trabajo Préactico N°2

Entrevista de la madre de un nifio menor de 1 afio sobre lactancia materna

Disefio de estrategias de abordaje nutricional adaptadas a nifios menores de un afio. Reconstitucion de férmulas en
laboratorio. Relevamiento de formulas disponibles en el mercado: andlisis de su composicidn, comparacion de preciosy
meétodos de reconstitucion. Cada grupo deberarealizar un video demostrativo de la reconstitucién de una formula.

Trabajo Préctico N°3
Evaluacion de la alimentacion complementaria. Resolucion de casos y presentacion de alimentacién para nifios de diferentes
edades

Trabajo Préctico N°4

Taller de promocién de la alimentacion saludable.

Organizacion y realizacion de un taller dirigido alos siguientes grupos etarios: etapa escolar . En €l mismo setrabgjarala
promocion de hébitos saludables y alimentacion adecuada para cada etapa.

Trabajo Préctico N°5
Valoracién nutricional.

Practica de valoracién nutricional tanto en €l laboratorio de simulacién como con casos real es, aplicando herramientas y
técnicas propias del gercicio profesiona. Evaluacién nutricional en terreno

Trabajo Préactico N°6

Podcast informativo.

Produccién de un podcast con recomendaci ones nutricionales dirigidas a embarazadas, puérperas, nifios y adol escentes,
enfocandose en aguellos que siguen una alimentacion vegetariana estricta 0 vegana.

Trabajo integrador final solo para promocionales
Profundizacion temética e intervencion en terreno.

Eleccion y desarrollo de una temética especifica, utilizando buscadores de inteligencia artificial como herramientas de apoyo
paralainvestigacion. Se debera disefiar una propuesta de intervencion alimentaria-nutricional aplicable en €l campo e
implementarla
Presentacién de | os trabajos précticos anteriores con las observaciones realizadas.

VI1II - Regimen de Aprobacion

La evaluacion general de la asignatura tendra en cuenta:

La capacidad del/la estudiante de consolidar y transferir los contenidos.
Laintegracion entre los contenidos tedricosy practicos.

La participacién y desempefio en €l grupo detrabajoy en el aula.

L as habilidades adquiridas paralainterpretacion y resolucién de las situaciones planteadas en |as actividades practicas, en €
aulay en terreno.

Participacién activa en las actividades de taller y en terreno.

Reflexidn de la situacion social actual con los contenidos tedricos.
Integracién con contenidos de otras materias materias cursadas.
Expresién oral y escrita adecuada.

Regularidad
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Podran acceder ala categoria de estudiante/a REGULAR aquellos que:

Readlizar €l 100 por ciento los trabajos practicos evaluables de manera completay presencial. Lainasistencia alos trabajos
précticos, las Ilegadas tarde (tolerancia 10 minutos) asi como |os trabaj os presentados de maneraincompleta o no presentados
en e momento preestablecido, seran considerados como no realizados o no aprobados. La forma de evaluacion es aprobado,
no aprobado y aprobado con observaciones. Solo se puede recuperar un TP . Los cuestionarios autoadministrados se deben
aprobar con 6 o mas.

Asistan alas clases tedricas obligatorias. Se permiten solo 3 faltas alas clases tedricas.

Aprueben con un minimo de 6 puntos las actividades eval uables (exdmenes parciales). Serealizan dos recuperatorios por
parcial.

Rendir un examen final con modalidad oral o escritay aprobarlo con una nota minima de cuatro puntos que equivale a un 60
por ciento de los contenidos. Para el mismo se debe traer tablas, calculadoray reglay los trabajos préacticos con las mejoras
en base alas correcciones. En este examen se espera: integracion y apropiacion de los contenidos de la materia, resolucién
de situaciones practicas, gemplificacion de resolucién de situaciones referidas a rol como nutricionistaen € trabgjo con la
poblacién materno infantil, escolar y adolescente, reflexion acerca atemas de la actualidad relacionados alanutricién'y
alimentacién de lapoblacion materno infantil, escolar y adolescente, integracién con contenidos previos ala materia,
reflexion critica, adecuada expresion oral y escritacon uso de lenguaje apropiado.

No se puede usar €l celular en los examenes, deben guardarlo y no tenerlo en lafalda o banco. Tampoco se pueden tener
informacion sobre el examen en el banco, falda o en cualquier lugar accesible. Los examenes son individualesy no se habla
durante el mismo. En caso de dudas se levantalamano y €l profesor acude ala consulta o se pregunta desde el banco, no se
deben levantar. En caso de cualquier situacién de las anteriormente mencionadas se anulara €l examen sin derecho a
recuperacion quedando libres.

Promocion

Podréan acceder ala categoria de alumno/a PROMOCIONAL aquellos que:

Asistan a las clasestedricas . Se permiten solo 3 faltas alas clases tedricas.

Realizar y aprobar €l 100% de |os trabajos préacticos evaluables de manera completay presencial en primerainstancia. La
inasistencia a | os trabajos préacticos, las llegadas tarde (tolerancia 10 minutos) asi como |os trabajos presentados de manera
incompleta o no presentados en e momento preestablecido, seran considerados como no realizados. Los cuestionarios
autoadministrados se deben aprobar con 8 0 més.

Aprueben las actividades evaluables (exdmenes parciales) con un minimo de 8 puntosy en primera fecha de evaluacion
(primerainstancia).

Aprobar el trabajo practico integrador con a menos 8 puntos o mas.

Este curso no admite la modalidad libre
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X1 - Resumen de Objetivos

Reconocer laimportancia de la adecuada alimentacion y nutricion que permitan preservar lasalud de lamadrey el/lanifio/lay
adolescente

X1l - Resumen del Programa

UNIDAD N° 1: NUTRICION Y ALIMENTACION DURANTE EL EMBARAZO

UNIDAD N° 2: ALIMENTACION DEL NINO SANO: “LACTANCIA MATERNA” Y “ALIMENTACION CON
SUCEDANEOS’

UNIDAD N°3: ALIMENTACION DEL NINO SANO DURANTE LOS DOS PRIMEROS ANOS DE VIDA. alimentacion
complementaria

UNIDAD 4: DESARROLLO Y ALIMENTACION DURANTE LA ETAPA PREESCOLAR, ESCOLAR, PUBERTAD Y
ADOLESCENCIA

UNIDAD 5: EVALUACION DEL CRECIMIENTO Y DESARROLLO

UNIDAD 6: SITUACIONES ESPECIALES

X1l - Imprevistos

El equipo docente realizara las modificaciones pertinentes de fechas y modalidad de dictado de clases tedricasy préacticas,
seglin necesidades académicas.

X1V - Otros

En caso de capacidades diferentes informar alos profesores al inicio de la cursada, asi como cualquier otro inconveniente con
€l cursado, estudio y comprension de la materia que requiera asistencia de los profesores a cargo.
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