Ministerio de Culturay Educacion (Programa del afio 2025)
Universidad Nacional de San Luis (Programa en tramite de aprobacion)
Facultad de Psicologia (Presentado & 06/08/2026 13:27:51)
Departamento: Formacién Bésica, General y Complementaria
Area: Modelos Tedricos

| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan Afo Periodo
R.M.
Ne .

() OPTATIVO: PSICOLOGIA DE LA SALUD: LIC. EN PSICOLOGIA 3519/ 2025 2° cuatrimestre
17

ESTRATEGIAS DE INTERVENCION

Il - Equipo Docente

Bocent®yAS- CONDUCTUALES Funcién Cargo Dedicacion
TAPIA, MARIA LOURDES Prof. Responsable P.Adj Exc 40 Hs
MORALES PATRICIABEATRIZ  Responsable de Practico JTP Exc 40 Hs
ROBLESRIDI, PAMELA ESTEFANIA Responsable de Préctico JTPExc 40 Hs
MERCADO RICARTE, JESUS AUGUSTO Auxiliar de Préctico A.2da Simp 10 Hs

1l - Caracteristicasdel Curso

Credito Horario Semanal

Teorico/Préactico | Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

2Hs 1Hs OHs OHs 3Hs
Tipificacion | Periodo
C - Teoriacon précticas de aula 2° Cuatrimestre
Duracion
Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad de Horas
04/08/2025 14/11/2025 15 50

IV - Fundamentacion

Este curso optativo pretende contribuir alaformacion de los estudiantes de la Licenciatura en Psicologiaen latematica de la
Psicologiade la Salud y el accionar del profesional psicologo/a.

Se espera que | os estudiantes puedan conocer y comprender |os principales desarrollos tedricos en e Areade la Psicologia de
la Salud, y que adquieran herramientas practicas para su implementacion en el campo laboral.

L os contenidos estan centrados en los estudios tedricos y de investigaciones de los principales autores en latematicay su
derivacion en lastécnicasy laclinica

Destinatarios: Este curso optativo esté dirigido a aquellos estudiantes que han aprobado |as materias Teorias Cognitivas

Conductualesy Teorias Cognitivas e Integrativas, y regularizada Psicopatologia | de la Orientacion Cognitiva-Integrativa de
laLic. de Psicologia.
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Cupo: 30 estudiantes, de la Orientacion Cognitiva | ntegrativa.

V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

OBJETIVOS GENERALES

*Conocer y comprender los principal es desarrollos de la Psicologia de la Salud.
* Adquirir conocimientosy herramientas para el trabajo en el ambito de la salud.
*Promover € interés en este espacio del conocimiento y quehacer profesional.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
*Definir la actuacién del psicdlogo/a en instituciones de salud.

* Afianzar habilidades y desarrollar aptitudes necesarias para el gercicio de esterol.
*Conocer las posibilidades de participacién e intervencién, afin de poder identificar las estrategias méas adecuadas.

V1 - Contenidos

Unidad 1
Introduccién ala Psicologia de la Salud

-Concepto de salud.

-Relacion mente cuerpo. Modelo Biomédico. Modelo Biopsicosocial.
-Surgimiento de la Psicologia de la Salud. Medicina Comportamental .
-Importancia de la Psicologiade la Salud y de la formacion de los/as Psicologos.

Unidad 2
Conductas de la Salud

-Promocion dela salud, educacion y prevencion de la enfermedad.

-Conductas nocivas parala salud.

-Cadlidad de Viday Procesos Psicol 6gicos vinculados ala salud.

- Enfoques Cognitivos Conductual es dirigidos a cambios en los comportamientos vinculados a un estilo de vida saludable.

Unidad 3
Estrésy Salud

-El estrés. Conceptualizacion.

-Estilos de Vida

-Model os de relacion entre personalidad y salud.
-Mindfulness como herramienta preventivay de intervencion.
- Burnout en los servicios de salud.

- Experiencia en Psicologia de la Salud en servicios sanitarios.

Unidad 4
Enfermedades Crénicasy Terminales

-Modelo Transtedrico: estadios de cambio y aplicaciones.

-Respuestas emocional es ante la enfermedad cronica

-Intervenciones para el manejo psicol dgico de las enfermedades crénicas.
-Rehabilitacion de pacientes con enfermedades cronicas.

-Manejo Psicol 6gico del Paciente Terminal.
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VII - Plan de Trabaj os Practicos

-Cada Unidad tedricatendra una actividad préctica en aula, relacionada con latemética desarrollada: andlisis de casos,
programas de prevencion de la enfermedad y promocion de la salud e intervencion.

*Las horas restantes del crédito horario que no estan detalladas en e punto 3 Caracteristicas del curso, seran destinadas a
horas de consultas y supervision (5 horas).

VIII - Regimen de Aprobacién

Aprobacion de latotalidad (100%) de las actividades précticas y un 80% de asistencia alas clases tedricas.

Evaluacion Final: Consiste en la preparacion de un tema del programa en formato monogréfico y la defensa del mismo con
modalidad de coloquio.
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X1 - Resumen de Objetivos

El curso optativo propone brindar conocimientos y herramientas de intervencion psicoldgica en €l ambito de lasalud. Los
objetivos planificados apuntan a generar interésy compromiso con la tarea preventiva, €l abordaje terapéutico y
psicoeducativo ante las reacciones de |os individuos frente a hechos estresantes y/o traumaticos que atraviesan de manera
directa o vicariamente ante una enfermedad.
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X1l - Resumen del Programa

Psicologia de la Salud. Definicién. Estrategias de intervencion psicol 6gica ante 1a enfermedad.
Herramientas de abordaje con los pacientes y familiares af ectados. Enfermedades Crénicas.
Calidad de Vida. Estrés. Prevencion y Promocion de la Salud.

X111 - Imprevistos

A los efectos de que se impartan todos los contenidos y se respete € crédito horario establecido en € Plan de estudios de la
carrera para este Curso, se establece como méximo 3 hs por semana distribuidas en teorias, précticos de aula, trabajos
tutoriales, consultas, hasta completar las 50 hs.

X1V - Otros

ELEVACION y APROBACION DE ESTE PROGRAMA

Profesor Responsable

Firma:

Aclaracion:

Fecha:
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