Ministerio de Culturay Educacion (Programa del afio 2025)
Universidad Nacional de San Luis
Facultad de Psicologia
Departamento: Formacién Bésica, General y Complementaria
Area: Psicobiologica

| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan Afo Periodo

EDUCACION PARA LA SALUD INFANTIL  LIC. EN EDUCACION INICIAL ?551' 2025 2° cuatrimestre
011/0 .

EDUCACION PARA LA SALUD INFANTIL  PROF. DE EDUCACION INICIAL 9 2025 2° cuatrimestre

Il - Equipo Docente

Docente Funcion Cargo Dedicacion
PERARNAU, MARIA PAULA Prof. Responsable P.Adj Semi 20 Hs
SOSA BERTOLA, CARLOS DANIEL Responsable de Préctico JTP Semi 20 Hs
ASTIE, FABIANA CECILIA Auxiliar de Practico A.1ra Semi 20 Hs

1l - Caracteristicasdel Curso

Credito Horario Semanal

Teorico/Préactico | Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

Hs 4Hs 2Hs Hs 6 Hs
Tipificacion | Periodo
C - Teoriacon précticas de aula 2° Cuatrimestre
Duracion
Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad de Horas
04/08/2025 14/11/2025 15 90

IV - Fundamentacion

El curso EDUCACION PARA LA SALUD INFANTIL, sedictaen el segundo cuatrimestre del primer afio de la carrera del
Profesorado y Licenciatura en Educacion Inicia. Se prevé que el estudiante desarrolle su actividad profesional futuras con
nifios/as en un rango etario de 45 dias a 5 afios de edad. En virtud de ello, necesita adquirir conocimientos y desarrollar
habilidades que generen un ambito favorecedor del crecimiento y desarrollo de los mismos, preservando y promoviendo su
salud. Asi como también, generando intervenciones oportunas para evitar secuelas permanentes Para ello debera
compenetrarse con los tres gjes teméti cos sobre |os cuales se organiza €l curso:

a) El nifio, su crecimiento y desarrollo.

b) El nifio y su medio ambiente.

c) El nifio y sus patologias.

Laarticulacion entre lateoriay la praxis estéa contemplando en el dictado de los distintos trabajos practicos que la asignatura
considera como esenciales paralaformacion del educando. Esto permitird articular 1os conocimientos y habilidades
adquiridas con los otros espacios curriculares de la carrera.

V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

Capacitar alos educandos para actuar en pos de favorecer el crecimiento y desarrollo fisico y emocional optimo de nuestros
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nifios.

Reconocer precozmente alteraciones en el normal devenir de los mismos, detectar alteraciones del medio ambiente que
incidan en formanegativa en su crecimiento y desarrollo.

Conocer la patologia prevalente que los afecta.

Todo esto con lafinalidad de generar intervenciones oportunasy prevenir secuelas.

VI - Contenidos

EJE TEMATICO: EL NINO, SU CRECIMIENTO Y DESARROLLO

TEMA 1. Embarazo, control prenatal. Vacunas en e embarazo. Crecimiento y desarrollo fetal. Recepcion del Recién Nacido
normal. -

TEMA 2: Caracteristicas fisicas y neuroldgicas del recién nacido normal- evaluacion del recién nacido. Edad gestacional,
métodos para su evaluacion intray extrattero. Test de Capurro.Recién nacido de término- prétermino y post-término. Peso
de nacimiento y su relacién con la edad gestacional. Recién nacido adecuado a edad gestacional. Pequefio para edad
gestacional y grande para edad gestacional. Evaluacién de lavitalidad fetal. Test de Apgar. Valor pronéstico del
mismo-Noci6n de deprimido grave-grave. Evaluacion neuroldgica del Recién nacido- Tono muscular y reflejos del recién
nacido.-

TEMA 3: Crecimiento, concepto. Crecimiento del nifio de 0-5 afios. Evaluacion antropométrica. Tablas de crecimiento,
Peso/Edad, Talla/Edad, Peso/Talla. Modelos de crecimiento normal y patol dgico.

TEMA 4: Desarrollo del nifio de 0 a5 afios. Generalidades del desarrollo. Evaluacién del mismo en las distintas &reas:
motora fina, motora gruesa, lenguaje y personal-social. Plasticidad neuronal. Factores de riesgo, su relacion con la mortalidad
infantil y retardo madurativo. Trastornos del desarrollo. Signos de aarma.

TEMA 5: Alimentacién del nifio sano de 0-5 afios. Lactancia materna. Preparacion para una lactancia exitosa. Conservacion
de laleche humana. Beneficios e importancia de la lactancia materna. Contraindicaciones de lalactancia materna. Leche de
vacay formulas modificadas. Comparacién entre leche humanay formulas modificadas. Incorporacion de alimentos sdlidos.
Impacto de lamalnutricién sobre € crecimiento y desarrollo del nifio. Odontopediatria: cuidado de los dientes. Prevencion de
caries dentales. Traumatologia dental. -

EJE TEMATICO: EL NINO Y SUMEDIO AMBIENTE

TEMA 6. El nifio, su familia, objetivos, tipos, roles. Laimportancia de lafamiliaen laformacion del nifio.

TEMA 7. Mdltrato Infantil, concepto, tipos,causas, consecuencias. Prevencidn del Maltrato Infantil. Indicadores en los nifios
y adultos.

TEMA 8: Ecologiay medio ambiente. Saneamiento ambiental: contaminacién del agua, €l sueloy € aire. Repercusién en la
salud infantil.

TEMA 9: Lesiones en lainfancia. Importancia. Impacto de las mismas sobre la mortalidad infantil. Concepto de
enfermedad-lesién. Factores de riesgo que predisponen a sufrir lesiones. Relacion entre maduracion neurolégicay lesiones en
los nifios. Relacién entre las lesiones y €l género. Prevencion de lesiones en lainfancia. Primeros auxilios en lesiones.-

EJE TEMATICO: EL NINO Y SUSPATOLOGIAS

TEMA 10: Enfermedad, definicion. Historia natural de la enfermedad. Niveles de prevencion. Salud y enfermedad, conceptos
basicos. Atencién primaria de Salud, conceptos. Rehabilitacion, definicion. Mortalidad infantil: Neonatal precoz y tardia,
mortalidad posneonatal .

TEMA 11: Diferentes tipos de agentes patdgenos. Mecanismos de transmision de las enfermedades i nfectocontagi osas.
Epidemia, pandemia, endemiay zoonosis. Profilaxis, concepto.

TEMA 12: Inmunidad, definicién, conceptos basicos. Clasificacion: inmunidad natural y adquirida, activay pasiva.
Calendario de vacunacion obligatorio y ampliado.

TEMA 13: Enfermedades que se transmiten por viafecal-oral. Virales: Hepatitis A, Rotavirus, Enterovirus. Parasitarias:
Oxiuros, Giardias, Criptosporidium. Bacterianas: Salmonella, Shigella, Escherichia coli, Campylobacter. Diarreas: medidas
de prevencién. - Hidratacion oral.

TEMA 14: Enfermedades que se transmiten por viarespiratoria. Viraes: parotiditis, varicela, sarampion, rubéola, parvovirus
b19,virus sincicial respiratorio, virus de la gripe, Gripe A N1H1. Bacterianas. meningococo, Haemophilus influenzatipo b,
Bordetella pertussis. Tuberculosis. Meningitis bacteriana. Definicién. Clasificacion. Manejo de los contactos en

establ ecimientos escolares- Vacunas disponibles.

TEMA 15: Enfermedades que se transmiten por contacto con sangrey secreciones. Virales: SIDA, hepatitis B, hepatitis C,
citomegalovirus. Enfermedades de transmision sexual: sifilis, gonorrea, Chlamydia, virus del papiloma humano. Prevencion
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de enfermedades de transmision sexual .

TEMA 16: Enfermedades que se transmiten por contacto directo. Viraes: herpes simple, herpes zoster.
Parasitarias.escabiosis, pediculosis. Bacterianas: impétigo estreptococcico y por estafilococo aureus.

TEMA 17: Enfermedades de transmisién vertical. Toxoplasmosis congénita.Enfermedad de Chagas-Mazza.

Citomegal ovirus.Rubéola congénita. Hepatitis B. SIDA.

TEMA 18: Zoonosis: hidatidosis. Triquinosis. Toxoplasmosis adquirida. Enfermedad de Chagas-Mazza. Patdgenos
emergentes: dengue.

TEMA 19: Otras enfermedades. Enfermedades metabdlicas: hipotiroidismo congénito, fenilcetonuria, fibrosis quistica del
pancreas, déficit de biotinidasa, hiperplasia suprarrenal congénita, galactosemia. Concepto de pesquisa neonatal 0 “ Screening
neonatal”. Diabetes mellitus, sintomas clinicosy tratamiento. Asma bronquial. Sintomas clinicos. Tratamiento de rescate de
lacrisis asmética

TEMA 20: Anomalias congénitas. Sindrome del cromosoma X frégil. Sindrome de Down: caracteristicas clinicas,
malformaciones asociadas, cuidados particulares.

VII - Plan de Trabajos Practicos

TRABAJO PRACTICON® 1

Crecimiento del nifio de 0 a5 afios. Retraso del crecimiento intrauterino: armonico y disarmdnico. Crecimiento normal y
patol 6gico. Recanalizacion genética. Retraso del crecimiento. Crecimiento compensatorio. Busgueda en lalibreta de salud las
mediciones antropométricas y curvas de crecimiento. Realizacion de curvas e interpretacion.

El educando debera reconocer mediante el uso de los documentos disponibles (libreta de salud) las ateraciones del
crecimiento. Saber graficar e interpretar las curvas de crecimiento contenidas en la misma.

TRABAJO PRACTICO N° 2

Desarrollo del nifio de 0 a5 afios. Explicacion de la PRUNAPE (Prueba Nacional de Pesquisa). Observacion de videos y
trabajo en formulario de aplicacion.

El educando deberé aprender a utilizar la herramienta disponible.

TRABAJO PRACTICO No 3

Alimentacion. Lactancia materna. Preparacion para unalactancia exitosa. Conservacion de laleche humana. Beneficios e
importancia de lalactancia materna. Elaboracion de propuestas implementado conceptos previos.

TRABAJO PRACTICO No 4

Maltrato infantil. Manifestaciones fisicas y conductuales. Observacién de imégenes e interpretacion.

L os educandos deberan poder identificar a maltrato como potencial causa de muerte y conocer |os aspectos legalesy
formales que implican su denuncia.

TRABAJO PRACTICO No 5

Prevencion de infecciones en jardines maternales y escuelas: Enfermedades de transmision fecal-oral, por contacto con
sangre y secreciones, transmision respiratoria, contacto directo. Practicas generales.

El educando debera conocer las medidas de prevencion para evitar este tipo de transmisiones.

TRABAJO PRACTICON °6

L esiones: lesiones més frecuentes en la casa, jardin maternal y escuelas. Prevencion. Primeros auxilios.

TRABAJO PRACTICO N ° 7. Curso practico de Reanimacion Cardio Pulmonar (RCP). Atencién de quemaduras,
traumatismos, fracturas, asfixiay distintos tipos de heridas. Dictado por extension de docentes del Proy. TUS MANOS
SALVAN VIDAS. FCS-UNSL

VIII - Regimen de Aprobacién

Condicion de alumno regular:

-asistenciay aprobacion del 100% de trabajos practicos

-aprobacion de los trabajos practicos y los 2 (dos) exdmenes parciales con 60% 0 més.
-examen final oral

Condicién de alumno promocional segiin Ord.13/03 CS.:

-asistenciaal 80% de clases tedricas

-asistenciay aprobacion del 100% de trabaj os précticos

-aprobacion de los trabajos préacticos y 2 (dos) examenes parciales con 70% 0 més

Péagina 3




-los trabajos précticos tienen un (1) recuperatorio cada uno, las notas se promedian (Trabajo practico y su recuperatorio)
debiendo ser con notaigual o superior a 70%

L os exdmenes parciales abarcan las teméticas desarrolladas en | os trabagj os practicos, € sistemade evaluacion utilizado es el
de chances multiples, principa mente.

Alumno libre: quien no complementaré con los requisitos de aprobacién por examen final o sin e mismo, podrarendir la
asignatura en calidad de alumno libre:

-aprobacion del 100% de los trabaj os préacticos

-examen final oral

I X - Bibliografia Basica

[1] [1] Tratado de Pediatria Nelson-Behrrman X V111 edicion (2009). Editorial Elsevier Saunders.-

[2] [2] Neonatologia préctica. Ceriani Cernadas IV edicion 2009. Ed. Panamericana.

[3] [3] Red Book: Informe del Comité de Enfermedades Infecciosas en pediatria, de la Academia Americana de Pediatria.
26°.

[4] Editorial Panamericana. Afio 2003

[5] [4] Enfermedades Infecciosas, Principiosy Préacticas. Mandell/Douglas/Bennet, |11 Edicion. Editorial Panamericana.
1991.-

X - Bibliografia Complementaria

| [1] Guiastedricasy practicas complementarias de elaboracion por parte de la catedra.

XI - Resumen de Objetivos

Capacitar alos alumnos para actuar en pos de favorecer el desarrollo bio-psico-socia dptimo de nuestros nifios.

Reconocer laincidencia del medio ambiente en la salud infantil

Interpretar lalibreta de salud, reconocer en la mismalos datos relevantes parala ficha del nifio en e establecimiento escolar
Comprender |os conceptos de crecimiento y desarrollo normal y patol égico.

Identificar los nifios con factores de riesgo para sospecha de trastorno del desarrollo.

Comprender el concepto, consecuencias de maltrato infantil , susindicadores, signosy sintomas.

Reconocer distintas enfermedades infecciosas de lainfancia, vias de transmision y su prevencion.

Aprender aprevenir lesionesen €l jardin y arealizar primeros auxilios basicos.

Comprender el concepto de alimentacién por lactancia maternay alimentacién complementaria.

X1l - Resumen del Programa

El programa del curso consta de 3 ges teméticos:

- El nifio, su crecimiento y desarrollo: embarazo, crecimientoy desarrollo fetal ,evaluacion fisicay neuroldgica del recién
nacido, crecimiento y desarrollo del nifio del 0 a5 afios, alimentacion del nifio de 0 a5 afios.

- El nifio y su medio ambiente: familia, maltrato infantil, lesiones no intencionales y ecologiay medio ambiente.

- El nifio y sus patologias: concepto de enfermedad, historia natural de la enfermedad, niveles de prevenciény atencion
primaria de la salud, inmunidad,mecanismos de transmisién y etiol ogias de enfermedades transmisible.

X111 - Imprevistos

X1V - Otros
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