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I - Oferta Académica
Materia Carrera Plan Año Período
() ESTRÉS OXIDATIVO EN LA

ENFERMEDAD DE ALZHEIMER
LIC. EN BIOQUÍMICA 11/10 2025 1° cuatrimestre

II - Equipo Docente
Docente Función Cargo Dedicación
NAVIGATORE FONZO, LORENA SILVI Prof. Responsable P.Adj Exc 40 Hs

RAMIREZ, DARIO CEFERINO Prof. Colaborador P.Adj Exc 40 Hs

CORIA LUCERO, CINTHIA DAIANA Responsable de Práctico A.1ra Exc 40 Hs

LEDEZMA, CARINA LETICIA Responsable de Práctico P.Adj Exc 40 Hs

III - Características del Curso
Credito Horario Semanal

Teórico/Práctico Teóricas Prácticas de Aula Práct. de lab/ camp/ Resid/ PIP, etc. Total
 Hs  Hs  Hs  Hs 3 Hs

Tipificación Periodo
C - Teoria con prácticas de aula 1º Cuatrimestre

Duración
Desde Hasta Cantidad de Semanas Cantidad de Horas

12/03/2025 24/06/2025 15 50

IV - Fundamentación
El estrés oxidativo se origina cuando existe una producción incontrolada de radicales libres que interrumpe el equilibrio entre

la producción de pro-oxidantes que se generan como resultado del metabolismo celular y los sistemas de defensa

antioxidantes. El cerebro es particularmente vulnerable al estrés oxidativo ya que presenta una elevada tasa metabólica

derivada de la glucosa, posee niveles muy bajos de defensas antioxidantes y contiene altas concentraciones de ácidos grasos

poliinsaturados, que son posible blanco de peroxidación lipídica. Se ha asociado al estrés oxidativo con la patogenia del

envejecimiento cerebral, el deterioro cognitivo y algunas enfermedades neurológicas como la enfermedad de Alzheimer.

Particularmente, el objetivo de este curso es ampliar los conocimientos sobre el estrés oxidativo y su implicancia en el

desarrollo del deterioro cognitivo y en la progresión de la enfermedad de Alzheimer.

V - Objetivos / Resultados de Aprendizaje
Objetivo General:

Introducir a los estudiantes en el estudio del estrés oxidativo y su impacto sobre la patogenia de la enfermedad de Alzheimer.

Objetivos específicos:

1. Ampliar los conocimientos sobre estrés oxidativo.

2. Conocer el mecanismo de acción de los antioxidantes enzimáticos y no enzimáticos.

3. Comprender el rol del estrés oxidativo como un factor patogénico en la enfermedad de Alzheimer
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VI - Contenidos
Tema 1: Estrés oxidativo: definición. Naturaleza de los radicales libres. Especies reactivas de oxígeno (ERO) y 
nitrógeno (ERN). Sitios de producción. Efectos químicos y biológicos de las ERO y ERN.

Tema 2: Antioxidantes: mecanismo de acción. Antioxidantes enzimáticos: superóxido dismutasa (SOD), glutatión

peroxidasa (GPx), glutatión reductasa (GRs), catalasa (CAT), tiorredoxina (Trx). Antioxidantes no enzimáticos: ácido

ascórbico, alfa-tocoferol, carotenoides, flavonoides polifenólicos, ácido úrico.

Tema 3: Estrés oxidativo y deterioro cognitivo. Enfermedad de Alzheimer (EA) Características neuropatológicas. Hipótesis

sobre la patogénesis de la EA: hipótesis del estrés oxidativo. Cuadro clínico de la enfermedad.

Tema 4: Papel de la proteína B amiloide en el estrés oxidativo. Participación del estrés oxidativo en los mecanismos de daño

en un modelo experimental de enfermedad de Alzheimer

VII - Plan de Trabajos Prácticos
Discusión de casos clínicos y exposición de Seminarios. Planteamientos de mecanismos fisiológicos intervinientes

VIII - Regimen de Aprobación
De la inscripción en la Asignatura: Inscripción de alumnos de la carrera de Lic. en Bioquímica que hayan aprobado el curso

de Biología General y Celular y regularizado los cursos de Química Biológica y Genética e introducción a la Biología

Molecular

De la aprobación del curso: -Régimen de Promoción sin Examen Final mediante la asistencia al 80% de las clases teóricas y

prácticas y la elaboración de un trabajo final monográfico individual relacionado con la temática del curso.
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XI - Resumen de Objetivos
Objetivo General:

Introducir a los estudiantes en el estudio del estrés oxidativo y su impacto sobre la patogenia de la enfermedad de Alzheimer.

Objetivos específicos:

1.Ampliar los conocimientos sobre estrés oxidativo.

2.Conocer el mecanismo de acción de los antioxidantes enzimáticos y no enzimáticos.

3.Comprender el rol del estrés oxidativo como un factor patogénico en la enfermedad de Alzheimer.

XII - Resumen del Programa
Tema 1: Estrés oxidativo: definición

Tema 2: Antioxidantes: mecanismo de acción

Tema 3: Estrés oxidativo y deterioro cognitivo.

Tema 4: Papel de la proteína B amiloide en el estrés oxidativo.

XIII - Imprevistos
En caso de retrasos en la entrega del trabajo monográfico planteadas por parte de los alumnos se reprogramarán las fechas

propuestas.

XIV - Otros
Las 5hs que restan para completar el crédito horario del curso se darán como clases de consulta para la realización del trabajo

monográfico de evaluación

ELEVACIÓN y APROBACIÓN DE ESTE PROGRAMA
Profesor Responsable

Firma:

Aclaración:

Fecha:
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