Ministerio de Culturay Educacion (Programa del afio 2025)
Universidad Nacional de San L uis
Facultad de Cienciasdela Salud
Departamento: Cienciasdela Nutricion
Area: Area 4 Formacion Profesional

| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan Afo Periodo
11/20

() OPT: "UNA MIRADA HOLISTICA" LIC. EN NUTRICION 09 2025 1° cuatrimestre
Cc.D

Il - Equipo Docente

Docente Funcion Cargo Dedicacion
DE VICENTE, LUCIANO ANDRES Prof. Responsable P.Adj Exc 40 Hs
DE VICENTE, MARIA ALEJANDRA Prof. Responsable P.Tit. Exc 40 Hs
GAVIOLI, SILVINA Prof. Responsable P.Adj Exc 40 Hs
GARCIA QUIROGA, ELEONORA Prof. Colaborador P.Adj Exc 40 Hs
CAMARGO, MARIA CECILIA Prof. Co-Responsable DEC F EX 40 Hs
STIEGER, VALERIA Prof. Co-Responsable P.Adj Exc 40 Hs
TABARES, LUCIANA MARIA Prof. Co-Responsable P.Adj Exc 40 Hs
SOSA, ALEJANDRA EDITH Responsable de Préctico JTPExc 40 Hs
BACHEY, MARIA BELEN Auxiliar de Préctico A.1ra Semi 20 Hs
BUZZI, LEONARDO ALBERTO Auxiliar de Practico A.1ra Semi 20 Hs
CAMARGO, GABRIELA LILIANA Auxiliar de Practico JTP Semi 20 Hs

[l - Caracteristicasde Curso

Credito Horario Semanal

Teorico/Préactico | Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

Hs 2Hs 2Hs Hs 4 Hs
Tipificacion | Periodo
A - Teoria con précticas de aulay campo 1° Cuatrimestre
Duracion
Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad de Horas
12/03/2025 24/06/2025 15 60

|V - Fundamentacion

Actualmente, vivimos en un contexto social en el que la perspectiva de vida es cada vez més larga, atribuible alas ciencias
meédicasy alastecnologias, convirtiéndose en un verdadero desafio, paralosindividuosy las sociedades. Lavejez implica
unaetapadel ciclo vital en tanto €l envejecimiento es un proceso presente alo largo de lavida de un ser humano, que inicia
desde la concepcion hastala muerte; por 1o que la salud de los adultos mayores debe ser abordada desde una vision
interdisciplinaria.

El curso optativo “Envejecimiento: una mirada holistica’” ha sido disefiado para aportar conocimientos provenientes de
distintas disciplinas. En este curso se abordard a envejecimiento como un proceso vital con dimensiones sociales,
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poblacionalesy bioldgicas, psicolégicasy alavez como una etapa particular de lavida que se vive de diversas formas en la
sociedad actual.

L os contenidos permitirén alos participantes conocer |o que ocurre en el individuo durante su proceso de envejecimiento y la
forma en que entendemos la vejez como sociedad. Paralograr esto, se problematizarén las transformaciones en 1os sujetos,
las familias y sociedades que implica unavidaméslarga, y se abordaré de forma criticala manera en que la sociedad
entiende el proceso de envejecimiento y lavejez. También se presentara a envejecimiento desde un enfoque en las
particularidades de la salud en esta etapa de lavida, y la prevencién de patol ogias asociadas. Este curso esta disefiado por
docentes de la Universidad Nacional de San L uis, provenientes de las cuatro carreras que se dictan en la Facultad de Ciencias
delaSalud: Licenciaturaen Nutricién, Licenciatura en Kinesiologiay Fisiatria, Licenciaturaen Enfermeriay Licenciaturaen
Fonoaudiologia, de manera que se integren en unared interdisciplinaria para el abordaje terapéutico en miras del
envejecimiento activo y saludable.

Los Adultos Mayores pueden seguir contribuyendo a la sociedad, ejerciendo sus derechos y adquiriendo responsabilidades,
paralo que se requiere mantener unavejez activa en la que la seguridad personal y la participacion socia estén garantizados,
por lo tanto paralas personas mayores se plantean desafios especificos no solo paralos sistemas de salud y sus necesidades,
sino también en lo referido a politicas pablicas distintas, alas de las personas més jovenes.

V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

Objetivos generales:

- Fomentar un cambio en el modo de entender el envejecimiento y la salud e inspirar la creacion de enfoques transformadores
del adulto mayor a través de conoci mientos tedricos-précticos, recursos y herramientas que aportarén cada disciplina.

- Brindar al estudiante herramientas y recursos para el abordaje holistico del adulto mayor.

Objetivos especificos:

- Reconocer los nuevos paradigmas de envejecimiento y su relacion con | os aspectos protectores de la alimentacion y

nutricién saludable.

- Orientar a una adecuada nutricion en el adulto mayor como estrategia de prevencion adecuada a los cambios fisiol 6gicos
normal es de este proceso.

- Brindar conocimientos tedricos-practicos sobre €l impacto del envejecimiento que se produce en laaudicion, € equilibrio y
la comunicacion en € adulto mayor.

- Proporcionar instrumentos y recursos fisio kinésicos para el abordaje transdisciplinar del envejecimiento, através de
estrategias tanto preventivas como terapéuticas.

- Aportar herramientas para |a deteccion de limitaciones en el desempefio de las actividades de lavidadiaria (AVD).

- Promover la salud del Adulto Mayor desde una perspectiva biopsicosocial ambiental.

VI - Contenidos

EJE N°1: ENVEJECIMIENTO Y VEJEZ
Nuevos paradigmas de envejecimiento. Envejecimiento y vejez: creenciasy vivencias. Prevencion en € adulto mayor
autovalente. Rol de la alimentacion saludable. Importancia del desarrollo social y comunicativo en lavejez.

EJE N°2: CAMBIOS ASOCIADOSAL ENVEJECIMIENTO

Cambios propios del envejecimiento bioldgico en los distintos sistemas. Cambios normales en el cerebro. Caracteristicas de
las funciones cognitivas en €l envejecimiento. Abordaje interdisciplinario de laintervencion cognitiva. Cambios asociados en
el sistema estomatognatico, en € sistema auditivo (impacto en lacomunicacion) y del sistema del equilibrio.

EJE N°3: ENVEJECIMIENTO ACTIVO

Kinefilaxia para la prevencion y disminucién de discapacidades y déficits asociados al proceso de envejecimiento. Abordaje
para prevencién y/o tratamiento del fotoenvejecimiento y otras disfunciones asociadas a proceso de envejecimiento.
Herramientas para la deteccion de limitaciones en las actividades basicas (ABVD) e instrumentales de lavidadiaria. Las
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barreras arquitecténicas y su influencia dentro de las ABVD, laindependenciay las interacciones sociales.

EJE N°4: DESARROLLO HUMANO: LA ETAPA DEL ADULTO MAYOR

Tipos de envejecimiento. Tareasdel desarrollo en la Adultez Tardia. Diferencia entre el envejecimiento normal y el
patoldgico. Per spectiva biopsicosocial del Adulto Mayor. Estilos de vida saludablesy su relacion con el bienestar.
Educacién sexual y salud en el Adulto Mayor. Per spectiva de Género. Edadismo. Der echos Humanos en los Adultos
Mayores.

VIl - Plan de Trabajos Practicos

Trabajo Préactico N° 1: Nuevos Paradigmas del Envejecimiento.

Trabajo Préactico N° 2: Importancia de las Funciones Cognitivas, del sistema estomatognético, del sistema auditivo y del
equilibrio desde | as diferentes disciplinas.

Trabajo Préctico N° 3: Evaluacién del nivel funcional y disfunciones asociadas a envejecimiento

Trabajo Préactico N°4: Trabajo Final Integrador: El mismo consistird en un trabajo integrador, donde los estudiantes
constituidos en grupos transdisciplinariedad, presentarén una devolucién alos adultos mayores (AM). Lamisma consistiraen
una propuesta de abordaje holistico y de todas las disciplinas conforme alas evaluacionesy actividades realizadas
anteriormente alo largo del curso. La presentacion se realizara de manera presencial, organizaday con protocolo establecido,
con fechay horario establecido. El tribunal evaluador estara conformado por representantes de cada disciplina.

VIII - Regimen de Aprobacién

Serarequisito paralos estudiantes de cada disciplina:

Licenciatura en Nutricién: Aquellos estudiantes de 4° afio en adel ante ya que esta optativa se dicta en € primer cuatrimestre
(Plan 11/09).

Licenciatura en Fonoaudiologia: Aprobado todo tercer afio, Terapéutica de laaudicién 'y del equilibrio, fonoestomatognéticas,
del lengugjey de lavoz regulares (Plan 1/24)

Licenciatura en Enfermeria: Paralos estudiantes de Licenciatura en Enfermeria Plan de Estudio Ordenanza CS 13/08 lo
podran realizar como curso electivo estudiantes del 4° y 5° afio de la carrera que tengan aprobada | os cursos de Enfermeria
del Adultoy Anciano Il. Para el Plan de Estudio Ordenanza CS 02/18 podran realizarlo todos agquell os estudiantes que tengan
aprobada los cursos Adulto y Anciano 2.

Licenciaturaen Kinesiologiay Fisiatria: es un curso optativo para estudiantes de 5° afio de la carrera. Se necesita acreditar
aprobado €l tercer afio de lamismay regular TerapéuticaKinésical.

De manera explicita o implicitamente la evaluacion esté presente durante la implementacion de |os procesos de ensefianzay
de aprendizaje a través de las val oraciones que realizan profesores/as en torno alas tareas, actividades y conceptualizaciones
gue se van desarrollando.

En relacion alos instrumentos de eval uacion: conjunto de trabajos secuenciales que dan cuenta de los avances en los
aprendizajes; busqueda bibliogréfica de 1os encuentros (producciones en grupo de |as/os estudiantes, cuyas conclusiones
podran ser debatidas en un foro; exposicion de un caso, utilizando para €l andlisis |os conceptos basicos desarrollados;
planteo de una situacién problematica para ser resuelta desde la conceptualizacion tedrica de modo multidisciplinar.

L os criterios de evaluacion abordaran como referencias alos contenidos, conocimientos disciplinares (amplitud y
profundidad en los conceptosy teorias, precisién y claridad conceptual, 16gica discursiva, relacion tedrico-practica, dominio
del lengugje ora y escrito en el campo disciplinar, etc), procesos (accionesy estrategias puestos en juego para aprender),
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actitudes (de solidaridad, colaboracion, coherencia, sensibilidad y compromiso social) y habilidades (técnicas y profesionales,
comunicativas, personalesy sociales).

Todos sustentados en un concepto de educacién de calidad y desde la perspectiva de la eval uacion formativa como proceso,
junto ala evaluacion sumativa donde se trata del andlisis de los resultados obtenidos en cuanto a grado y tipo de aprendizaje.
Con sentido critico, capaz de conocer las contradicciones para generar aternativas de integracién y mejora desde la reflexion
interdisciplinar.

Este curso optativo/electivo presenta un REGIMEN DE PROMOCION SIN EXAMEN FINAL, cuyos requisitos se describen
a continuacion:

Estudiantes regulares Ord. N°13/03 CS'y modificatoria N°32/14 CS. Se considera estudiante regular al que posealas
correlatividades requeridas segun € plan de estudios y carrera ala que pertenezca. Para alcanzar esta condicién se requiere:
Parala aprobacién del curso se debera cumplir:

con la aprobacion del 100% de los trabajos préacticos que deberan ser presentados en |as fechas estipuladas. Solamente se
podra recuperar 1 (uno) de los trabajos précticos propuestos.

con el 80% de asistencia alas clases tedricas-précticas.

con una calificacién al menos de 7 (siete) puntos en la evaluacion del trabajo final de integracion.

IX - Bibliografia Basica

[1] [1] Informe Mundial sobre € Envejecimiento y la Salud. (OMS), 2015.

[2] [2] [2] Apuntes de Adulto Mayor: FUENTE: Curso de Posgrado: Nutricion en Personas Mayores (2024). Lic. Fernanda
Garat.Especializacion en gerontologia comunitaria e Institucional .UBA -Lic. Mariela Clarke.UBA-Dra. Florencia
Alvarez.Directora de la carrera de especializacion en Geriatria, Facultad de Ciencias Médicas, Universidad Nacional de
Cuyo.

[3] [3] [3] Manual de Autocuidado para Mayores de 60 afios. Claves para un envejecimiento activo y saludable. Ministerio de
Salud. Presidencia de la Nacion. Argentina (2018).

[4] [4] [4] Blanco,A. & Blanco, G. (2011). Quimica Bioldgica. Editorial El Ateneo.

[5] [5] [5] Rodriguez, G.E & Martin D. (2015). Nutricién y Neurologia. Editorial Akadia.

[6] [6] [6] Izquierdo, M. (2017). Programa multicomponente de gjercicio fisico parala prevencion de lafragilidad y €l riesgo
de caidas.

[71[7]1 [7] Vidurrizaga, C., Esparza, P., Deltell, J., & Amselem, M. (2011). Medicina Estética Abordaje terapéutico. Madrid,
Espafia: Editorial Médica Panamericana.

[8] [8] [8] Park, D. & Schwarz, N. (2002). Envejecimiento Cognitivo. (Coleccidn Ciencias Cognitivas). Editorial Médica
Panamericana.

[9]1[9] [9] Gil-Carcedo, L.M.; Vallgo, L.A. & Gil-Carcedo, E. (2011). Otologia. Tercera edicion. Editorial Médica
Panamericana.

[10] [10] [10] Frank, E. (2003). Vgez, arquitecturay sociedad. Nobuko.Libronauta Argentina S.A.

[11] [11] [12] luliano, R. (Comp.). (2019). Veez y envejecimiento. Aportes paralainvestigacion y laintervencién con
adultos mayores desde | as ciencias sociales, la psicologiay laeducacion. La Plata: Universidad Nacional de La Plata.
Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacion. (Andamios; 6. Serie Perspectivas). Disponible en:
https://www.libros.fahce.unlp.edu.ar/index.php/libros/catal og/book/152

[12] [12] [12] Kail, R.V. & Cavanaugh, J.C. (2011). Desarrollo Humano. Una perspectiva del ciclo vital. 5ta. Edicion.
Cengage L earning Editores. México.

[13] [13] [13] Feldman, R.S. (2007). Desarrollo Psicoldgico através de lavida. Cuarta edicion. Editorial Pearson Hall.
México. Disponible en: http://uprid2.up.ac.pa:8080/xmlui/handle/123456789/1406

[14] [14] [14] EI material bibliografico del programa se encuentra digitalizado parafacilitar la disponibilidad y €l acceso ala
bibliografia por parte del estudiante en plataforma Classroom, cédigo de clase he2tywg

X - Bibliografia Complementaria

[1] [1] [1] Guias Alimentarias parala Poblacién Argentina. Ministerio de Salud- Presidencia de la Nacion. Buenos Aires
(2016).

[2] [2] [2] Con €l objetivo de enriquecer la comprension de los contenidos abordados en los gjes del curso y promover una
mirada més amplia sobre los temas tratados, se encontraran a disposicion una seleccion de bibliografia complementaria
recomendada de acuerdo con las demandas particulares de quien lo solicite.

[3] [3] [3] Este materia no es de caracter obligatorio, pero puede resultar de gran utilidad para profundizar aspectos
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especificos, ampliar perspectivas tedricas abordadas o apoyar €l desarrollo de los trabajos préacticos y actividades propuestas
en el curso, por ello estaran a disposicién de acuerdo con los intereses y necesidades académicas de los estudiantes que los
soliciten.

X1 - Resumen de Objetivos

L os contenidos de este curso permitiran alos participantes conocer |o que ocurre en el individuo durante su proceso de
envejecimiento y laforma en que entendemos la vejez como sociedad. Paralograr esto, se problematizan las
transformaciones en los individuos, familias y sociedades que implican unavidamaés larga, y se abordara de formacriticala
forma en que la sociedad y los futuros profesionales, como integrantes de su propia comunidad, entienden el proceso de
envejecimiento y lavejez.

También se presentara a envejecimiento desde un enfoque en las particularidades de la salud en esta etapa de la vida,
haciendo foco en la prevencion y mejoramiento de la calidad de vida en patol ogias asociadas a envejecimiento.

Finalmente, se abordara el fenémeno del autocuidado en lavejez y en qué consiste un envejecimiento saludable.

Este curso esta disefiado por docentes de la Universidad Nacional de San L uis, provenientes de diversas disciplinas:
Licenciaturas en Nutricién, en Kinesiologiay Fisiatria, en Fonoaudiologiay Enfermeria. Detal formaque, seintegren en una
red para abordar € envejecimiento interdisciplinario.

X1l - Resumen del Programa

En laactualidad, la mayoria de |as personas puede aspirar avivir més alla de los 60 afios. Asimismo, se podria decir que, con
unavision més general, la poblacién esté envejeciendo; porque en forma paralela aumenta la prolongacién de lavida, hay una
reduccion de lamortalidad en |as primeras etapas de la viday un menor nimero de nacimientos especial mente en |os paises
més desarrollados.

Por lo tanto, €l contexto social y demografico nos enfrenta a tomar nuevos desafios como individuos, como profesionales de
lasalud y como sociedad que formamos parte de ellay con ella. En este sentido reflexionar desde una mirada
interdisciplinaria el envejecimiento con los aportes de las distintas disciplinas y abordar este fendmeno de maneraintegral y
preventiva. Para ello se plantea el envejecimiento, como un proceso vital en sus diferentes dimensionesy alavejez como una
etapa particular de lavida que se vive en diversas formas en la sociedad actual. En este sentido se debe reflexionar,
problematizar las transformaciones de cada individuo, familiay sociedad que llevara aunavida maslargay requiere
comprender su acompafiamiento.

Ademés, se trabajara desde un enfoque en las particularidades de la salud en esta etapay bajo los nuevos paradigmas de
envejecimiento saludable, buscando incentivar el trabajo en equipo multidisciplinario desde los integrantes docentes del curso
y los estudiantes que opten por el mismo.

X1l - Imprevistos

X1V - Otros
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