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| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan Afo Periodo
11/20

NUTRICION EN SALUD PUBLICA Y LIC. EN NUTRICION 09 2025 1° cuatrimestre
CcD

EPIDEMIOLOGIA

Il - Equipo Docente

Docente Funcion Cargo Dedicacion
PIRAN ARCE, MARIA FABIANA Prof. Responsable P.Adj Exc 40 Hs
ALBISU, ANA CECILIA DEL CARM Prof. Colaborador P.Adj Exc 40 Hs
LIZZl, ROCIO JMENA Responsable de Préctico A.lraExc 40 Hs
RODRIGUEZ, SEBASTIAN ANDRES Auxiliar de Practico A.lraExc 40 Hs

1l - Caracteristicasdel Curso

CreditoHorario Semanal

Teorico/Practico | Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

Hs Hs Hs Hs Hs
Tipificacion | Periodo
Duracion
Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad deHoras

IV - Fundamentacion

LaNutricion Publica es la actividad no asistencia que tiene como finalidad el estudio de los sistemas que hacen ala atencion
de la nutricion humana que hacen alas poblaciones o comunidades y su relacion con el medio ambiente, incluyendo la
produccion de alimentos y su red de distribucion y accesibilidad. Desarrolla actividades inherentes a la promocion,
prevencion, recuperacion y rehabilitacion del estado nutricional de las personas. También analizala situacion
alimentaria-nutricional de la poblacién con un enfoque epidemiol 6gico y gestionarecursosy técnicas parala prevencion de
los mismos. La nutricion en salud publica se define como la aplicacion complementaria de |os conceptos de la salud
publica/colectiva, en lacienciade lanutricién, por lo que existe un estrecho vinculo con la atencién primariade lasalud y la
educacion/promocion de la salud. Debe sensibilizar ala sociedad y ala clase politica sobre las condiciones alimentarias y
nutricionales de la pablacién, promover la toma de decisiones que contribuyan a elevar el status nutricional de la poblacion e
involucrar a sector oficial y privado y alacomunidad en la definicion de las estrategias para proteger la salud de las personas
en la comunidad.

La epidemiologia, como ciencia, se ocupadel estudio de la salud de las poblaciones, en un sentido socia y ecolégico. Se
ocupa de estudiar los cambios de los patrones de salud de las poblaciones, 1a distribucién de los procesos sal ud-enfermedad,
asi como de su bienestar, ainterior de cada sociedad y entre sociedades, através del tiempo espacio y lugares. La
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epidemiologiay el método epidemiol dgico tienen especial importancia en la nutricion en salud pablica aportando los
indicadores sanitarios y alimentarios, y las politicas de proteccién social (fundamentalmente aquellas con

Componente alimentario). La epidemiol ogia permite tener un panoramaglobal de la situacion aimentaria nutricional anivel
de las poblaciones, y su estudio es de especial importancia para el desarrollo de este campo disciplinar. Esta asignatura es
esencial

parael perfil del licenciado en nutricién considerando que la alimentacién es un derecho del hombre sin interesar la
condicién socio econémico y cultural ala pertenece.

V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

General:

Comprender la situacion alimentaria nutricional y de salud de una poblacion, a partir de unavision que integre los
determinantes sociales, econdmicos, culturales, familiares e individuales que influyen en lamisma, y utilizar estrategias de
planificacion, parala creacién de politicas que favorezcan la seguridad alimentariay promuevan una adecuada calidad de
vida de las naciones.

Especificos:

» Comprender e concepto integral de salud y el proceso de salud-enfermedad relacionado con el sistema de alimentacién y
nutricion.

* Evaluar los determinantes sociales de la salud y su relacion con la seguridad alimentaria, sus dimensionesy componentes..
» Comprender |a soberania alimentariay |os factores ambientales y socioculturales asociados e Indagar sobre Estrategias para
contribuir ala soberania alimentaria nutricional.

» Reconaocer distintas politicas para €l abordaje de la seguridad alimentaria nutricional

* |dentificar €l aporte del diagndstico de situacion en salud y la planificacion en lanutricién pablica.

* Analizar ladistribucion y determinantes de |os problemas nutricional es en diferentes poblaciones, aplicando os principios
de la epidemiol ogia para disefiar estrategias de prevencion e intervencion en salud piblica.

V1 - Contenidos

UNIDAD I|: Salud publica. Nutricién pablica

Dualidades en la evolucién del concepto de salud. Evolucion

epistemolégicadel proceso Salud-Enfermedad-atencidn: perspectivas. Salud Pblica. La nueva salud pablica. Nutricion
Pdblica. Historia natural de la enfermedad. Niveles de prevencion. Niveles de atencion. Funciones esenciales. APS en salud
publica.

UNIDAD I1: Determinantes sociales de la salud y alimentacion.
Determinantes sociales: concepto, clasificacion y aplicacion. Determinantes estructurales e intermedios. Objetivos del
desarrollo sostenible. Politicas parareducir las desigualdades en salud. Desigualdad y equidad en salud. Equidad.

UNIDAD Ill: Sistema Alimentario Nutricional. Seguridad alimentaria.

Derechos Humanos. Derecho ala alimentacién. Sistema Alimentario Nutricional. Evolucion histérica de la problematica
alimentario-nutricional. Seguridad alimentaria. Soberania alimentaria. Manifestaciones de inseguridad alimentaria.
Disponibilidad, acceso, consumo y utilizacién biol6gica de los alimentos: problemas estructurales y coyunturales. Las
victimas de lainseguridad alimentaria. Inseguridad Alimentaria, métodos de evaluacion poblacional. Efectos de la
contaminacion ambiental en el sistema alimentario nutricional. Estrategia de EAN en Salud Publica

UNIDAD IV: Paliticas Alimentacion y Estado Nutricional

Planificacion, politica, fases de la construccion de una politica pablica. Politicas universales. Politicas focalizadas.
Fortificacion de alimentos estrategia politica para contrarrestar las carencias nutricionales.

UNIDAD V: Planificacion en salud, nutricion y alimentacion

Identificacion de problemas, técnicas de relevamiento. Enfoque de riesgo. Planes, programasy proyectos. Disefio de un
proyecto: Priorizacion de problemasy Arbol de problema. . Analisis FODA. Justificacion, objetivos, metas, tareas,
responsables e insumos. Organizacion en salud publica. Politica alimentaria en Argentina.

UNIDAD VI: Epidemiologia. Sistema de vigilancia alimentario-nutricional

Epidemiologia: concepto, campos de accion; principales medidas. Sistema de vigilancia alimentario- nutricional (SISVAN):
model os tedricos, indicadores, utilizacion e implementacidn en la planificacion estratégica. Sistema de Informacion y
Cartografia sobre Inseguridad y Vulnerabilidad alimentarias (SICIVA). ETAS. Problemas de salud prevalentes.
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VI1I - Plan de Trabajos Practicos

ACTIVIDAD 1. SALUD PUBLICA. NUTRICION PUBLICA. APS. Ordenar |os paradigmas de la salud segtin unalinea
histérica, analizar el concepto de salud seglin su evolucién, Reconocer niveles de

atencion y niveles de prevencion.

ACTIVIDAD 2. DETERMINANTES SOCIALESDE LA SALUD Y ALIMENTACION. Andlisis de |os determinantes
sociales de lasalud. Andlisis de pobreza mediante diferentes métodos. Construccién de Canasta Basica Alimentaria.
ACTIVIDAD 3. SEGURIDAD ALIMENTARIA. Caracterizar y andlizar en base al sistema alimentario nutricional:
Disponibilidad, acceso, consumo y utilizacién bioldgica de los alimentos en una poblacion. Elaborar indicadores que
permitan medir la seguridad alimentaria. Andlisis de la soberania alimentaria.

ACTIVIDAD 4. POLITICA Y ESTRATEGIASALIMENTARIAS

Alcance de las diferentes paliticas alimentarias en una comunidad. Relacién con las politicas locales. Andlisis de los
programas que integran el plan Nacional de Seguridad Alimentaria. Disefiar un programa con criterios de priorizacién y arbol
de problema.

ACTIVIDAD 5. EPIDEMIOLOGIA. SISTEMA DE VIGILANCIA ALIMENTARIO-NUTRICIONAL

Determinar prevalencia e incidencia en distintos indicadores de la situacién de salud del pais. Ejercitacién del calculo de
Riesgo relativo, riesgo atribuible, ODDS radio.

VIl - Regimen de Aprobacion

Parala aprobacién del curso se debera cumplir: Con las condiciones de regularidad establecidas en €l Art. 24 delaOrd. CS
13/03.

Aprobacion del 100% de los trabajos préacticos. Existen dos recuperatorios para dos trabaj os desaprobados.

Aprobacion de dos (2) exdmenes parciales presenciales y practico integrador (ordenanza 66/22) con unaclasificacion al
menos de (6) seis puntos en todas |as evaluaciones establecidas. Existen dos recuperatorios por parcial paralos cuales debe
haberse presentado o justificar lafalta.

No admite la condicion de libre ni promocién

Un examen final en las mesas establecidas con una clasificacion al menos de cuatro (4)

Laasistencia no es requisito pararegularizar o promocionar (ordenanza 66/22)

IX - Bibliografia Basica

[1] Materia bibliogréfico disefiado por el curso de Nutricion en Salud Publicay Epidemiologia, Facultad de Ciencias de la
Salud, Depto de Nutricion.

X - Bibliografia Complementaria

[1] Pagina oficial del INDEC

[2] Pagina oficial del Ministerio de Salud de la Nacion

[3] Pagina oficial ministerio de salud de la Provincia de San Luis
[4] Paginaoficial delaOMS

[5] Paginaoficial delaFAO

X1 - Resumen de Objetivos

El objetivo del curso es que |os estudiantes sean capaces de comprender |a situacion alimentarianutricional y de salud de una
poblacién, con todos |os determinantes sociales, econémicos, culturales, familiares, individuales que influyen en lamisma,
utilizando estrategias de planificacion, crear politicasy programas afin de solucionar |os problemas prevalentes en la misma.
Optimizando la alimentacién por ende la salud que influyen directamente sobre la calidad de vida de las naciones.

X1l - Resumen del Programa

UNIDAD I: Salud pablica. Nutricién publica.
UNIDAD II: Determinantes sociales de la salud y alimentacion.
UNIDAD Il1I: Sistema Alimentario Nutricional. Seguridad alimentaria.
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UNIDAD IV: Paliticas Alimentacion y Estado Nutricional .
UNIDAD V: Planificacion en salud, nutricion y alimentacion
UNIDAD VI: Epidemiologia . Sistema de vigilancia alimentario-nutricional .

X1l - Imprevistos

Serén comunicados por € Classroom, aulavirtual o cartelera. La cétedrarealizarélas modificaciones pertinentes de fechas y
modalidad de dictado de clases tedricas y précticas, segin necesidades académicas.

X1V - Otros
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