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| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan Afo Periodo
. CD .
() OPT: TOXICOLOGIA LABORAL LIC. EN ENFERMERIA o118 2025 1° cuatrimestre

Il - Equipo Docente

Docente Funcién Cargo Dedicacién
CURVALE, DANIELA ALEJANDRA Prof. Responsable P.Adj Exc 40 Hs
OJEDA, MARIA ALEJANDRA Responsable de Préctico P.Adj Exc 40 Hs

[l - Caracteristicasdel Curso

Credito Horario Semanal

Teorico/Préactico | Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

3Hs Hs 1Hs Hs 4 Hs
Tipificacion | Periodo
C - Teoria con précticas de aula 1° Cuatrimestre
Duracion
Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad de Horas
12/03/2025 24/06/2025 15 50

IV - Fundamentacion

La presente asignatura optativa denominada, TOXICOLOGIA LABORAL es un acercamiento alatoxicologiay esta
destinado aincorporar nociones bésicas sobre el uso de sustancias téxicas en € dmbito laboral, sus riesgos, formas de
prevenir efectos nocivos en la salud de los trabajadores, pero también para que el estudiante de la carrera de enfermeria sepa
dénde dirigirse y dar atencién primaria ante situaciones de emergencia. La presente asignatura optativa pretende completar la
formacién con un contenido mas actualizado en € dmbito de la Toxicologia.

Este profesional constituye un factor indispensable para reconocer €l riesgo toxico de diversas sustancias, con las cuales
podra colaborar en el diagnéstico y tratamiento terapéuticos de | os diferentes xenobi 6ticos a los que se expone un trabajador.
Como también ser un profesiona referente en la difusién de la prevencion de riesgos toxicol 6gicos.

V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

Latoxicologialaboral es de sumaimportancia parala enfermeria, ya que permite identificar, prevenir y tratar los efectos
adversos que puedan tener |os trabajadores expuestos a sustancias toxicas en su entorno laboral. Los enfermeros juegan un
papel fundamental en lavigilanciade la salud de |os trabajadores, en la educacion sobre los riesgos laboraesy en la
aplicacién de medidas de prevencion.

Ser capaz de presentar opciones en la prevencion y el tratamiento de las intoxicaciones que ocurren frecuentemente en el
ambito laboral.
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VI - Contenidos

TEMA 1: Introduccion ala Toxicologia. Definicion. Historia, &reasy ramas. Conceptos en toxicologia ocupacional
Importancia de la toxicologia laboral en la salud ocupacional. Concepto de toxico. Principales fuentes de exposicion a
sustancias toxicas en € ambiente laboral.

TEMA 2 Clasificacion de lostoxicosy de lasintoxicaciones. Vias de exposicion, toxicidad aguday crénica. Dosis.
Efecto. Respuesta. Mar co legal. L egislacion. Superintendencia de riesgo de trabajo.

TEMA 3 Toxicidad delos plaguicidas. Efectos téxicos de insecticidas (or ganoclor ados, or ganofosfor ados, car bamatos
y piretroides), herbicidasy fungicidas. T oxicocinética. Bioacumulacién. M ecanismo de accion

TEMA 4: Toxicidad delos hidrocarburos. Origen. Derivados del petr6leo. Toxicologia de hidrocar bur os.
I ntoxicaciones con formol y fenol. Bifenilos policlorados. Hidrocar bur os ar omaticos. Benceno. Compuestos
aromaticos halogenados.

TEMA 5: Efectostéxicos deradiacionesy sustanciasradiactivas. Naturaleza de laradiactividad. Fuentes de
radiacion. Radiacionesionizantesy no ionizantes. Efectos biolgicos de la radiacion ionizante. Dosis absor bida.
Riesgos de contaminacion.

TEMA 6. Evaluacion deriesgosy prevencion: |dentificacion de riesgos laborales. M edidas de prevencion y control de
la exposicion. Equipos de proteccion personal. Vigilancia de la salud delostrabajadores. | ntervencion de enfermeria
en toxicologia laboral

VI1I - Plan de Trabajos Practicos

TP 1: Andlisisdel Marco Legal en Toxicologia

*Descripcion: Los estudiantes investigaran lalegislacion relacionada con la toxicol ogia en su pais (o region) y elaboraran un
informe sobre como las leyes 'y regulaciones afectan la salud ocupacional y €l mangjo de riesgos toxicos.

*Objetivo: Conocer y analizar €l marco legal que regulalatoxicologiay su impacto en la salud ocupacional .

TP 2: Identificacion y Evaluacion de Riesgos Laborales**

*Descripcién: Los estudiantes identificaran y evaluaran riesgos en un entorno laboral real o simulado, proponiendo medidas
de prevencién y control.

*Objetivo: Aplicar técnicas de identificacion y evaluacidn de riesgos en un contexto préctico.

TP 3: Disefio de un Programa de Prevencion y Control

«-Descripcion: Los estudiantes disefiardn un programa de prevencién y control de exposicién a sustancias toxicas en un
entorno laboral especifico, incluyendo equipos de proteccién personal y medidas de control.

«-Objetivo: Desarrollar habilidades para disefiar e implementar programas de prevencion en el ambito laboral.

TP 4: Caso de Intervencion de Enfermeria en Toxicologia Laboral

eDescripcion: Los estudiantes investigaran un caso donde se requirié la intervencién de enfermeria en toxicol ogia laboral .
Elaborarén un informe sobre el rol de enfermeria en la prevencion, diagndstico y tratamiento de intoxicaciones.

*Objetivo: Entender el papel crucial de laenfermeria en la gestion de riesgos toxicos y la salud ocupacional .

V11l - Regimen de Aprobacion

Laasignatura optativa TOXICOLOGIA GENERAL podra ser aprobado seglin el Régimen Promocional que se expone a
continuacion:

1.- Clasestedricas:. €l estudiante deberd cumplir con una asistencia del 80% de las actividades tedricas.

2.- Trabajos Practicos de aula: €l estudiante debera aprobar el 100% de |os trabajos précticos de laboratorio propuestos para
este curso.

3.- Evaluacion Final: e estudiante debera aprobar la evaluacion final con unanota superior al 70%. El estudiante debera
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cumplir con larealizacion de un trabajo monogréfico sobre temas relacionados a la asignatura, los que surgiran durante el
dictado de la misma como temas de interés para la actualizacion profesional.

Como € curso es promocional se llevard a cabo una metodol ogia consistente en estudio dirigido y evaluacién continua
En caso de no cumplir con estos requisitos sera considerado no regular.

Por las caracteristicas del curso, no se aceptan estudiantes libres.

I X - Bibliografia Basica

[1] Toxicologia Clinica. Fundamentos para la prevencion, diagndstico y tratamiento de las intoxicaciones. Carlos F. Damin,
Susanal. Garcia, Maria R.Gonzélez Negri. Ed. Panamericana. Afio 2022.

[2] Prevencion y control de las intoxicaciones. Ministerio de Salud.

https://www.argentina.gob.ar/sal ud/ambiental/i ntoxi caciones

[3] Toxicologia Laboral. Criterios para el Monitoreo de la Salud de los Trabajadores Expuestos a Sustancias Quimicas
Peligrosas. Nelson Albiano Edda Villaamil Lepori. Superintendencia de Riesgos del Trabajo, 2015.
https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files'toxicologia laboral _0.pdf

[4] Guiade Antidotosy Tratamiento en Intoxicaciones 2021. Centro Nacional de Intoxicaciones. Htal. Nacional Profesor
Algandro Posadas. Mariano Diaz, Vanina Greco. https://www.argentina.gob.ar/sites/defaul t/files/2019/04/guia_toxic
0_antidotos_hospital _posadas.pdf

[5] Consensos Universitarios sobre Prevencion, Diagnostico, Tratamiento y Vigilancia Epidemiol 6gica de las I ntoxicaciones.
https://www.fmed.uba.ar/departamentos_y_catedras/1ra-catedra- de-toxicol ogia/equipo-de-trabajo-para-la-actualizacién
[6] Guias Técnicas de Actuacion y Diagndstico de la Superintendencia de Riesgos del Trabgjo.
https://www.argentina.gob.ar/srt/prevencion/publicaciones/guias- actuacion-diagnostico

[7] JA. GISBERT CALABUIG. “MedicinaLegal y Toxicologia’, 5ta edicion. Editorial Masson, Barcelona. Espafia. 4ta
edicion 1998, 5ta edicion 2000 y 6ta edicion 2004.

[8] LAUWEYR, R. 1994. Toxicologia Industria e Intoxicaciones Profesionales. Ed. Masson, Espafia

[9] GOODMAN Y GILMAN. 2018. The Pharmacological Basis of Therapeutics by Brunton, Laurence L., Hilal-Dandan,
Randa and Knollmann, Bjérn C., editors. Copyright © by McGraw-Hill Global Education Holdings, LLC

[10] FLOREZ, J. Farmacologia Humana. 2° edicion. 1994. Ed Salvat Medicina. 1994. Espafia.

[11] LORENZO, LADERO, LEZA ,LIZASOAIN. Drogodependencias. Editorial Medica Panamericana.2009. Espafia.
[12] STEWART, STOLMAN. Toxicology. Mechanism and analytical chemistry. Vol. | y I11. Acad. Press. Afio 1960.
[13] CAMEAN A. M., REPETTO M., 2006, Toxicologia Alimentaria, Ediciones Diaz de Santos

[14] MINISTERIO SALUD. 2012. Hidroarsenicismo Crénico Regiona Endémico (HACRE). Médulo: Abatimiento d
Arsénico. Serie: Tema de Salud Ambiental N° 10. Programa Nacional de Minimizacion de Riesgos por Exposicion a
Arsénico en Agua de Consumo Humano.

[15] MINISTERIO DE SALUD DE LA NACION. Secretaria de Ambiente y Desarrollo Sustentable. Asociacion
Toxicol6gica Argentina. 2006. Epidemiologia de Hidroarsenicismo Crénico Regional Endémico en la Argentina. Estudio
colaborativo multicéntrico.

[16] CASSARET AND DOULL’S, 2008, Toxicology, The basic science of poisons, Curtis D. Clanssen, Mc Graw Hill
Companies Inc.

[17] LEY DE HIGIENE Y SEGURIDAD EN EL TRABAJO. LEY N° 19.587
https://www.argentina.gob.ar/normativa/nacional/ley-19587-17612

[18] Y modificacionesdelaLey N° 19.587

https://www.argenti na.gob.ar/normativa/nacional/ley-19587-17612/normas-modifican

[19] JEANNE MAGER STELLMAN. 1998. Enciclopedia De Salud y Seguridad En El Trabajo. International Labour
Organization,

[20] Helidora Diaz Padron. 2019. Toxicologia Ocupacional. La Habana. Ed- Ciencias médicas,

X - Bibliografia Complementaria

[1] [1] - ACTA TOXICOLOGICA ARGENTINA desde 1998 alafecha.
[2] [2] - Latin American Journal of Pharmacy, desde 2008 hasta lafecha.
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[3] [3] - Boletin de la Asociacion Toxicol 6gica Argentinag, desde 2000 alafecha.

[4] [4] - Environmental Toxicology And Chemistry. 1999, 2000 y 2001.

[5] [5] - Paginaweb de la Asociacidn Toxicol 6gica Argentina - www.ataonline.org

[6] [6] - Paginaweb de la Sociedad Iberoamericana de Salud - https://saludambiental .org/

[7] [7] - Paginaweb de la Superintendencia de Riesgo de Trabagjo - www.srt.gov.ar

[8] [8] - Paginaweb de la Administracion Nacional de Medicamentos, Alimentosy Tecnologia M édica - www.anmat.gov.ar
[9] [9] - Paginaweb del Ministerio de Salud de la Nacién - www.msal.gov.ar

[10] [10] - Sociedad Iberoamericana de Salud www.youtube.com/@SibsaSaludAmbiental

[11] [11] - International Labor Office http://www.ilo.org/saf ework/lang--en/index.htm

X1 - Resumen de Objetivos

Lograr que el estudiante comprenda e integre de manera significativa los mecanismos de accion toxica, fuentes de
exposicién, cuidados en el manegjo y prevencién de riesgos toxicol dgicos de diferentes xenobiéticos, con € objeto de
fortalecer laformacion en enfermeria. Este curso tiene como objetivo adiestrar a estudiante en |os conceptos basicos de la
Toxicologiay que adquiera un criterio toxicol dgico en relacién alos diferentes xenobi6ticos.

X1l - Resumen del Programa

Introduccién alatoxicologialaboral. Clasificacion de los Téxicos. Aspectos toxicol 6gicos de Plaguicidas, hidrocarburosy
Radiacién. Sus efectos en la salud laboral. Evaluacion de riesgo. Vigilanciay prevencion. Intervencion de enfermeriaen
Casos.

X1 - Imprevistos

Para asegurar la disponibilidad de los contenidos de la asignatura, se prevé la carga del material tedrico/préctico en
plataformas virtual es tales como Google Classroom. Los estudiantes podran realizar consultas através de mail
dacurval @email.ungl.edu.ar, grupo de whatsapp de lamateria 0 Meet.

X1V - Otros
|
ELEVACION y APROBACION DE ESTE PROGRAMA
Profesor Responsable
Firma
Aclaracion:
Fecha:
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