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| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan Afo Periodo

El Arte como Herramienta Terapéutica Tec Univ A. Terapeutico 09/14 08/20 2025 1° anual

Il - Equipo Docente

| Docente Funcion Cargo Dedicacion

[l - Caracteristicasdel Curso

Credito Horario Semanal
Teorico/Préactico |Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total
4Hs Hs Hs Hs 4Hs
Tipificacion | Periodo
C - Teoria con précticas de aula Anua
Duracion

Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad de Horas

11/03/2025 18/11/2025 31 128

IV - Fundamentacion

El Arte como Herramienta Terapéutica esté dirigida alas/los estudiantes de 1er Afio de la Tecnicatura Universitaria de
Acompafiamiento Terapéutico. Este espacio curricular aborda la produccion, reflexidn e incorporacion de herramientas
artisticas, técnicasy conceptuales, vinculadas ala practica del arte como experiencia vivencial, relacional y terapéutica.

El arte es un derecho y una herramienta de transformacién individual y colectiva, que propicialaintegracién, el
fortalecimiento de la autoestimay la confianza, activa el potencial creativo de |as personas a quienes el acompariante
terapéutico deba asistir.

L os procesos creadores y de aprendizajes desarrollados integran practicas artisticas y su fundamentacion tedrica, utilizando el
lenguaje y vocabulario especifico del AT, asi como la mirada critica que permita desarrollar criterios en laeleccidn delas
herramientas artisticas apropiadas. Esto permite generar informesy planificar actividades adecuadas a cada acompafiado/ay
su situacion, para responder alas necesidades observadas tanto en grupos de trabajo especializados, como de
acompafiamiento terapéutico en instituciones educativas, organizaciones socialesy centros de salud (asistenciay
rehabilitacion.)

V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

Objetivos generales
Desempefios profesionales:

-Proyectar, experimentar y generar experiencias artisticas planteando como ge relacional, el autoconocimiento y desarrollo
de la capacidad creadora en personas que por diferentes motivos se encuentren en situacion vulnerable.
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-Desarrollar marcos tedricos para la fundamentacién de los recursos artisticos, fortaleciendo lenguaje y vocabulario
especifico del AT, asi como la mirada critica que permita desarrollar criterios en €l encuadrey eleccién de las herramientas
artisticas apropiadas para orientar metodol 6gicamente su implementacién desde el trabgjo interdisciplinario.

Objetivos especificos de Formacién Practica

-Involucrar a futuro profesional de lasalud en |as précticas de creacion artistica participativay comunitaria para obtener
herramientas terapéuticas de |as artes visuales, teatrales y de lenguajes artisticos y 1Udicos diversos.

-Indagar, diversas categorias del arte contemporaneo como herramientas de transformacion y abordaje a problemas habituales
gue se presenten en el gercicio de su funcién como Técnico Universitario en Acompafiamiento terapéutico.

VI - Contenidos

UNIDAD |

El arte como herramienta de transformacion individua y social.

Artey educacion popular, € aprendizaje como gje liberador.

El arte como herramienta terapéuticay transformadora de micro-realidades.

El carécter vincular de la experienciaartistica. El artey lano violencia. El arte desde |a perspectiva de género.
Nuevos paradigmas del Arte contemporaneo: el arte como construccion de sentido.

UNIDAD I

El juego como herramienta de transformacion social.

L a Juegoteca como herramienta de participacién socia y transformacion colectiva. Técnicasy
experiencias participativas, précticas artisticas, |dicas y comunitarias.

UNIDAD 11
Artesvisuales y Escritura creativa.
La construccion de sentido a partir de las imagenes. Retrato y autorretrato (dibujo, collage, fotografia).
Arte contemporaneo / nuevas blsquedas. I nstalaciones, intervenciones, performance.
Escritura creativa: La palabra, creadora de sentido. Cuentos, poesiasy relatos. Fanzine, herramienta de expresion y
comunicacion (texto e imagen)
El libro de artista como sistematizacion de la experiencia.

UNIDAD IV

Procesos creadores desde €l Testro.

Teatro para accionar y reflexionar. El lenguaje, la corporalidad, la mirada.
El Ser intérprete como herramienta artistica.

Narracion Oral, Narrativas de lamemoriay saberes populares.

Teatro de papel “Kamishibai”/ Teatro de objetos/ Teatro de sombras.

VII - Plan de Trabaj os Practicos

Trabajos practicos: cada experiencia de taller con sus diversas propuestas y reflexiones, constituira un trabajo préctico (de
modalidad grupal o individua).

Trabajos tedricos: €l trabajo practico desarrollado en clase, serd acompafiado del registro narrativo, artistico y reflexivo, a
través de una bitacora donde se registrara el propio proceso del estudiante, identificando técnicas artisticas y lUdicas,
conceptos tedricos y la propia reflexion sobre el paso por lamateria.

VIII - Regimen de Aprobacién
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La evaluacion se piensa como un proceso continuo que atiende alas distintas etapas de produccion y reflexion de las
précticas presentadas en tiempo y forma.

La/el estudiante obtiene la condicidn de regular aprobando 80% de trabajos practicos y con un 70% de asistenciaaclases. La
acreditacién definitivade la unidad curricular se obtiene aprobando un examen final con una nota de 4 (cuatro) o mas.

Lalel estudiante obtiene la condicion de promocional con un 80% de asistencia a clases, aprobando la totalidad de trabajos
précticos y la presentacion completa de la Bitacora.

Régimen alumnos libres: Es requisito haber cursado un 40% minimo de la materia, pautar 3 consultas minimo para el
seguimiento del proceso del estudiante. El examen sera de modalidad oral, con presentacion de trabajos précticos.

I X - Bibliografia Basica

[1] [2] [1] CLAUDIO PANSERA

[2] [3] “Teatroy Salud’/entre el caos biolégicoy € arte terapéutico Ediciones Artes escénicas (Argentina)2016

[3] [4] [2] JAVIER ABAD MOLINA (2012)- “Experiencia Estéticay Arte de Participacion: Juego, Simbolo y

[4] [5] Celebracion”.(Profesor Titular de Educacion Artisticadel Centro Universitario La Salle, Universidad Auténoma de
Madrid)

[5] [6] [3] ALICIA ANDARES-ELIZABETH HERRERA-HECTOR PENA-JUAN MARTIN SANTOS-RAMON

[6] [7] "El Libro de los Saberes’ — Editorial Tierradel Sur (Argentina) 2017

[7][8] [4] -EVA CRISTINA MESAS ESCOBAR El Titere como herramienta de trabajo en arte terapiaPDF/Dossier de la
cétedra

[8] [9] [5] - M2ISABEL FERNANDEZ ANINO - “Creatividad, arte terapiay autismo. Un acercamiento ala actividad
pléastica como proceso creativo en nifios autistas” ( Universidad Complutense de Madrid).PDF/dossier de la Céatedra

[9] [10] [7] - | NES SANGUINETTI (2005) -Culturay transformacion socia-Ed.Viva Trust - Chile

[10] [11] [8] - EDUARDO BALAN (2005) -Culturay transformacion social-Ed.Viva Trust — Chile —

[11] [12] [9] MARIA LOPEZ FDEZ-CAO (coord) “El hilo de ARIADNE" Intervencion con migrantes através del arte
[12] [13] Editorial Eneida (Espafia) 2012[7] - PAULO FREIRE (2004)-El grito manso-Siglo XX| editores -Argentina
[13] [14] [10] MARIA LOPEZ FDEZ — CAO -NOEMI MARTINEZ (coord)

[14] [15] “Reinventar lavida’ el arte como terapia Editorial Eneida (Espafia) 2009

[15] [16] [11] MARCELA BIDEGAIN-MARINA MARIANETTI-PAOLA QUAIN

[16] [17] “Teatro Comunitario” vecinos al rescate de la memoria olvidada Ediciones Artes escénicas (Argentina) 2008
[17] [18] [12] AUGUSTO BOAL “Otro Teatro Posible” Editorial PALAPA (México) 1970

[18] [19] [13] - MARIANO ALGAVA (2006) Las técnicasy la dimension lUdica en la educacién popular- Edic. América
Libre Bs As— Asociacion Madres de Plaza de Mayo

[19] [20] [14] - RED LATINOAMERICANA DE ARTE PARA LA TRANSFORMACION SOCIAL

[20] [21] [15] http:www.artetransformador.com.ar

X - Bibliografia Complementaria

[1] Bibliografia Complementaria
[2] Otras recomendaciones bibliogréficas, material audio visua y paginas de Internet, linksy blogs que el espacio
[3] curricular incorpora adecuandose a la singularidad de | os recorridos exploratorios proyectuales

X1 - Resumen de Objetivos

Resumen de Objetivos

-Generar experiencias artisticas que promuevan €l autoconocimiento y desarrollo de la capacidad creadora en personas que
por diferentes motivos se encuentren en situacion vulnerable.
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-Fortalecer €l lenguaje y vocabulario especifico del AT, asi como la mirada critica para desarrollar criterios en €l encuadrey
eleccidn de las herramientas artisticas apropiadas para orientar metodol 6gicamente su implementacién desde €l trabajo
interdisciplinario.

-Involucrar a futuro profesional en las practicas de creacion artistica participativay comunitaria.

-Indagar junto a futuro Técnico Universitario en Acompafiamiento Terapéutico, sobre diversas categorias del arte
contemporaneo como herramientas terapéuticay de transformacion social.

XII - Resumen del Programa

UNIDAD I
El arte como herramienta terapéuticay transformadora de micro-realidades.
El caréacter vincular de la experiencia artistica. El arte'y lano violencia. El arte desde la perspectiva de género.

UNIDAD Il
La Juegoteca como herramienta de participacion social y transformacion colectiva. Técnicasy
experiencias participativas, practicas artisticas, lUdicas y comunitarias.

UNIDAD Il
Artesvisualesy Escritura creativa.
La construccion de sentido a partir de las imagenes.
Arte contemporaneo / nuevas blsquedas. I nstal aciones, intervenciones, performance.
Escritura creativa: Cuentos, poesias y relatos. Fanzine, herramienta de expresion y comunicacion
El libro de artista como sistematizacion de la experiencia.

UNIDAD IV

Procesos creadores desde el Teatro.

Narracion Oral, Narrativas de lamemoriay saberes populares.
Teatro de papel “Kamishibai”/ Teatro de objetos/ Teatro de sombras.

X1l - Imprevistos

Las clases tedricas y précticas se dictaran en forma presencial en los espacios aulicos designados y publicados en la pagina de
laFacultad.

Las consultas: se desarrollaran en forma presencial en los horarios establecidos por €l equipo docentey através de los correos
de los profesores.

email deladocente Virginia Diaz: tsvirginiadiaz2024@gmail.com

X1V - Otros

Evaluacion y Aprobacion del programa
Prof: Flavia Lucero

Fecha 26/2/25
ELEVACION y APROBACION DE ESTE PROGRAMA
Profesor Responsable
Firma:
Aclaracion:
Fecha:
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