Ministerio de Culturay Educacion (Programa del afio 2025)
Universidad Nacional de San L uis
Facultad de Cienciasdela Salud
Departamento: Cienciasdela Nutricion
Area: Area 3 Formacion Basica

| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan Afo Periodo
11/20

PSICOLOGIA GENERAL Y EVOLUTIVA LIC. EN NUTRICION 09 2025 1° cuatrimestre
Cc.D

Il - Equipo Docente

Docente Funcion Cargo Dedicacion
GARCIA QUIROGA, ELEONORA Prof. Responsable P.Adj Exc 40 Hs
LUNA, CARINA ROXANA Prof. Co-Responsable P.Adj Exc 40 Hs

1l - Caracteristicasdel Curso

CreditoHorario Semanal

Teorico/Préactico | Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

6 Hs 4Hs 2Hs Hs 6 Hs
Tipificacion | Periodo
C - Teoriacon précticas de aula 1° Cuatrimestre
Duracion
Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad de Horas
12/03/2025 24/06/2025 15 90

IV - Fundamentacion

Laasignatura Psicologia General y Evolutiva correspondiente al plan de estudios Ord. CD 11/09-RM 1861/2011, esta
ubicada en €l 2do afio del Primer Cuatrimestre del Ciclo Bésico, de la Carrera de Licenciaturaen Nutricidn. Para cursar la
materia el/la estudiante requerira cursaday regularizada la asignatura Anatomiay Fisiologial.

Considerando que € futuro licenciado/a en Nutricion realizard su tarea con personas, familias, grupos, instituciones o
comunidades, en contextos socio historicos complejos en permanente transformacion, se considera necesario contribuir desde
la psicologia a que los/las estudiantes puedan abordar la comprension de las conductas (hébitos, comportamientos) y los
procesos psicol 6gicos que se ponen en juego en lavida cotidiana, pudiendo desarrollar capacidades paraidentificar y llegar a
realizar intervenciones psico-sociales, en el marco de un trabajo interdisciplinario. El desarrollo de los comportamientos
alimentarios es un proceso complejo que comienzaen lainfanciay se moldeaalo largo del tiempo por lainteraccién entre
factores biol6gicos, sociales y ambientales. Comprender estas dinamicas desde una perspectiva del desarrollo es fundamental
para disefiar estrategias efectivas que les permitiria fomentar una nutricion saludable alo largo de lavida.

Se profundizara en la asignatura, sobre €l curso del desarrollo psiquico desde el momento de la gestacién, los primeros
tiempos de la vida (lactancia materna), Infancia, nifiez; pubertad-adolescencia, etapas del ciclo vital que determinaran la
personalidad y €l comportamiento en el ser humano, adoptados a posteriori en los estadios referidos ala adultez y vejez;
destacandose las caracteristicas e importancia de la alimentacién y la nutricion consideradas entre otros factores, como
determinantes en € desarrollo biol dgico, fisioldgico, psicol égico, socia-ambiental y cultural del individuo.
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Por dltimo, se reflexionara sobre laimportanciade lainterdisciciplina en cuanto a acompafiamiento nutricional delos
factores emocionales, conductuales y sociales que influyen en la adherencia alos cambios de habitos; con €l proposito de
integrar estrategias psico-nutricionales desde un enfoque mas humano, empético y efectivo paralafutura préctica
profesional.

V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

- Ofrecer conocimientos acerca de la Psicologia General y de laPsicologiadel Desarrollo Humano que €l/la estudiante
aplicara en las diversas areas de su formacioén profesional .

- Identificar las diferentes conductas (habitos, comportamientos) y procesos psicol égicos (basicosy superiores) en €l
desarrollo del ser humano en las distintas etapas de la vida.

- Considerar |os aspectos biol 6gicos, psicol égicos, sociaesy ambientales en el desarrollo del ser humano alo largo del ciclo
vital, desde una perspectivaintegral y sistémica.

- Reflexionar sobre laimportancia de la alimentacion emocional y su incidenciaen el bienestar.

V1 - Contenidos

Unidad N°1. Psicologia. Psicologia del Desarrollo Humano

Definicion de Psicologia. Andlisis conceptual: comportamiento, conducta, habitos. Procesos Mentales Simplesy Complgjos.
Diferencia entre evolucién, desarrollo y maduracion.

Psicologia del Desarrollo Humano. Definicion. Dilemas del desarrollo humano: a) Naturaleza frente a Crianza; b)
Continuidad frente a Discontinuidad y c) Desarrollo Universal frente al Desarrollo Contextual. Personalidad. Factores basicos
en el desarrollo humano: Modelo del Desarrollo Humano Biopsicosocial. Factores Biol 6gicos, Psicol gicos, Socioculturales
y Factores del Ciclo Vital. Teorias actuales sobre el Desarrollo Humano.

Unidad N° 2: Desde la Concepcion hasta el Nacimiento.
El desarrollo Prenatal. Concepcidn en el siglo XXI. Influencias Sobre el Desarrollo Prenatal: Factores generales de riesgo;
Nutricion, Estrés, Edad de la madre. Labor de Parto y Alumbramiento. Etapas.

Unidad N° 3. El Recién Nacido. Infancia de 0 a 3 afios.

El Recién Nacido (RN), caracteristicas. Estados del RN. Factores Biolégicos: crecimiento del cuerpo, nutricion, desnutricion,
Locomocion. Habilidades Motoras; finas y gruesas. Factores Psicol 6gicos: etapa Sensorio motora. Lengugje. Aprendizaje.
Factores Socioculturales: Ingreso al mundo social. Etapas del desarrollo psicosocial temprano segin Erikson. Desarrollo del
Apego. Tipos de Apego. Lainteraccion social: € juego como herramienta de intervencién en el campo de la nutricién.

Unidad N° 4. Nifiez: Temprana e Intermedia.

Descripcién Nifiez Tempranade 3 a5 afios (estadio del pre-escolar). Desarrollo Fisico (Alimentacion- Nutricion); Desarrollo
Cognoscitivo: lenguaje, Autoconcepto. Desarrollo psicosocial: relacion con otros nifiosy familia.

Descripcion Nifiez Intermedia periodo comprendido entre los 6 a 11 afios aproximadamente (estadio del escolar). Desarrollo
fisico (Alimentacién- Nutricién), desarrollo cognitivo (emocionesy otros procesos psicol 6gicos) y desarrollo psicosocial.
Importancia del juego.

Unidad N° 5. Pubertad-Adolescencia.

Desarrollo Fisico y/o Bioldgico: Pubertad: Caracteristicas. Sexuales Primariasy Secundarias. Adolescencia: inicioy
finalizacion. Sub etapas de la Adolescencia. Cambios en la adolescenciafisicos, biol 6gicos, psicol6gicos, sociaesy
emocionales. Pensamiento critico. Roles de género. Probleméticas adolescentes. Factores de riesgo. Nutricion 'y
comportamiento alimentario. Aportes psicosociol 6gicos a la nutricion en adol escentes.

Unidad N° 6. Adultez.

Definicion. Psicologia del Desarrollo de la Edad Adulta: Temprana e Intermedia. Vejez. Teorias sobre el Envejecimiento.
Envejecimiento Exitoso. Competencias sensoriales, motorasy cognitivas en la Adultez.

Péagina 2




Apoyo Social y Recursos Familiares. Aportes psicosociol 6gicos ala nutricion en adultos mayores. Rol del profesional en
Nutricién.

VI1I - Plan de Trabajos Practicos

TP N°1: Factores Psicosociaes del Desarrollo Humano y su incidencia en la alimentacion.
Modalidad: Trabajo Préactico Grupal
Evaluacion: Parala aprobacion del TP se tendra en cuenta:
a) Presentacion por escrito de las consignas solicitadas.
b) Sociaizacion del TP.
¢) Laevaluacion se redlizard entre pares.
Coordinacion: Equipo docente.

TP N°2: Andlisisy aplicacion de procesos psicol 4gicos a estudios de casos.
Modalidad: Trabajo Préctico Individual.
Evaluacion: Paralaaprobacion del TP se tendra en cuenta:
a)El cumplimiento de las consignas de elaboracion y presentacion entregadas a | os estudiantes.
b)EI trabajo practico se aprobara con la calificacion de Aprobado o No Aprobado; y contara con una solainstanciade
recuperacion.

TP N° 3:Psiconutricion: la Salud Mental y su relacién con la Alimentacién-Nutricion
Modalidad: Trabajo Préctico Individual.
Evaluacion: Parala aprobacion del TP se tendra en cuenta:
a) El cumplimiento de las consignas de elaboracion y presentacion entregadas a los estudiantes.
b) El trabajo préctico se aprobara con la calificacion de Aprobado o No Aprobado; y contaré con una solainstancia de
recuperacion.

DelaEvaluacién delos TP:

- Los TP seran comunicados con 10 dias de antelacion.

- Presencididad: 100% alos3 TP.

- Evaluacién: Cualitativade los 3 TP. (Aprobado- Desaprobado).

- Presentacion 100 % de los escritos solicitados (informes).

- Recuperatorios. En caso de Inasistencia Justificada (con 24hs de anticipacién) se considerara 1 sola recuperacién a quienes
no puedan asistir; el equipo docente sera encargado de la modalidad, contenidos a recuperar, teniendo en cuenta el TP del
que se trate.

V111 - Regimen de Aprobacién

Podran cursar la asignatura aquellos estudiantes que se adecuen a régimen de correlatividades establecido en la OCD
N°11/09-RM N°1861/2011 correspondiente al Plan de Estudios de la Carrera Licenciatura en Nutricion.

Lamateria contara con las siguientes condiciones:

- Promocional

- Regular

Estudiantes condicién Promocional:

L os estudiantes deberan aprobar 2 (dos) parciales escritos con derecho a 2 recuperatorios por cada parcial (Ord. N°32/14) con
notas iguales o superioresa 7 (siete) en unaescaladel 1 a 10. Deberan rendir un examen evaluatorio de carécter Integrador,
al finalizar el dictado de la asignatura; sera escrito con unacalificacion igual o mayor a7 (siete) y NO tendré recuperacion.
Debera entregar y aprobar el 100 % de los Trabajos Précticos y contar con el 80 % de asistencia alas clases tedricas.

Estudiantes condicion Regular:
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El/la estudiante debera aprobar |os parciales escritos con derecho a 2 recuperatorios para cada parcial (Ord. N°32/14); con
una calificacion de 5 (cinco) o més.

L os estudiantes deberan cumplir con un 70 % de asistencia alas clases tedricas, y cumplir con el 100% de laentregay
aprobacion de los Trabajos Practicos (TP).

Aprobacion del Examen Final, el mismo sera oral; modalidad: extraccion de 2 (dos) Unidades que serén desarrolladas ante el
tribunal examinador. Podrén presentarse arendir en los turnos generales de examenes 0 en las mesas especiales.

Condicién de Libre:

En la Asignatura no se considerala condicion.

I X - Bibliografia Basica
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B. Forrest, R. M. Lerner, & E. M. Faustman (Eds.), Handbook of life course health development (pp. 183-196).Chapter 15.
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Espafia.
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es-CASTELLANO.pdf
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X - Bibliografia Complementaria

[1] - Brown, J.E. (2006). “Nutricién en las diferentes etapas de lavida. Segundaedicion. Ed. MC Graw Hill. México.
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Adolescencia. Juventud. Primera Edicion. Editorial Brujas. Cordoba. Argentina.

[5] - Cornachione Larrinaga, M. (2006). Psicologia del Desarrollo. Aspectos bioldgicos, psicolégicosy sociales. Adultez.
Primera edicion. Editorial Brujas. Cordoba. Argentina.

[6] - Cornachione Larrinaga, M. (2006). Psicologia del Desarrollo. Aspectos biol égicos, psicoldgicosy sociales. Vejez.
Primera Edicién. Editorial Brujas. Cérdoba. Argentina.

[7] - Itziar Digon & Monicade la Fuente (2020). Psiconutricion: aprende atener unarelacion saludable con la comida.
Planeta.

[8] -Miller, W. R., & Roallnick, S. (2013). La entrevista motivacional: Ayudar alas personas a cambiar. Guilford Press.
[9] - Santrock, JW. (2006). Psicologiadel Desarrollo del ciclo vital. Décimaedicion. Ed. MC Graw Hill. México.

X1 - Resumen de Objetivos

- Lograr que €l estudiante adquiera conocimientos basicos de Psicologia Genera y de Psicologia del Desarrollo Humano
(Evolutiva).

- Identificar laimplicanciadel psiquismo en laalimentacién y nutricién en las distintas etapas del ciclo vital.

XII - Resumen del Programa

Unidad 1. Psicologia. Psicologia del Desarrollo Humano
Unidad 2: Desde la Concepcidn hasta el Nacimiento.
Unidad 3. El Recién Nacido. Infanciade 0 a 3 afios.
Unidad 4. Nifiez: Temprana e Intermedia.

Unidad 5. Pubertad-Adolescencia.

Unidad 6. Adultez.

X111 - Imprevistos

- Respecto de los TP cada caso en particular que asi 1o requieraln, setratardy o trabajaran en formaindividual con € equipo
docente.

X1V - Otros
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