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| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan Afo Periodo
11/20

ECONOMIA GENERAL Y FAMILIAR LIC. EN NUTRICION 09 2025 1° cuatrimestre
Cc.D

Il - Equipo Docente

Docente Funcion Cargo Dedicacion
CORREA, MARIA LUJAN Prof. Responsable V.DEC F EX 10 Hs
OLIVERO, IVANA VALERIA Prof. Responsable P.Adj Semi 20 Hs
BUZZI, LEONARDO ALBERTO Auxiliar de Préctico A.1ra Semi 20 Hs
PRETEL, PAULA ALEJANDRA Auxiliar de Préctico A.lraSimp 10 Hs

1l - Caracteristicasdel Curso

CreditoHorario Semanal

Teorico/Practico | Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

Hs 2Hs 3Hs Hs 5Hs
Tipificacion | Periodo
A - Teoria con précticas de aulay campo 1° Cuatrimestre
Duracion
Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad deHoras
12/03/2025 24/06/2025 14 70

IV - Fundamentacion

Lasalud de las personas esta influenciada por una amplia gama de factores, incluidos los determinantes sociaes como €
nivel socioecondmico, la educacion, el acceso a servicios de salud y ladisponibilidad de alimentos nutritivos. La materiade
economiafamiliar proporciona alos estudiantes una comprension sdlidade cémo los factores econémicos impactan en la
salud y lanutricion de las personas, permitiéndoles abordar de manera més efectiva las disparidades en salud rel acionadas
con laeconomia. La comprensién de laeconomia familiar permite alos futuros licenciados en nutricion evaluar de manera
criticalas politicas piblicas relacionadas con laalimentacion y la nutricién. Pueden examinar cdmo las politicas econdmicas
afectan €l acceso a alimentos saludables, la disponibilidad de recursos alimentarios y la equidad en la distribucién de
alimentos, lo que les capacita para abogar por politicas que promuevan lasalud y el bienestar de la poblacion. Capacitaalos
estudiantes para comprender y abordar |as inequidades econémicas que contribuyen a disparidades en salud. Pueden
desarrollar estrategias paratrabajar con comunidades de bgjosingresosy grupos marginados, ayudandoles a mejorar su
acceso a alimentos saludablesy sus précticas alimentarias.

Es por todos estos argumentos que unir en un curso estos conceptos centrales, es crucial parael futuro Licenciado/aen
Nutricion.
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V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

OBJETIVO GENERAL -Conocer |os aspectos clave de la economia general y familiar, asi como su relacion con lasituacion
nutricional de unafamilia o dela poblacion de unaregion o pais, es fundamental para comprender como las condiciones
econdmicas afectan el acceso y lacalidad de los alimentos, y como esto influye en lasalud y el bienestar de losindividuosy
las comunidades.

Especificos

Conocer los aspectos centrales de la economia genera y familiar

Comprender laimportancia de la macroeconomiay microeconomia en la alimentacion de la poblacién

Interpretar €l concepto y calculo de la canasta basica total.

Comprender el calculo de pobrezay su relacion con la alimentacion.

Comprender los principios del consumo responsable y las dietas sostenibles

Aplicar conceptos de economia para entender la seguridad alimentaria

VI - Contenidos

V1 - Contenidos
Unidad 1:
Economia, economiafamiliar :ofertay demanda, mercado, agentes econdmicos. tipos de bienesy servicios, factoresde
produccion. Sistemas econdémicos Principios de la Economia. Fallos de mercado y acciones del estado, Ingresosy gastos.
Planes sociaes. Economia socia y solidaria: concepto, principios, acciones, eiemplos, leyes en Argentina. INAES.
Diferencias con la economiatradicional, cooperativas.
Unidad 2:
Macroeconomiay microeconomia.. Producto Bruto Interno. Usos. Producto bruto real y nominal. Producto Bruto per
cépita. Célculo. Inflacion Definicion. causas. Relacion con la alimentacion. indice de precios a consumidor. Usos. Costo por
unidad de nutriente.
Unidad 3:
Pobreza. Definicion segun Sen, Clasificacion de los aspectos de la definicidn de pobreza. Medicidn. Indicadores del Banco
mundial. Pobrezarelativa. Indicador. Indicadores basados en €l consumo en argentina: lineade laindigenciay lineadela
pobreza. Instituto que calculala pobreza en Argentina. Herramientas: encuesta permanente de Hogares. Canasta Basica
Total. Ley de Engel einversadel coeficiente de Engel, Canasta Bésica Alimentaria, indice en Argentina basada en
necesidades: Necesidades bésicas insatisfechas segin INDEC. Clasificacion seguin temporalidad. Tabla de indicadores segin
CEPAL. Canastade crianza, definicion. Célculo de la canasta, cdlculo del costo de las horas de cuidado, calculo del costo de
bienesy servicios. Institucion que la calcula. Uso de la canasta de crianza.
Unidad 4:

Estrategias domésticas de consumo segun Patricia Aguirre: diversificacion de lasformasy fuentes deingreso, del
abasteci miento; manejo de la composicion familiar y autoexplotacion. Estrategias de consumo y trampas de pobreza Por
StellaMaris. ODS 12 Produccion y consumo responsable. Consumo ético o responsable, consumo ecol égico, consumo
solidario. Estrategias de un consumo responsable. Derechos del consumidor.Dieta sostenible. Despilfarro alimentario.

Unidad 5:
ODS 2: Hambre 0. Medicién de la seguridad alimentaria: Grupo de riesgos. FIES. Linea de laindigencia, consumo aparente.
Seguridad Alimentaria: definicion. Sistemas alimentarios. Sistemas alimentarios sostenibles. Disponibilidad: Economia
regional. Determinantes e indicadores. Dimensiones de la disponibilidad de alimentos. Produccion nacional de alimentos.
Acceso geogréafico y econdmico: determinantes e indicadores., Costo de la dieta saludable. Consumo: determinantes e
indicadores, Utilizacion biol6gica: determinantes e indicadores. Estado nutricional : indicadores. Seguridad alimentariaen el
hogar. Soberania alimentaria. Via campesina.

VII - Plan de Trabajos Practicos

L os trabajos préacticos se desarrollardn y se entregaran a finalizar lamisma paralo cual deben haber estudiado € material .
Trabajo Préactico 1: ¢Cémo los individuos toman decisiones econémicas?, PED: Visitas a organismos relacionados con la
economiasocia y solidaria.

Trabajo Préctico 2: PBI y nutricion: Capital humano. Inflacion e indice de precios.

Trabajo Préctico 3: Canastas. Célculo de la pobreza. Célculo de la canasta de crianza.

Trabajo Préctico 4:. Economiaregional. Sistemas alimentarios sostenibles.

Trabajo Préctico 5: Estrategias domésticas de consumo. Medicion de la seguridad alimentaria por FIES. relacion conla
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economia socia y solidaria
Trabajo practico integrador: intervencion en la comunidad

VI1II - Regimen de Aprobacion

Delalnscripcion ala Asignatura:

1 -Podran ser inscriptos en la asignatura | os estudiantes que redinan las condiciones en € plan vigente.

2-Los certificados de trabajo, Ultimo recibo de sueldo o partida de nacimiento de nifios menores de 6 afios deberan ser
presentados segln consta en Ordenanza 13/03-C.S

De la Regularizacion:

Estar inscriptos de categoria de regulares o tener aprobadas a finalizar €l ciclo lectivo las asignaturas correl ativas anteriores.
80 % de asistencia a clases tedricas y clases précticas.

Trabajos practicos aprobados presentados en tiempo y forma; Se puede desaprobar un trabajo practico.

100% de | os parciales aprobados con el 60%.

2 recuperatorios por parcia segiin Ordenanza 32/14-C.S

De la promocién:

Estar inscriptos de categoria de regulares o tener aprobadas al finalizar €l ciclo lectivo las asignaturas correl ativas anteriores.
100 % de asistencia alas clases précticas.

100 % de trabaj os préacticos presentados en tiempo y formay aprobados.

100% de los parciales aprobados en primerainstancia con €l 70% equivalente a 7 (siete) puntos 0 mas, en primera
instancia,ESTE CURSO NO ADMITE LA CONDICION DE LIBRE.
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X - Bibliografia Complementaria

[1] INDEC: https://www.indec.gob.ar/
[2] CESNI: https:.//www.cesni.org.ar/

X| - Resumen de Objetivos

Que los estudiantes puedan internalizar laimportancia de las ciencias sociales en €l marco de las ciencias de lasalud, y dela
bases de la economia para la alimentacion y nutricion.-

XII - Resumen del Programa

Economia, fundamentos. indice de precios al consumidor. Canastas Bésicas. Pobreza. Seguridad alimentaria, soberania
alimentaria

X1l - Imprevistos

Se analizaran de maneraindividual, a interior del equipo docente y se acordaré con estudiantesy comision de carreralas
alternativas de solucion.

X1V - Otros

En caso de capacidades diferentes informar alos profesores al inicio de la cursada, asi como cualquier otro inconveniente con
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el cursado, estudio y comprension de la materia que requiera asistencia de los profesores a cargo. Paraformalizar el
procedimiento se solicita un email a ecfliar@gmail.com con fechay firmada por el estudiante.

Péagina 6



