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I - Oferta Académica
Materia Carrera Plan Año Período

ECONOMÍA GENERAL Y FAMILIAR LIC. EN NUTRICIÓN

11/20

09

C.D

2025 1° cuatrimestre

II - Equipo Docente
Docente Función Cargo Dedicación
CORREA, MARIA LUJAN Prof. Responsable V.DEC F EX 10 Hs

OLIVERO, IVANA VALERIA Prof. Responsable P.Adj Semi 20 Hs

BUZZI, LEONARDO ALBERTO Auxiliar de Práctico A.1ra Semi 20 Hs

PRETEL, PAULA ALEJANDRA Auxiliar de Práctico A.1ra Simp 10 Hs

III - Características del Curso
Credito Horario Semanal

Teórico/Práctico Teóricas Prácticas de Aula Práct. de lab/ camp/ Resid/ PIP, etc. Total
 Hs 2 Hs 3 Hs  Hs 5 Hs

Tipificación Periodo
A - Teoria con prácticas de aula y campo 1º Cuatrimestre

Duración
Desde Hasta Cantidad de Semanas Cantidad de Horas

12/03/2025 24/06/2025 14 70

IV - Fundamentación
La salud de las personas está influenciada por una amplia gama de factores, incluidos los determinantes  sociales como el

nivel socioeconómico, la educación, el acceso a servicios de salud y la disponibilidad de  alimentos nutritivos. La materia de

economía familiar proporciona a los estudiantes una comprensión sólida de  cómo los factores económicos impactan en la

salud y la nutrición de las personas, permitiéndoles abordar de  manera más efectiva las disparidades en salud relacionadas

con la economía. La comprensión de la economía  familiar permite a los futuros licenciados en nutrición evaluar de manera

crítica las políticas públicas  relacionadas con la alimentación y la nutrición. Pueden examinar cómo las políticas económicas

afectan el  acceso a alimentos saludables, la disponibilidad de recursos alimentarios y la equidad en la distribución de 

alimentos, lo que les capacita para abogar por políticas que promuevan la salud y el bienestar de la población.  Capacita a los

estudiantes para comprender y abordar las inequidades económicas que contribuyen a  disparidades en salud. Pueden

desarrollar estrategias para trabajar con comunidades de bajos ingresos y  grupos marginados, ayudándoles a mejorar su

acceso a alimentos saludables y sus prácticas alimentarias. 

Es por todos estos argumentos que unir en un curso estos conceptos centrales, es crucial para el futuro  Licenciado/a en

Nutrición.  
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V - Objetivos / Resultados de Aprendizaje
OBJETIVO GENERAL -Conocer los aspectos clave de la economía general y familiar, así como su relación con la situación

nutricional de una familia o de la población de una región o país, es fundamental para comprender cómo las condiciones

económicas afectan el acceso y la calidad de los alimentos, y cómo esto influye en la salud y el bienestar de los individuos y

las comunidades.

Específicos 

Conocer los aspectos centrales de la economía general y familiar 

Comprender la importancia de la macroeconomia y microeconomia en la alimentación de la población 

Interpretar el concepto y cálculo de la canasta básica total.  

Comprender el cálculo  de pobreza y su relación con la alimentación.

Comprender los principios del consumo responsable y las dietas sostenibles 

Aplicar conceptos de economía para entender la seguridad alimentaria 

VI - Contenidos
VI - Contenidos   
Unidad 1:  

Economía, economía familiar  :oferta y demanda, mercado, agentes económicos. tipos de bienes y servicios,  factores de

producción. Sistemas económicos Principios de la Economía. Fallos de mercado y acciones del estado, Ingresos y gastos.

Planes sociales. Economía social y solidaria: concepto,  principios, acciones, ejemplos, leyes en Argentina. INAES.

Diferencias con la economía tradicional, cooperativas. 

Unidad 2: 

Macroeconomía y microeconomía.. Producto Bruto Interno.  Usos.  Producto bruto real y nominal. Producto Bruto per 

cápita. Cálculo. Inflación Definición. causas. Relación con la alimentación. Índice de precios al consumidor. Usos. Costo por

unidad de nutriente.

Unidad 3: 

Pobreza. Definición según Sen, Clasificación de los aspectos de la definición de pobreza. Medición.  Indicadores del Banco

mundial. Pobreza relativa. Indicador. Indicadores basados en el consumo en  argentina: línea de la indigencia y línea de la

pobreza. Instituto que calcula la pobreza en Argentina.  Herramientas: encuesta permanente de Hogares. Canasta Básica

Total. Ley de Engel e inversa del  coeficiente de Engel, Canasta Básica Alimentaria, Índice en Argentina basada en

necesidades: Necesidades  básicas insatisfechas según INDEC. Clasificación según temporalidad. Tabla de indicadores según

CEPAL.  Canasta de crianza, definición. Cálculo de la canasta, cálculo del costo de las horas de cuidado, cálculo del  costo de

bienes y servicios. Institución que la calcula. Uso de la canasta de crianza. 

                                           Unidad 4: 

Estrategias domésticas de consumo según Patricia Aguirre: diversificación de las formas y fuentes de ingreso,  del

abastecimiento; manejo de la composición familiar y autoexplotación. Estrategias de consumo y trampas  de pobreza Por

Stella Maris. ODS 12 Producción y consumo responsable. Consumo ético o responsable,  consumo ecológico, consumo

solidario. Estrategias de un consumo responsable. Derechos del consumidor.Dieta sostenible.  Despilfarro alimentario. 

 Unidad 5: 

ODS 2: Hambre 0. Medición de la seguridad alimentaria: Grupo de riesgos. FIES. Línea de la indigencia, consumo  aparente.

Seguridad Alimentaria: definición. Sistemas alimentarios. Sistemas alimentarios sostenibles.  Disponibilidad: Economía

regional. Determinantes e indicadores. Dimensiones de la disponibilidad de  alimentos. Producción nacional de alimentos.

Acceso geográfico y económico: determinantes e indicadores.,  Costo de la dieta saludable. Consumo: determinantes e

indicadores, Utilización biológica: determinantes e  indicadores. Estado nutricional: indicadores. Seguridad alimentaria en el

hogar. Soberanía alimentaria. Vía  campesina.

VII - Plan de Trabajos Prácticos
Los trabajos prácticos se desarrollarán y se entregarán al finalizar la misma para lo cual deben haber estudiado el material . 

Trabajo Práctico 1: ¿Cómo los individuos toman decisiones económicas?, PED: Visitas a organismos  relacionados con la

economía social y solidaria.

Trabajo Práctico 2: PBI y nutrición: Capital humano. Inflación e Índice de precios.

 Trabajo Práctico 3: Canastas. Cálculo de la pobreza. Cálculo de la canasta de crianza.

Trabajo Práctico 4:. Economía regional. Sistemas alimentarios sostenibles. 

Trabajo Práctico 5: Estrategias domésticas de consumo. Medición de la seguridad alimentaria por FIES.  relación con la
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economía social y solidaria 

Trabajo práctico integrador: intervención en la comunidad 

VIII - Regimen de Aprobación
De la Inscripción a la Asignatura:

1 -Podrán ser inscriptos en la asignatura los estudiantes que reúnan las condiciones en el plan vigente.

2-Los certificados de trabajo, último recibo de sueldo o partida de nacimiento de niños menores de 6 años deberán ser

presentados según consta en Ordenanza 13/03-C.S

 

De la Regularización:

Estar inscriptos de categoría de regulares o tener aprobadas al finalizar el ciclo lectivo las asignaturas correlativas anteriores.

80 % de asistencia a clases teóricas y clases prácticas.

Trabajos prácticos aprobados  presentados en tiempo y forma; Se puede desaprobar un trabajo práctico.

100% de los parciales aprobados con el 60%.

2 recuperatorios por parcial según Ordenanza 32/14-C.S 

De la promoción:

Estar inscriptos de categoría de regulares o tener aprobadas al finalizar el ciclo lectivo las asignaturas correlativas anteriores.

100 % de asistencia a las clases prácticas.

100 % de trabajos prácticos presentados en tiempo y forma y aprobados.

100% de los parciales aprobados en primera instancia con el 70% equivalente a 7 (siete) puntos o más, en primera

instancia,ESTE CURSO NO ADMITE LA CONDICIÓN DE LIBRE.
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X - Bibliografia Complementaria
[1] INDEC: https://www.indec.gob.ar/

[2] CESNI: https://www.cesni.org.ar/

XI - Resumen de Objetivos
 

Que los estudiantes puedan internalizar la importancia de las ciencias sociales en el marco de las ciencias de  la salud, y de la

bases de la economía para la alimentación y nutrición.-  

 

XII - Resumen del Programa
 

Economía, fundamentos. Índice de precios al consumidor. Canastas Básicas. Pobreza. Seguridad alimentaria,  soberanía

alimentaria 

 

XIII - Imprevistos

Se analizarán de manera individual, al interior del equipo docente y se acordará con estudiantes y comisión de  carrera las

alternativas de solución.  

XIV - Otros
 

En caso de capacidades diferentes informar a los profesores al inicio de la cursada, así como cualquier otro inconveniente con
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el cursado, estudio  y comprensión de la materia que requiera asistencia de los profesores a cargo. Para formalizar el

procedimiento se solicita un email a ecfliar@gmail.com  con fecha y firmada por el estudiante. 

ELEVACIÓN y APROBACIÓN DE ESTE PROGRAMA
Profesor Responsable

Firma:

Aclaración:

Fecha:
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