Ministerio de Culturay Educacion (Programa del afio 2025)
Universidad Nacional de San L uis (Programa en tramite de aprobacion)
Facultad de Quimica Bioquimicay Farmacia (Presentado €l 15/04/2025 09:14:29)
Departamento: Bioquimica
Area: Fisiologia
| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan Afo Periodo
CIENCIASBIOLOGICAS LIC. EN ENFERMERIA 2(;’?8 2025 1° cuatrimestre

Il - Equipo Docente

Docente Funcién Cargo Dedicacién
GARRAZA, MARISA HILDA Prof. Responsable P.Tit. Exc 40 Hs
VEGA OROZCO, ADRIANA SOLEDAD Prof. Colaborador P.Adj Exc 40 Hs
ALVAREZ, SILVINA MONICA Prof. Co-Responsable P.Asoc Exc 40 Hs
BIAGGIO, VERONICA SILVINA Responsable de Préctico JTP EXc 40 Hs
BRONZI, CYNTHIA DANIELA Responsable de Préctico JTP Exc 40 Hs
OROZCO, REINA AGUSTINA LEONE Responsable de Préctico JTP Semi 20 Hs
SANCHEZ, EMILSE SILVINA Responsable de Préctico JTP Semi 20 Hs
CORREA, MARIA MILAGROS Auxiliar de Laboratorio A.lraExc 40 Hs

1l - Caracteristicasdel Curso

Credito Horario Semanal

Teorico/Préactico | Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

5Hs Hs 3Hs Hs 8Hs
Tipificacion | Periodo
C - Teoriacon précticas de aula 1° Cuatrimestre
Duracion
Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad de Horas
12/03/2025 24/06/2025 15 120

IV - Fundamentacion

El Curso de Ciencias Bioldgicas,esta orientado a brindar €l conocimiento de las distintas biomoléculasy la Anatomiay la
Fisiologiade los distintos sistemas que integran el organismo humano y su relacion con |os principios fundamentales que
rigen el funcionamiento de los mismos.Se hace hincapié en un trabajo de aprendizaje tedrico-préactico que lleve a alumno a
iniciarse en laintegracion de los procesos del organismo humano como un todo.

V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

Concebir a organismo humano como un sistema complejo, abierto,coordinado, en constante relacidn e intercambio con €
medio.Ofrecer las bases biol égicas de |os procesos que mantienen laviday sus mecanismos regul adores.

Interpretar lafuncion de los distintos 6rganosy sistemas en relacion a su estructura anatomicay laformaintegrada en que
todos y cada uno de ellos contribuyen a mantenimiento de la homeostasis del organismo
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VI - Contenidos

Unidad 1: Anatomia. Fisiologia. Bioguimica. Conceptos. Biomoleculas: Hidratos de car bono, proteinas, lipidos.
Estructuray principales funciones. Célula. Estructura, componentesy sistemas funcionales de la céula. Acidos
Nucleicos: ADN y ARN. Rol de la genética. Sintesis de proteinas. Homeostasis.

Unidad 2: Organizacion del Cuerpo Humano. Tejido. Concepto. Clasificacion y funcién. Organo y sistema.
Topografia del cuerpo humano. Divisiones. Lineasy planos mas utilizados para la exploracion fisica. Posicion
anatomica. Regiones del cuerpo humano. Correlacién anatémica de los 6rganos en los distintos cuadr antes
abdominopélvicos. Cavidades: cavidad craneal, espinal, toracica, abdominal y pelviana. Caracteristicasy 6rganos.

Unidad 3: Pidl Epidermis, dermis e hipodermis. Estructuray caracteristicas. Tejidos que la forman. Funciones. Color
delapid, factores que la afectan. Anexos dela piel.

Unidad 4: Estructuray Movimiento Aparato locomotor. Sistema Oseo. Descripcion y Funcion. Huesos: Clasificacion
segun formay constitucion. Ubicacion. Esqueleto Axial. Craneo. Torax. Columna vertebral. Sectoresy sus
caracteristicas. Esqueleto Apendicular. Miembros superioresy miembr osinferior es. Reconocimiento de principales
referencias Oseas del cuerpo humano. Articulaciones. Clasificacion en funcién al movimiento.

Unidad 5: Sistema muscular. Caracteristicasy funcion. Caracteristicas difer enciales del tgjido muscular esquelético,
lisoy cardiaco. Clasificacion segiin movimientos producidosy ubicacion . Ubicacién y funcién delos principales
musculos de la cabeza, cuelloy tronco. Ubicacion y funcién delos principales muisculos de las extremidades superior es
einferiores. Tendones.

Unidad 6: Sistema Nervioso. La neurona. Movimientos de sustancias a través dela membrana celular. Estimulo
nerviosos. Sinapsis. Organizacion del Sistema Nervioso. Sustancia grisy blanca. Organos que forman el sistema

nervioso central: encéfaloy médula espinal. Ganglios Basales. Cerebelo. Funciones.Sistema Nervioso Periférico.

Sistema Nervioso Auténomo: Sistema Nervioso Simpético y Parasimpatico. Reflegjos. Dolor.

Unidad 7: Sistema Endocrino. Glandulas. Clasificacién y ubicacion. Estructuray funcionamiento. Hipdfisis. Eje
hipotadlamo-hipéfisis. Hormonasy Funciones. Pancreas endocrino, insulina'y glucagén. Glandula adrenal. Estrés.
Tiroides, paratiroides. M etabolismo hor monal.

Unidad 8: Reproduccion Humana. Reproduccion celular. Mitosisy meiosis. Sistema reproductor masculino.
Hormonas sexuales masculinas. Andr égenos. Secrecionesy accion de la testosterona. Car acter es sexuales secundarios.
Eje hipotdlamo-hipdfisis-gbnadas. Sistema Reproductor Femenino. Estructuras, ubicacién y descripcion. Hormonas
sexuales femeninas. Ciclo ovarico. Funcion de las hor monas gonadotr 6ficas. Hormonas ovaricas. Ciclo endometrial y
menstruacién. Relacién entre lashormonasovaricasy las hipofisarias. Eje hipotalamo-hipdfisis-génadas. Pubertad y
menar quia. M enopausia. Embar azo, glandulas mamarias

Unidad 9: Fisiologia de la sangre. Formacion y composicion de la sangre. Or ganos hematopoyéticos. Plasmay
componentes formes. Regulacion de la Eritropoyesis. Eritropoyetina. Funcion de la hemoglobina. Grupo sanguineo.
Sistema Rh. Transfusion. Funcién de los gldbulos blancos. Sistema linfatico. Estructura. Timo. Bazo. Ganglios.
Sistema | nmunitario-linfatico. Plaquetas. Hemostasia.

Unidad 10: Sistema Circulatorio. Presién osméticay osmosis. Presion Oncética. Estructura. Configuracion externae
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interna del corazon. Actividad mecanica. Ciclo cardiaco y fisiologia del musculo cardiaco. Vasos sanguineos: Arterias,
capilaresy venas. Circulacion mayor y menor. Gasto cardiaco y Retorno Venoso. Sistema de conduccion del impulso
cardiaco. Propagacién del estimulo. Regulacion de la actividad cardiaca. Presion Arterial. Pulso Arterial. Control
nervioso de la circulacion. Regulacién a corto plazo dela Presion Arterial.

Unidad 11: Respiracion. Sistema Respiratorio. Organos que lo componen. Fisiologia respiratoria. | nter cambio gaseoso
anivel alveolo capilar. Transporte de oxigenoy anhidrido carbénico. Funcidn de musculos respiratorios. Volumenes
pulmonares. Espacio muerto. Regulacion respiratoria: centro respiratorio.

Unidad 12: Sistema renal. Rifién. Nefron. Formacion dela orina. Filtraciéon glomerular. M ecanismo de concentracion
y dilucidn delaorina. Diuresis. Mangjo renal del sodioy cloro. Conceptos de &cidosy bases. Concepto de pH.
Equilibrio acido-base y amortiguador es. Equilibrio acido base. Vias Urinarias. caracteristicas. Miccion. Control a
largo plazo dela presion arterial.

Unidad 13: Sistema Digestivo. Descripcidn y ubicacion de los 6rganos que lo forman. Masticacion. Deglucion.
Motilidad esofagica, gastrica e intestinal. Defecacion. Reflg os gastr ointestinales. Regulacion Neur oendécrina dela
digestion.Principales secreciones de cada una de las partes del tubo digestivo. Digestion y absorcion en e tubo
digestivo. Glandulas anexas. higado. Estructuray funcién. Vias Biliares. Funcion y regulacién de la secrecion biliar.
Pancr eas exocrino. Glandulas salivales.

VI1I - Plan de Trabajos Practicos

Trabajo Préctico N° 1: Sistema Osteo-articular.

Objetivos:

Reconocer el esqueleto axial y el apendicular.

Estudiarla clasificacion de los huesos.

Estudiar €l tejido Gseo.

Reconocer |os principal es huesos de | as diferentes regiones anatdmicas: cabezay cuello, térax, pelvis, miembros superiores e
inferiores.

Estudiar los tipos de articul aciones.

Trabajo Préactico N° 2; Membranas biol égicas y medio interno. Relacién funcional entre compartimentos

extracelular e intracelular. Potencial de membranay potencial de accion.

Objetivos:

Analizar laimportancia fisiol 6gica de |os mecanismos de transporte. Comparar entre el estado activo y pasivo

delacdula

Analizar desde el punto de vistafisiologico € concepto de ésmosis.

Trabajo Préctico N° 3: Sistema Nervioso Auténomo: Accion de los principales neurotransmisores en el sistema circulatorio.
Control delapresion arterial.

Objetivos:

Observar y analizar la accion de los distintos neurotransmisores representativos del Sistema Nervioso Auténomo sobre €
musculo cardiaco mediante simulacion computacional de experiencias précticas.

Aprender las técnicas y fundamentos de la medicion de la presion arterial. Fundamentar segiin conocimiento tedrico.
Registrar y analizar las modificaciones de la presién arterial y |os procesos de compensacién del organismo en individuos en
diferentes situaciones fisiol égicas.

Trabajo Préctico N°4: Fisiologia de la Sangre

Objetivo:

Analizar laimportancia fisiolégica de la composicion normal de la sangre para mantener la homeostasis del organismo.
Trabajo Préactico N° 5;Fisiologia Renal

Objetivo:
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Analizar mediante laresolucion de problemas y analizando un sistema computarizado de simulacion lafuncion del rifion y
los procesos compensatorios en |os que interviene.

VI1II - Regimen de Aprobacion

L as clases tedricas se dictaran de manera presencial, ademas serén grabadas por las docentes y adjuntadas ala paginadel area
de fisiologia https://sites.google.com/view/fisiologia-unsl

TRABAJOS PRACTICOS((TP)

Los TPs son 5 (cinco), presenciales y obligatorios. Consisten en actividades tedricas-précticas guiadas a desarrollar y
completar. Solo se puede tener ausente en 2 (dos) TP. Aquel alumno que falte atres 0 més TP, queda en condicion libre.
En caso de no poder asistir aun TP, las opciones son las siguientes:

1.Si justificalainasistencia: podran acceder alaprimerainstanciadel parcial, paraeso deberd enviar a mail:
fisiologia.unsl @gmail.com, unaimagen de lajustificacion (certificado médico, actas de defuncidn, etc) con 24 hs de demora
como maximo. Solo se podran justificar dos trabajos précticos.

2. Sinojudtificalainasistencia: pierde la primerainstancia de parcial.

A los alumnos se les asignara alguna de | as siguientes comisiones:

-Comisién 1: Martes de 16-18hs en el Anfiteatro 1

-Comision 2: Jueves de 16-18 hs en el Comedor universitario

-Comision 3: Viernes de 16-18hs en el Anfiteatro |

Los TPs se llevaran a cabo durante |os dias estipulados en el cronograma, €l cua sera publicado en:

-LaCartelera (localizada en la entrada a la cétedra de fisiol ogia).

-Pagina del &rea de Fisiologia https://sites.google.com/view/fisiologia-unsl

-Guia de trabajos practicos.

EXAMENES PARCIALES

Se evaluara alos alumnos mediante cuatro examenes parcial es modalidad presencial.

Cada examen parcia podréa recuperarse dos veces.

Las fechas de los exdmenes parciales podran ser visualizadas en el cronograma.

Para poder rendir cada parcial en primerainstancia, € alumno debera haber asistido al TP correspondiente, distribuidos de la
siguiente manera:

Pararendir la primerainstanciadel Primer Parcial: asistiral TP 1.

Pararendir la primerainstanciadel Segundo Parcial: asistir al TP2.

Pararendir laprimerainstanciadel Tercer Parcial: asistiraTP3y TP4.

Pararendir la primerainstanciadel Cuarto Parcial: asistir al TP5.

REGULARIDAD

Pararegularizar lamateria, € aumno debera cumplir con los siguientes requisitos:

- Haber asistido alos Trabajos Précticos, con solo dos inasistencias, ya sean justificadas o no.
- Aprabar los cuatro parciales con 6 (seis).

PROMOCION

Para optar ala promocion el alumno debera cumplir con los siguientes requisitos:

- Haber asistido alos cinco Trabajos Practicos.

- Apraobar los cuatro parciales con notaigual o superior a7 (siete).

- El alumno podréa recuperar solo dos parciales y unavez cada uno. Teniendo que aprobar [os dos restantes en primera
instancia.

CONSULTAS

Lasfechasy horarios de consulta para aclarar dudas surgidas en el tratamiento de |os temas, serén acordados entre el docente
y lamayoria del alumnado a inicio de las actividades.
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| Los alumnos no podran rendir esta materia con la modalidad de examen libre.

I X - Bibliografia Basica

[1] Sobotta:“ Atlas de Anatomia Humana'. Tomo 1y 2 Ed. Médica Panamericana -212 edicion -2005
[2] Guyton, A.C. “Tratado de Fisiologia Médica’. Ed. Médica Panamericana (Ultima edicién).

[3] Cingolani-Houssay. “Fisiologia Humana' de Houssay. Ed. El Ateneo (Ultima edicion).

[4] Fisiologia del Sistema Nervioso. A.Guyton.Ed I nteramericana.Ultima edicion.

X - Bibliografia Complementaria

[1] Silverthorn, D.U. “Fisiologia Humana' Ed. Médica Panamericana.4® Edicién 2007.
[2] Ganong, W.T. “FisiologiaMeédica’. Ed. El Manua moderno. Ultima Edicion.

X1 - Resumen de Objetivos

Interpretar la funcién de los distintos 6rganos y sistemas en relacién a su estructura anatémicay la formaintegrada en que
todos y cada uno de ellos contribuyen al mantenimiento de la homeostasis del organismo.

X1l - Resumen del Programa

Unidad 1: La Quimica Biol6gica. Compuestos organicos e inorganicos. Metabolismo.

Unidad 2: Organizacién del Cuerpo Humano Tejido. Concepto.

Unidad 3: Piel Epidermis, dermis e hipodermis.

Unidad 4: Estructuray Movimiento Aparato locomotor

Unidad 5:Sistema muscular. Caracteristicasy funcion.

Unidad 6: Regulacion y Homeostasi s .Sistema Nervioso.

Unidad 7: Sistema Endocrino. Estructuray funcionamiento. Eje hipotédlamo-hipdfisis. Pancreas endocrino. Glandula adrenal.
Tiroides, paratiroides.

Unidad 8: Reproduccion Humana. Sistema reproductor masculino. Sistema Reproductor Femenino.
Unidad 9: Fisiologiade la sangre

Unidad 10: Sistema Circulatorio. Estructuray Funcion.

Unidad 11: Respiracion. Sistema Respiratorio.

Unidad 12: Sistemarenal. Rifién. Formacion de laorina

Unidad 13: Sistema Digestivo. Estructuray Funcion.

X1l - Imprevistos
|
X1V - Otros
|
ELEVACION y APROBACION DE ESTE PROGRAMA
Profesor Responsable
Firma:
Aclaracion:
Fecha:
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