Ministerio de Culturay Educacion (Programa del aio 2025)
Universidad Nacional de San Luis
Facultad de Ciencias Humanas
Departamento: Artes
Area: Area 14: Teatro

| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan Afo Periodo
ORD.
ENTRENAMIENTO CORPORAL PROF.UNIV.EN TEATRO 0;[2) 0 2025 2° cuatrimestre
16

Il - Equipo Docente

Docente Funcion Cargo Dedicacion
MALDONADO, NAHUEL SIMON Prof. Responsable P.Adj Semi 20 Hs
RICCI, CLARA Auxiliar de Préctico A.lra Semi 20 Hs

1l - Caracteristicasdel Curso

CreditoHorario Semanal

Teorico/Practico | Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

90 Hs 30 Hs 60 Hs Hs 6 Hs
Tipificacion | Periodo
C - Teoriacon précticas de aula 2° Cuatrimestre
Duracion
Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad deHoras
05/08/2025 25/11/2025 15 90

IV - Fundamentacion

FUNDAMENTACION

“Hoy el training es mi micro-laboratorio donde buscar frutos que, probablemente mas tarde seran dirigidos alos
espectadores. Es una zona no publica en el ambito profesional, donde descubro una terminologia propia. Es un archivo
personal de cuyo humus surgen personajes e ideas, primeros montajes de textos, cancionesy secuencia de acciones. Es el
terreno privilegiado donde como actriz me permito no obtener resultados cuando busco nuevos materialesy propuestas.”
JuliaVarley

Laasignatura“Entrenamiento Corpora” pertenece ala carrera del Profesorado Universitario en Teatro, se dispone en el
segundo cuatrimestre del primer afio y esta vinculada horizontalmente a las materias Actuacion 1, TécnicaVocal 1,y
verticalmente con su correlativa Conciencia corporal (del ler afio, ler cuatrimestre).

El conjunto de las asignaturas corporales -Conciencia Corpora y Entrenamiento Corporal- estan direccionadas a promover
un espacio de entrenamiento consciente y procesual, enfocado en el modo de darse del cuerpo y € movimiento, posibilitando
la experimentacién sensible y el reconocimiento e identificacion de aspectos técnicos para el desarrollo de laformacion
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corporal propia del/a artista escénico/a; promoviendo un enriquecimiento epistemol égico corporal singular de la pedagogia
especificamente teatral .

Desde el espacio curricular Entrenamiento corporal se propone la experiencia del cuerpo como base del acontecimiento
teatral, perspectiva desarrolladaalo largo del siglo XX por referentes de importancia para el teatro occidental, que
focalizaron su desarrollo en la aperturay vinculacién con los principios del teatro oriental; tal perspectiva se encuentra
representada por hacedores teatrales como Antonin Artaud propulsando las vanguardias teatrales y comprendiendo a teatro
como un espacio fisico y concreto que requiere un lenguaje fisico, material y corpora especifico del arte; Jersey Grotowski
vislumbrando desde el Teatro Pobre al cuerpo-vida como base de memoria de toda experiencia humanay el entrenamiento
del actor/actriz como vehiculo para el autoconocimiento; Eugenio Barba profundizando desde |a antropol ogia teatral en
principios -corporales- pre-expresivos como labase del comportamiento escénico del actor/actriz en la utilizacién
extra-cotidiana del cuerpo-mente como técnica actoral previa a cuaquier tipo de representacion y/o género teatral. Ademas,
se contemplan los aportes de la danza-teatro que permiten incursionar en diversos entrenamientos corporales
correspondientes a disciplinas, técnicas y métodos especificos de integracion cuerpo-mente como método Feldenkrais,
Técnicadel pensamiento consciente Fedora Aberastury, Dindmicas de Laban, Tensegridad, y el entrenamiento en Danza
Butoh.

En este sentido la asignatura Entrenamiento Corporal toma como & e fundamental a cuerpo, el movimiento, la experienciaen
précticas sométicas y la préctica extra-cotidiana del cuerpo-mente (desde la antropologia teatral), como nociones 'y elementos
bases en laindagacion de la propia experiencia de entrenamiento corporal del/a artista escénico/a; focalizando en dos
cuestionamientos que paraddjicamente delimitan y permiten el desarrollo del espacio de ensefianzay aprendizaje: ¢Qué es
entrenar para la escenateatral ? ¢Qué debe considerarse para el entrenamiento corporal en la formacion actoral ?
Dichaindagacion se habilita desde la experiencia practica vivenciada en las clases por cada estudiante, promoviendo la
transmision de gjercicios, procedimientos, métodos y técnicas psico-fisicas-actorales que permiten la exploracion expresiva
individual y grupal, profundizando en conceptos para el cuerpo en la puesta en escena como: la conciencia corporal, la
constitucién de la presencia escénica, la integracién mente-cuerpo y cuerpo-voz, €l entrenamiento actoral, € desarrollo de
conocimientos y estrategias parala exploracion y la composicién escénica desde el cuerpo; profundizando asi en laformacién
técnico-expresiva de cada estudiante como futuros docentes formadores, investigadores/as y artistas escénicosas.

Ademés (desde |a perspectiva Grotowskiana) se presenta el entrenamiento corporal como praxis que promueve el
auto-conocimiento, habilitando la auto-observacion y lalibertad expresivapara el arte de laactuacion, enfatizando en la
técnica de entrenamiento actoral como un uso particular del cuerpo en el reconocimiento de losimpulsos del cuerpo-vida
permitiendo una organicidad existencial del cuerpo en el “aqui y ahora’ como presente expandido de la escenateatral;
promoviendo el reconocimiento de puntos de partida para desarrollar procesos de exploracion creativa, acercamientos a
estrategias de composicion, y la elaboracion de recursos para una lectura de |0s cuerpos en sus procesos de entrenamiento.
Por otro lado, la asignatura presenta material tedrico de lectura habilitando pensar y reflexionar -desde mdiltiples
perspectivas- los dos cuestionamientos que funcionan como €je de la materia, referidos alas técnicas y métodos de
entrenamiento corporal especificos del teatro. Pudiendo generar una perspectiva criticay vislumbrando un aspecto ético del
trabajo del/a artista escénico/ay el/la docente de entrenamiento corporal, enfatizando en el desarrollo de una voluntad

psi cofisica como habilitante de la auto-disciplinay €l autodesarrollo, capacidad fundante de un territorio enfocado haciala
aperturay latransformacion personal en laformacion teatral.

Asi lamateria acenttia la vincul acién tedrico-préctica como habilitadora del desarrollo de una singularidad propia en cada
estudiante como futuros docentes/pedagogos/profesional es en materia corporal, promoviendo lareflexidn, sistematizacion
tedricay fundamentacion de didécticas especificas del entrenamiento corporal paralaescenateatral.

V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

OBJETIVOS:

Generales:

 Experimentar, reconocer e identificar diferentes técnicas, disciplinas y métodos de entrenamiento corporal paralaescena
teatral.

« Introducir a estudiante en diversas perspectivas tedricas de estudio sobre el entrenamiento corporal paralaactuaciony la
formaci én pedagdgica del/a artista escénico/a.

« Habilitar una multiplicidad de enfoques de estudios tedricos-practicos respecto a entrenamiento corporal revalorizando €l
aspecto ético-formativo del trabajo pedagdgico en materia corporal .
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Especificos:

* Experimentar, explorar y adquirir aplicaciones técnicas concretas en la praxis de entrenamiento corpora paralaformacion
teatral.

» Indagar practicas sométicas que habiliten laintegracion mente-cuerpo para el desarrollo de presencia escénica.

* Explorar, reconocer e identificar principios técnicosy procedimientos corporal es especificos de la antropol ogia teatral:
estadio de la pre-expresividad y |a utilizacién extra-cotidiana del cuerpo parala escenateatral.

» Crear, sistematizar y aplicar un método o técnica de entrenamiento corporal propio/persona profundizando laintegracion
mente-cuerpo y cuerpo-voz parala actuacion escénica.

« Estimular un proceso de autoconocimiento en el cual se descubran las |égicas o técnicas que organizan €l comportamiento
escénico.

 Abordar procesos creativos, tanto individuales como grupales, desde la aplicacion técnica en los entrenamientos corporales
parala construccion escénica.

* Promover la conceptualizacion y e pensamiento reflexivo respecto al entrenamiento corporal paralaformacion teatral.

VI - Contenidos

CONTENIDOS:

Laasignatura se divide en tres (3) bloques tematicos correspondientes a trabajo formativo de entrenamiento corporal,

obj etivados en gradacion de progresion, de manera que el desarrollo en la aplicacion técnica corporal se realice por
acumulacion de practicas que favorezcan el desempefio particular de cada estudiante, valorizando la practicadel cuerpo como
proceso de aprendizaje y habilitando el cuerpo propio como espacio-tiempo de conoci miento.

Bloque 1: Entrenamiento cor poral: précticas, técnicas, métodos.

Reconocimiento de cavidades o cgjas del cuerpo: pelvis, térax, craneo. El gje corporal. Movimientos en €l gjey fueradel ge.
Disociacion e Integracién de cajas/cavidades en el movimiento para el calentamiento corporal. Practicas posturales de
elongacion. Aplicacion de Tensegridad en laamplificacion de los pliegues corporales. Alineacion postural. Regulacion del
tono muscular. Reconocimiento del centro corporal: hara o tantieng desde los principios del teatro oriental. Equilibrio
precario, fuerza en oposiciones, El bios-escenico. Cuerpo cotidiano y cuerpo extra-cotidiano. La utilizacién del cuerpo-mente
segun técnicas extra-cotidianas de la antropol ogia teatral . Indagacién y exploracién de un cuerpo pre-expresivo.
Condensacion de laenergia. Laimportancia de las piernas en la construccién de una presencia para la escena. Caminata
Suriashi. La omision. Peso propio. Caminatas milenarias. Conciencia del peso en el movimiento. Relacion entre la
respiracién y el movimiento. Katas: introduccion al trabajo con objetos sdlidos. Practicasindividuales y grupales con cafias.

Bloque 2: El training: despliegue expresivo del cuerpo parala escena.

El entrenamiento como organizador del cuerpo en escena. El equilibrio en accion. Principio de oposicion. Los pies como
centro de la expresividad. Aplicacion técnicadel objeto en la escena. Trabajo con elementos/objetos blandos: telas. La
construccion del training como habilitador de un cuerpo parala escena. Movimientos fluidos o cortados. Disociacion corporal
horizontal y vertical. Calidades de movimiento, combinacion de variables de espacio, tiempo y energia. Secuencias de
movimiento en laimplementacion de tiempo-ritmo. Proyeccion de lamirada. Nociones de velocidad, aceleracion, detencion.
Secuencias expresivas personal es para la integracion mente-cuerpo y cuerpo-voz paralaescenateatral. El training como
construccion escénica. Del movimiento fisico a cuerpo expresivo. Conformacion y andlisis de trainings y/o secuencias
expresivas: asimilacion de nociones para el entrenamiento corporal .

Blogue 3: Desde el entrenamiento corporal ala composicién escénica.

Lavoz como cuerpo. Resonadores corporales: 1a proyeccion orgénica de lavoz paralaescenateatral. Trabajo en el
reconocimiento de los impulsos corporales. El impulso del cuerpo-vida como expresion orgénica. Impulso y contraimpul so.
Balance (técnica de atencidn Grotowskiana). Actitud e impronta gestual: la geografiadel rostro. Fonomimicao Lipsync. La
omision: técnica pre-expresiva del cuerpo para la construccion de consciencia/presencia escénica. Ser y estar cuerpos
presentes en la escenateatral. Rondade animales: el cuerpo animal. Intersubjetividad corporal en el encuentro escénico.
Cuerpo minimo - cuerpo expandido. Calidades de movimiento como combinaciones de variables de espacio, tiempo y
energia. El “entre” como espacio de reconfiguracién plural. Entrenamiento de la escuchay la percepcion actoral desde el
cuerpo en laescena. En busca de un cuerpo organico y presente parala escena. Composiciones simples de escenas teatrales.
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VI1I - Plan de Trabajos Practicos

CRONOGRAMA CICLO LECTIVO 2025

Clase Modalidad Desarrollo
Clase presentacion Presentacion de la materia, Programa, contenidos, Desarrollo, Metodologia. Introduccion al material
bibliogréfico obligatorio.  Bloquen® 1

1 Clase préctico-tedrica Entrenamiento Fisico — expresivo, reflexion. Bloguen® 1
2 Clase practico-tedrica Entrenamiento Fisico — expresivo, reflexion. Bloguen® 1
3 Clase practico-tedrica Entrenamiento Fisico — expresivo, reflexion. Bloguen® 1
4 Clase préctico-tedrica Entrenamiento Fisico — expresivo, reflexién. Bloguen® 1

5 Instancia Evaluativa 1° Apropiacion de aspectos técnicos y nociones trabajadas. Experimentaci én escénica: confeccion
secuencia expresiva. Obligatorio. Blogue n°® 1

6 Clase tedrica - reflexiva Andlisis de secuencias expresivas. Observacionesy devoluciones. Bloque n° 1. Exposicién al
material bibliografico obligatorio. Blogue n° 2.

7 Clase préctico-tedrica Entrenamiento Fisico — expresivo, reflexion. Bloquen® 2
8 Clase préctico-tedrica Entrenamiento Fisico — expresivo, reflexion. Bloquen® 2
9 Clase préactico-tedrica Entrenamiento Fisico — expresivo, reflexion. Bloquen® 2

10 Instancia Evaluativa 2° Presentaciones de secuencias expresivas. Presentacion de Escrito. Obligatorio. Bloque n® 2
11 Clase tedrica - reflexiva Andlisis de secuencias expresivas. Observaciones y devoluciones Blogue n° 2. Exposicion a
material bibliogréfico obligatorio. Bloque n° 3.

12 Clase préactico-tedrica Entrenamiento Fisico — expresivo, reflexion. Bloguen® 3

13 Clase préactico-tedrica Entrenamiento Fisico — expresivo, reflexion. Bloguen® 3

14 Instancia Evaluativa 3°

Final integrador
(escenay escrito) Presentacion de escenafinal y trabajo escrito. Obligatorio. Blogue n® 3.
15 Recuperatorios Recuperatorio de instancias eval uativas obligatorias a convenir segiin calendario.

VI1II - Regimen de Aprobacion

REQUISITOS DE APROBACION

A) Lacondicién de PROMOCION (sin examen Final), que supone:

1. Asistenciaa 80% de |as clases presenciales.

2. Aprobacién del 100% de los 3 (tres) Trabajos Précticos evaluables. La evaluacion de estos trabajos sera de tipo formativa.
3. Implicacion y participacion activay protagdnica en las actividades previstas en la asignatura.

4. Aprobacién de lainstancia de evaluacién de manifestacion escénica final (COLOQUIO INTEGRADOR) con un minimo
de 7 (siete) puntos. Esta instancia tendra recuperacion y es de caracter sumativo.

Nota: Quienes no aprueben el coloquio o decidan no presentarse quedaran automaticamente en condicién de REGULARES,
debiendo rendir un examen final en cualquiera de las mesas que desde la FCH-UNSL se dispongan, |as fechas de examen son
estipuladas por el calendario académico que apruebala UNSL cada afio.

B) Lacondicion de REGULARIDAD, que supone;

1. Asistencia a 60% de las clases presenciales.

2. Aprobacion del 100% de los 3 (tres) trabajos préacticos evaluables. La evaluacion de estos trabajos sera de tipo formativa.
3.Implicacion y participacion activay protagénica en las actividades previstas en la asignatura.

4. Unavez acanzada esa condicion el/lale estudiante podra inscribirse en cualquiera de las mesas de examen ofrecidas por la
FCH-UNSL para presentarse arendir el Examen Final, en cua quiera de las mesas que desde la FCH-UNSL se dispongan
Condicion pararendir Regular:
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Considerando que este tipo de materias poseen un fuerte fundamento procesual el/la estudiante que rinda en condicion de
Regular deberd presentar parala mesa de examen:

* Escenaindividua o grupal con unaduracién de entre 5y 7 minutos, donde se apliquen a concienciay de modo pertinente
las nocionesy précticas del entrenamiento corporal paralaescenateatral, abordadas en los contenidos del programa, en las
précticas de la materiay fundamentadas en |os textos tedricos propuestos. Las pautas para el trabajo fisico-expresivo serén las
explicitadas durante el cursado.

» Trabgjo escrito. Debera enviar a correo de los docentes, al menos 5 dias habiles previos al examen, € trabajo escrito donde
se dé cuentade todo o solicitado en | as pautas explicitadas durante el cursado de la materia. L os docentes podran responder
solicitando correcciones, aclaraciones, cambios en el escrito o consideraciones parala defensa oral del trabajo en lamesa de
examen.

» Defensaoral delaescenay € escrito presentados donde se dé cuenta de una reflexién pertinente ala propuesta de la
materia, al proceso de creacion de la escena relacionando o realizado con el programa de la materia, con |os conceptos
abordados en la bibliografia propuestay las devoluciones y observaciones realizadas por docentes en relacion a contenidos,
metodologiay objetivos de la materia durante el cursado. En estainstancia los docentes podrén realizar preguntas sobre €l
proceso, la escena, |os contenidos y |os textos tedricos.

C) Condiciones pararendir LIBRE:

Considerando que este tipo de materias poseen un fuerte fundamento procesual el/la estudiante que decida rendir en
condicion de Libre deberarealizar consultas previas a su presentacion en mesa de examen que permitan comprender y
abordar satisfactoriamente lo que se solicita en dicha instancia. Para esas consultas debera tener presente todo lo solicitado,
conocer el programa de la materia, |os enfoques, y los abordajes tanto précticos como tedricos de referencia. La consulta
deberd efectuarse con un (1) mes de antelacion minimo ala fecha de presentacion de examen.

A tal efecto se solicitard presentar parala mesa de examen:

* Escenaindividua (Con unaduracién de entre 5y 7 minutos) y escena grupal (con una duracion entre 7'y 10 minutos) donde
se apliquen a concienciay de modo pertinente las nocionesy practicas del entrenamiento corporal parala escenateatral,
abordadas en los contenidos del programa, y fundamentadas tanto en los enfoques de la materia como en las
conceptualizaciones tedricas de referencia.

» Escrito. Luego de las consultas previas pertinentes y aprobacién por parte de los docentes, el/la estudiante debera enviar a
correo de |los docentes, al menos 7 dias habiles previos al examen, un trabajo escrito donde se dé cuenta de unareflexién
acorde alo que plantea el programa de la materia. Los docentes podran responder solicitando correcciones, aclaraciones,
cambios en el escrito o consideraciones paraladefensa oral del trabajo en la mesa de examen. Serdimportante confeccionar
un trabajo donde se exponga una comprension de la materia en su totalidad (contenidos, objetivos, metodologia e
implementacién, nociones y conceptos) y se deberdn plasmar con fundamentos'y claridad los criterios utilizados parala
realizacion de la escena, explicitando a su vez, larelacion entre la escenarealizada, |os contenidos de la materia, las nociones
y abordajes, y € material bibliografico propuesto.

* Defensaoral delaescenay €l trabajo escrito. Se debera dar cuenta de una reflexion pertinente ala propuesta de la materia,
al proceso de creacién de training-escena relacionado lo realizado con el programa de la materia, las problematicas y
nociones entrenamiento para la actuacion y la bibliografia propuesta, y las observaciones recibidas en las instancias previas.
En estainstancia el jurado docente realizara preguntas sobre el proceso, la escena, los contenidosy 10s textos tedricos.

I X - Bibliografia Basica

[1] BIBLIOGRAFIA OBLIGATORIA

[2] Bloque temético 1:

[3] -ARAQUE OSORIO, Carlos. El entrenamiento como base de laformacién actoral. Universidad Distrital Francisco José
de Caldas. 2009.

[4] -ARTAUD, Antonin. El teatro y su doble. Editorial El cuenco de plata/ extraterritorial. 2021. Traduccion: Silvio Mattoni.
[5] -BARBA, Eugenio — SAVARESE Nicola. EL Arte Secreto del Actor: Diccionario de antropologiateatral. Editorial:
Pértico de la ciudad de México, Escenologia, A.C. 1990.

[6] -GROTOWSKI, Jerzy. Hacia un Teatro pobre. Siglo XXI| editores. 1986.

[7] -PEREZ CUBAS, Gabriela. Cuerpos con sombras, acerca del entrenamiento corporal del actor. Coleccion Estudios
Teatrales. Editorial INT. 2011

[8] Blogue tematico 2:

[9] -BAIOCCHI, Maura— PANNEK, Wolfgang. Taanteatro: teatro coreogréfico de tensiones. Cérdoba: Universidad
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Nacional de Cérdoba, Ediciones El Apuntador. 2011.

[10] -BARBA, Eugenio — SAVARESE Nicola. EL Arte Secreto del Actor: Diccionario de antropologia teatral. Editorial:
Pértico de la ciudad de México, Escenologia, A.C. 1990.

[11] -BARBA, Eugenio. La Canoa de Papel: Tratado de antropologiateatral. Catdlogos Editorial S.R.L. 1994. Traduccion:
Rina Skeel, colaboradora del Odin Teatret.

[12] -PEREZ CUBAS, Gabriela. Cuerpos con sombras, acerca del entrenamiento corporal del actor. Coleccion Estudios
Teatrales. Editorial INT. 2011

[13] -VARLEY, Julia. Piedras de Agua: cuadernos de una actriz del Odin Teatret. Editorial: INT. Traduccién: AnaWoolf.
2010.

[14] Bloque temético 3:

[15] -BONFITTO, Matteo. O actor compositor. Sao Paulo. Perspectiva Editora. 2013.

[16] -GROTOWSKI, Jerzy. De lacompafiiateatral a El arte como Vahiculo. MASCARA: Cuaderno |beroamericano de
reflexion sobre escenologia 1993.Af03, N° 11-12.

[17] -OIDA, Yoshi. Un actor ala deriva, Guadagjara, La avispa. 2002.

[18] -OIDA, Y oshi. El actor invisible, México, El Milagro. 1997.

[19] -VALENZUELA, José Luis. Antropologia Teatral y acciones fisicas. Notas para un entrenamiento del actor, Buenos
Aires, Editorial del INT. 2000.

[20] -VARLEY, Julia. Piedras de Agua: cuadernos de una actriz del Odin Teatret. Editorial: INT. Traduccion: Ana Woolf.
2010.

X - Bibliografia Complementaria

[1] BIBLIOGRAFIA GENERAL (cuatrimestral)

[2] -ARGUELLO PITT, Cipriano y Grupo de investigacion de Artes escénicas. Ensayo: teoriay préactica sobre el
acontecimiento teatral. Cérdoba: Alcién Editoray Ediciones Documenta/Escénicas. 2013.

[3] -BARBA, Eugenio. Més alade lasidas flotantes, México, Gaceta. 1986.

[4] -BARTIS, Ricardo. Cancha con niebla, Buenos Aires, Atuel. 2003.

[5] -BROOKS, Peter. Lapuerta abierta, Buenos Aires, Proeme. 2006.

[6] -BROOKS, Peter. El espacio vacio, Barcelona, Alba. 1994.

[7] -COMANDU, Marcelo. Cuerpo y Voz: |la presencia como acontecimiento artistico, Tesis de Doctorado en Artes. 2018.
[8] -FELDENKRAIS, Moshe. Autoconciencia por el movimiento. Paidés Editorial. 2014. Traduccion: Luis Justo

[9] -FERAL, Josette (2004) Teatro, teoriay préctica: més alla de las fronteras, Buenos Aires, Galerna.

[10] - FISCHER-LICHTE, Erika. Experiencia estética como experiencia umbral. Revista De Teoria Del Arte, (18), 79-100.
2016

[11] -HAN, Byung-Chul. La desaparicion de los rituales: unatopologia del presente. Herder Editorial. 2020. Traduccién:
Alberto Ciria.

[12] -LEHMANN Hans- Thies: Teatro Posdramético, Paso de Gato-Cendeac Editora. México 2013. Traduccion: Diana
Gonzales.

[13] -LE BRETON, David. Cuerpo Sensible. Edicion y traduccion: Algjandro Madrid Zan. Ediciones/metal es pesados, 2010.
[14] - PAVIS, PATRICE. Diccionario de Teatro: dramaturgia, estética, semiologia. Paidos Editorial. 2008

[15] -TYLOR, Diana. Estudios avanzados de performance. Performance, teoriay practica. Instituto Hemisférico de
Performancey Politica; This School Of Ther Arts, New york University, 2011.

[16] -VALENZUELA, José Luis. Antropologia Teatral y acciones fisicas. Notas para un entrenamiento del actor, Buenos
Aires, Editorial del INT. 2000.

[17] -VOLIJ, Rhea. Butoh, la conjura de la representacion. Editora:V agantes Fabulae. 2021

X1 - Resumen de Objetivos

X1l - Resumen del Programa
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X1 - Imprevistos

X1V - Otros

METODOLOGIA:
“El actor entrena parasi mismo 'y para construir su arte en relacion con sus colegasy 1o que gana es €l reconocimiento y
enriquecimiento de sus capaci dades expresivas, creativasy comunicativas’ (Gabriela Pérez Cubas)

La asignatura Entrenamiento Corporal habilita un espacio de experimentacion y practica especifica donde por medio de
diversos gercicios, practicas, métodos y técnicas corporales se construyay se profundice una disciplina de entrenamiento en
pos de aumentar la voluntad de accion parala creacion escénicateatral. Atreves del trabajo de la constanciaen los
entrenamientos se dispone un territorio de autoexploracidn y autoconocimiento como formacion ética del/a artista escénico/a
en pos de habilitar y expandir un desarrollo fisico y expresivo y e reconocimiento de los diversos usos del cuerpoy la
formacién corporal paralaescena. Ademés, se plantea un enfoque tedrico-conceptual respecto alas précticas experimentadas
por log/las estudiantes, y lareflexion grupal como canal que habilite el vinculo teoria-practica, practica-teoria, fomentando €l
pensamiento reflexivo, critico - situado - sobre el trabajo del cuerpo, el movimientoy e entrenamiento corporal, en las
diferentes etapas del proceso de aprendizaje.

Lacarga horariadel espacio curricular es de seis (6) horas, distribuidas en un encuentro semanal, y dividido en parte préactica
y tedrica, posibilitando el despliegue en profundidad de los contenidos de cada bloque temético. El orden de los g ercicios de
entrenamiento corporal se establece respetando una estructura, sucesion de instancias consideradas 6ptimas para el trabajo del
actor/actriz con su cuerpo:

Calentamiento — Técnicas Sométicas - Ejercicio Fisicos - Ejercicios cuerpo y voz — Improvisacion (despliegue creativo
singular) — Composicion.

Cada una de estas instancias cobra mayor relieve en diferentes momentos del proceso de aprendizaje cuatrimestral. Por 1o
general se respeta este esquema bésico del trabajo fisico del actor/actriz, pero es propenso aflexibilizarse en relacion alas
inquietudes propias del estudiantado, y |as captaciones eficaces de cada grupo de estudiantes en particular, permitiendo una
experiencia dinamica en la aprension de saberes del cuerpo, e movimiento y el entrenamiento corporal en/parala escena
teatral.

Se habilita un espacio para pensar y reflexionar las aplicaciones técnicas del entrenamiento corporal, por medio dela
experimentaci 6n préctica, donde cada estudiante pueda experimentar y desarrollar una singularidad expresiva, y su posterior
andlisis, reflexion y teorizacion relacionando conceptos tedricos propuesto desde la asignatura.

Asi, las clases tendran un caracter practico-tedrico con unainstancia de experimentacion con presentacion de trainingsy
aplicaciones técnicas del entrenamiento corporal, tanto individuales como grupales; y otrainstancia de reflexion y
elaboracion conceptual por medio de discusién y devoluciones sobre 10s trabajos presentados; exposiciones tedricas de la
bibliografia propuesta; propuestas de lecturas complementarias para su discusion.

El espacio de ensefianza y aprendizaje se plantea desde una perspectiva docente de “dindmica de grupos’, motivando la
buena comunicaci6n entre sus integrantes. Desde la metodol ogia se pretende focalizar en laintegracion grupal tanto como en
el desarrollo individual de cada estudiante. Se enfatiza en generar |azos de comunicacion —espetuosos - fomentando el
trabajo grupal, la solidaridad entre paresy comparierismo, en pos de un objetivo siempre experimental —teatral - creativo.
Presentando €l respeto por la expresion del/a otro/otra como ética de trabajo para el actor/actriz.

EVALUACION:

Laasignatura “ Entrenamiento Corpora” propone parala aprobacion de la materia de carécter cuatrimestral, entre dos (2) y
tres (3) instancias evaluativas y un (1) final integrador que den cuenta de la asimilacion procesual de los contenidos. Dichas
instancias constan de: experimentacion y dominio de las précticas de entrenamiento corporal y la aplicacion de métodos,
disciplinas y técnicas de integracion mente-cuerpo y cuerpo-voz en conformacionesy presentaciones de escénicas. Ademas,
se proponen trabaj os escritos donde se expongay se dé cuenta de |os conceptos fundamentales de | os tedricos de referencia.
Se observara el desempefio de |os/las estudiantes en la aplicacion de los gjercicios correspondientes a cada blogque tematico.
También se tendré en cuenta la progresion individual en la aplicacion de los recursos fisicos-expresivos para la generacion
creativa en entrenamientos'y conformacion de escenas, asi también el desempefio en la escritura académica en €l desarrollo
de los trabajos escritos. Habra instancias de trabajos grupales |os cuales llevardn nota participativay los criterios de
valoracién de los logros seran conforme al trabajo en equipo, la cooperacion, y la pertinente indagacion en las problematicas
del entrenamiento corporal parala actuacion escénica planteadas por parte del estudiantado.
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