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| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan Afo Periodo
ANATOMIA Y FISIOLOGIA HUMANA PROFES,ORADO UNIV. EN 18- 2025 2° cuatrimestre
BIOLOGIA CD

Il - Equipo Docente

Docente Funcién Cargo Dedicacién
GOMEZ, NIDIA NOEMI Prof. Responsable P.Tit. Exc 40 Hs
PEREZ CHACA, MARIA VERONICA Prof. Colaborador P.Asoc Exc 40 Hs
RAZZETO, GABRIELA SILVINA Prof. Colaborador P.Adj Exc 40 Hs
CIMINARI, MARIA EUGENIA Prof. Co-Responsable P.Adj Exc 40 Hs
DELLA VEDOVA, MARIA CECILIA Responsable de Préctico JTP Exc 40 Hs
GATICA SOSA, CLAUDIA DEL PILAR Responsable de Préctico JTP Exc 40 Hs

1l - Caracteristicasdel Curso

CreditoHorario Semanal

Teorico/Practico | Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

1Hs 2Hs 2Hs 2Hs 7Hs
Tipificacion | Periodo
B - Teoriacon préacticas de aulay laboratorio 2° Cuatrimestre
Duracion
Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad deHoras
04/08/2025 14/11/2025 15 105

IV - Fundamentacion

El curso de Anatomiay Fisiologia Humana es una asignatura orientada a estudio de la estructura macroscépicay
microscopicadel cuerpo. Seidentifican las funciones normales a través de laintegracion del conocimiento tedrico y préactico
de forma, funcion y composicién quimica.

El curso permite identificar y reconocer las funciones normales del cuerpo humano, asi como lainterrelacion entre los
organosy sistemas. Ademas, € alumno a interaccionar con su entorno debe procurar de mantener los principios de
responsabilidad éticay disciplina.

L os alumnos son estimulados para que desarrollen la capacidad de trabgjar eficazmente (tanto en equipo de pares, como en
actividades individuales) para analizar problemas sisteméaticamente, como asi también se los induce a tomar decisiones que
favorezcan el bien comun.

V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

* Alcanzar un conocimiento global del cuerpo humano.
* |dentificar y caracterizar lamorfologia de las principales estructuras macro y microscopicas del cuerpo.
* Reconocer en el estudio de los niveles de organizacion y su funcion unavisién integradora de la persona, como ser
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bio-sico-socidl.

* Comprender lainteraccion dinamicadel ser humano con el medio ambiente para entender la multicausalidad de los
problemas de salud.

* Explorar larelevanciadel conocimiento de cada estructura anatdmicay su funcion para su aplicacion; tanto cotidiana como
profesional.

* |ntegrar €l conocimiento através de larealizacion de diferentes précticas; con el uso de medios audiovisualesy estrategias
paraidentificar larelacion entre forma, composicion y funcion.

V1 - Contenidos

UNIDAD CUERPO HUMANO Y SU TOPOGRAFIA

TemaN°1: Topografiadel Cuerpo Humano, Cavidades.

A) Organizacion general del cuerpo. Concepto de Anatomia, Fisiologia, Histologiay Citologia. Topografia del cuerpo
humano. Divisiones, lineasy planos mas utilizados para su estudio. Posicion anatdmica. Regiones del cuerpo humano.
Términos de orientacion.

B) Cavidades organicas. Correlacion anatdmica de los 6rganos en los distintos cuadrantes abdominopélvicos. Cavidad
toracica: constitucion. Topografia de la cavidad abdominal. Puntos de referencia en €l abdomen. Topografia del periné.
UNIDAD HISTOLOGIA — TEJIDO SANGUINEO - PIEL

TemaN°2; Histologia, Tejido Sanguineo y Piel

A) Histologia: concepto de tgjido. Clasificacion. Tejido Epitelial: caracteristicas generales, clasificacion, regeneraciony
funciones. Tejido Conectivo: caracteristicas generales, tipos de tejido conectivo. Funciones.

B) Tejido Hematopoyético: caracteristicas generalesy funciones. Plasma: propiedades fisicas y composicidn quimica.
Proteinas plasmaticas. Componentes formes: eritrocitos, hematocrito, hemoglobina. Glébulos blancos: formulaleucocitaria.
Funciones.

C)Pidl: epidermis, dermis e hipodermis. Tejidos que laforman. Unién dermoepidermica. Funciones. Color de la piel factores
que la afectan. Anexos de la pidl.

UNIDAD ANATOMOFISIOLOGIA DEL SISTEMA OSTEOARTROMUSCULAR

TemaN°3: Sistema Oseo

A) Sistema Oseo. Descripcion y funcion del mismo. Huesos: clasificacion segin formay constitucion. Ubicacion. Huesos del
craneo, cinturaaxial y pélvica. Diferencias entre la pelvis femeninay masculina. Huesos del térax y miembros superiores e
inferiores.

B) Identificar diferentes sectores de la columna vertebral. Reconocer |as caracteristicas anatémicas de cada uno de los
sectores. Factores que intervienen en la homeostasis del hueso. Conceptos de osificacion y calcificacion.

C)Tejido cartilaginoso. Tipos de articulaciones. Principal es articulaciones. Importancia del tejido cartilaginoso en las
articulaciones. Clasificacion de las articulaciones en funcion del grado de movilidad.

TemaN°4: Sistema Muscular

A) Tejido Muscular: caracteristicas diferenciales del tejido muscular (esquelético, liso y cardiaco). Contraccion muscular.
Importancia del ion calcio en la contraccion. Fisiologia de los distintos tipos de tejido muscular. Tono muscular. Anexos
musculares. Tipos de movimientos producidos por el musculo esquel ético.

B) Ubicacion y funcién de los principales misculos del térax, abdomen y pelvis. Principales muscul os de las extremidades
superiores e inferiores. Importania del Sistema Muscular como parte del sistema locomotor, funcion respiratoriay digestiva.
UNIDAD ANATOMOFISIOLOGIA DEL SISTEMA NERVIOSO

TemaN° 5: Sistema Nervioso Central y Periférico

A) Organizacion del Sistema Nervioso. La neurona. Organos que forman el sistema nervioso central: encéfalo y médula
espinal. Estimulo nervioso. Receptores Sensoriales. Sustanciagrisy blanca. Sinapsis. Nucleos. Ganglios. Haces. Nervios.
Areas corticales motoras. Sistema piramidal y extrapiramidal. Formacion reticular: funcion.

B) Cerebelo: ubicacion y funciones. Papel en €l equilibrio. Control y coordinacion de los movimientos. Areas corticales
sensitivas. Cordén posterior y anterolateral. Diferencias funcionales.

C) Funcién integradora del sistema nervioso. |nformacion, sefiales e impulso. Transmision de sefiales. Nervios cranealesy
raguideos: origen, clasificacién y estructuras que inerva. Arco reflejo. Reflgjos.

TemaN° 6: Sistema Nervioso Auténomo

A) Sistema Nervioso Auténomo: Anatomofisiologia del sistema nervioso simpético y parasimpético. Organos que reciben
inervacion simpaticay parasimpética. Accién sobre los distintos 6rganos. Sinapsis. Caracteristicas y neurotransmisores.
Diferencias entre SNA y Sistema Somatico.

B) Hipotdlamo: ubicacion. Integracién sistema nervioso y endocrino. Papel en laregulacion endocrina. Control de la
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temperatura, hambre y sed. Participacion en € metabolismo hidrico.

UNIDAD ANATOMOFISIOLOGIA DEL SISTEMA ENDOCRINO

TemaN°7: Sistema Endocrino

A) Endocrinologia. Hormonas. Naturaleza quimica. Glandulas endocrinas, su ubicacién y sus hormonas. Receptores
hormonales. Secrecion, transporte e inactivacion de las hormonas.

B) Hipdfisis. Eje hipotdlamo-hipdfisis. Ubicacidn. Caracteristicas anatémicas. Sistema porta hipotalamo-hipofisario.
Adenohipdfisis. Neurohipdfisis. Hormonas que producen y funciones de cada una de ellas.

C) Pancreas Endocrino: 1slotes Pancreaticos. Células productoras de Insulinay Glucagén. Funcidn de ambos.

D) Glandula Adrenal: Ubicacién. Caracteristicas anatémicas. Tipos de hormonas que producen. Funcién de cada una.

E) Tiroidesy Paratiroides: Ubicacion. Caracteristicas anatdmicas. Tipos de hormonas que producen. Funcion de cada una.
Regulacion de los niveles de calcio.

UNIDAD ANATOMOFISIOLOGIA DEL SISTEMA REPRODUCTOR

TemaN°8: Sistema Reproductor

A) Sistema Genital Masculino. Estudio anatomico. Hormonas sexual es masculinas. Androgenos. Secreciony accion de
testosterona. Regulacion de la secrecion. Caracteres sexuales secundarios. Eje hipotalamo-hipéfisis- gbnadas.

B) Sistema Genital Femenino: Estructuras que lo forman: ubicacién y descripcion. Caracteristicas de la pelvis femenina.
Hormonas sexual es femeninas. Ciclo ovarico. Funcion de las hormonas gonadotroéficas. Hormonas ovéricas.

C) Ciclo endometrial y menstruacion. Relacion entre las hormonas ovaricas y las hipofisarias. Eje
hipotalamo-hipéfisis-gonadas. Pubertad y menarquia. Menopausia. Importancia de cada uno de estos 6rganos para €l
embarazo. Glandula mamaria: ubicacién descripcion y cambios durante € ciclo.

UNIDAD ANATOMOFISIOLOGIA DEL SISTEMA CARDIORESPIRATORIO

TemaN° 9: Sistema Circulatorio

A) Sistema Circulatorio: Organos que o constituyen. Configuracion internay externa del corazén. Musculo cardiaco:
estructura. Tejidos especializados. Sistema de conduccion. Fisiologia del muasculo cardiaco. Actividad eléctrica. Actividad
mecanica del corazén: Ciclo cardiaco.

Control delaactividad cardiaca. Factores que la modifican. Gasto cardiaco y retorno venoso. Regulacion actividad cardiaca.
Arteriasy venas. Propiedades generales. Caracteristicas de |os distintos territorios arteriales y venosos.

B) Presién Arterial: tensién arterial. Pulso arterial. Valores normales. Regulacion de la presion arterial: regulacién acortoy a
largo plazo.

C) Sistemallinfético: linfa. Organos linfoides. Descripcion anatémica de cada uno de los 6rganos del sistema linfético. Timo,
bazo, ganglios. Conductos linféticos. Sistemainmunitario-linfatico: generalidades.

D) Control nervioso de lacirculacion: vasoconstriccion y vasodilatacion. Sistemas de deteccion: barorreceptoresy
guimiorreceptores, centros reguladores.

TemaN° 10: Sistema Respiratorio

A) Sistema Respiratorio. Descripcion de los érganos que lo componen. Fisiologia respiratoria. Ventilacion pulmonar.
Espacio muerto. Surfactante pulmonar. Intercambio gaseoso a nivel alveolo-capilar. Transporte de gases por sangre.
Transporte de oxigeno y anhidrido carbdnico. Intercambio de gases en los tejidos.

B) Tipos de respiracion. Regulacion respiratoria: centro respiratorio, mecanismos reflejos. Quimiorreceptores.

UNIDAD ANATOMOFISIOLOGIA DEL SISTEMA RENAL

TemaN°11: Sistema Rend

A) Sistemarenal. Estudio anatémico del rifién. Irrigacién. Inervacion. El nefrén. Formacion de laorina. Filtracion
glomerular. Mecanismo de concentracion y dilucién. Diuresis. Complejo yuxtaglomerular: estructuray funcién.

B) Regulacion hidrica. Equilibro acido-base. Vias urinarias. Anatomiay fisiologia de los componentes de las vias urinarias.
Miccién. Caracteristicas diferenciales entre las vias urinarias femeninas y masculinas.

C) Participacion del rifion en laregulacion de la presion arterial. Regulacion hormonal.

UNIDAD ANATOMOFISIOLOGIA DEL SISTEMA DIGESTIVO

TemaN° 12; Sistema Digestivo

A) Sistema Digestivo. Descripcién y ubicacion de los érganos que lo forman. Masticacion. Deglucion. Motilidad esofagica,
gastricae intestinal. Mezclay propulsion. Defecacidn. Reflejos gastrointestinales. Regulacion del hambrey del apetito.

B) Principal es secreciones de cada una de |as partes del tubo digestivo. Digestion y absorcion en el tubo digestivo.
Regulacion nerviosay hormonal.

Gléandulas Anexas del Sistema Digestivo

C)Higado: configuracion anatémicay funcional. Funciones del higado. Circulacion porta-hepatica. Bilis. Vias biliares.
Composicion quimica de labilis. Regulacion y funcién de la secrecion biliar.

D)Pancreas exocrino. Estudio anatdmico. Jugo pancreatico. Regulacion y funcion de la secrecién.
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Glandulas salivales. Ubicacion y caracteristicas. Tipos de secrecion. Funcion de lasaliva. Glandulas salivales més
importantes.

PROGRAMA DE EXAMEN

BOLILLA 1: CUERPO HUMANO Y SU TOPOGRAFIA. HISTOLOGIA; Tej. Epitelial, Conectivo, Sanguineo y Piel
BOLILLA 2: ANATOMOFISIOLOGIA DEL SISTEMA OSTEO-ARTICULAR

BOLILLA 3: ANATOMOFISIOLOGIA DEL SISTEMA MUSCULAR

BOLILLA 4: ANATOMOFISIOLOGIA DEL SISTEMA NERVIOSO: Sistema Nervioso Central

BOLILLA 5: ANATOMOFISIOLOGIA DEL SISTEMA NERVIOSO: Sistema Nervioso Periférico y Auténomo
BOLILLA 6: ANATOMOFISIOLOGIA DEL SISTEMA ENDOCRINO

BOLILLA 7: ANATOMOFISIOLOGIA DEL SISTEMA REPRODUCTOR FEMENINO

BOLILLA 8: ANATOMOFISIOLOGIA DEL SISTEMA REPRODUCTOR MASCULINO

BOLILLA 9: ANATOMOFISIOLOGIA DEL SISTEMA CIRCULATORIO.

BOLILLA 10: ANATOMOFISIOLOGIA DEL SISTEMA RESPIRATORIO

BOLILLA 11: ANATOMOFISIOLOGIA DEL SISTEMA RENAL

BOLILLA 12: ANATOMOFISIOLOGIA DEL SISTEMA DIGESTIVO.

VII - Plan de Trabaj os Practicos

MODALIDAD DE ENSENANZA

Lamodalidad de ensefianza sera tedrico-practica con el objetivo de orientar al alumno sobre |os temas méas relevantes y
esclarecer 10s puntos que presentan mayor dificultad para su comprension y ademas para poder vivenciar os cambios
fisioldgicos relacionados con los diferentes 6rganos 'y sistemas.

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Se emplean |as siguientes estrategias metodol dgicas; a) dinamica grupal (base social), b)seminarios individuales o grupalesy
simulacros; paraque el estudiante entre en debate y aprenda a proponer sus propias ideas y respalde sus opiniones con citas
especializadas.

RECURSOS DIDACTICOS

a) Materiales educativos interactivos; textos basicos, direcciones el ectrénicas de recursos especializados, uso de programas
interactivos.

b) Parala exposicidn; uso de pizarra, transparencias, equipo multimedia, laminas, maguetasy cualquier otro material,
especia mente estimulando |a capacidad de reciclar.

Trabajos Précticos: todos |os trabajos préacticos tendran una primera parte que permitirala ubicacion anatdmicadelao las
estructuras y una segunda etapa donde se realizara laintegracién fisiol égica en cada sistema.

L os elementos didéacticos que se usaran seran: mostracion de piezas anatdmicas, videosy resolucion de problemas. Usaran
para ello una guia de trabajos practicos.

Seminarios: Se realizard seminarios, 10s alumnos prepararan temas, se planteara |os objetivos que debe cumplir en su
ExXposicion y que recurso didécticos podra usar. Los objetivos que se trataran de cumplir son:

*ntegrar el conocimiento fisiol 6gico.

*|nteractuar con €l conocimiento no académico respecto alas funciones del cuerpo humano, como las posibilidades del uso
delas TICs parala ensefianza.

*Coordinar actividades que permitan afianzar €l lengugje disciplinar.

*Andlisis de materia cientifico y de divulgacién con temas referidos ala Anatomiay Fisiologia Humana.

MOODALIDAD DE EVALUACION: evaluacion de trabajos précticos en forma conceptual y actitudinal, evaluacion de
seminariosy de parciales.

TRABAJOS PRACTICOS
TRABAJO PRACTICO Ne 1: Introduccion a cuerpo humano y su topografia. Se realiza el estudio de los planosy lineas del

cuerpo, la ubicacién de cavidades y puntos de referencia.
TRABAJO PRACTICO N° 2: Histologia. Estudio de los tejidos: epitelial, conectivo, adiposo y hematopoyético. Incluyendo
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el estudio de la piel. Resolucion de problemas.

TRABAJO PRACTICO N° 3: Sistema de sostén y movimiento: Tejido dseo. Estudio anatémico y fisioldgico del tejido 6seo.
Huesos del créneo, térax y miembros superiores e inferiores. Mostracion de huesos y diapositivas. Resolucion de problemas.
Tejido muscular esguelético, liso y cardiaco. Estudio anatdmico y fisiolégico de los principales musculos del cuerpo.

I dentificacion de | os diferentes miscul os esquel éticos y resolucion de problemas fisiol 6gicos.

TRABAJO PRACTICO N° 4: Sistema Nervioso: estudio del tejido nervioso. Anatomiay fisiologia Mostracion de piezas
anatémicas, videosy resolucion de problemas.

TRABAJO PRACTICO N° 5: Sistema Endocrino: Hormonas. Natural eza quimica. Receptores hormonales. Glandulas
endocrinas: Hipdéfisis, Adeno y Neurohipéfisis. Pancreas Endocrino, Glandula Adrenal, Tiroidesy Paratiroides: ubicaciény
hormonas que producen. Funcién de cada una de ellas. Secrecién, transporte e inactivacién de las mismas. Mostracién de
piezas anatdmicas, diapositivas y resolucién de problemas fisiol gicos, presentacion de casos.

TRABAJO PRACTICO N° 6: Sistema Urogenital: estudio anatémico y fisioldgico de losrifionesy vias urinarias. Topografia
del aparato sexua masculino y femenino. Mostracion de piezas anatdmicas, diapositivasy andlisis de casos y problemas
fisiol6gicos.

TRABAJO PRACTICO N°7: Sistema Circulatorio y Linfatico. Estudio topogréfico del corazén y su configuracion.
Reconocimiento de las principales arterias y venas del cuerpo. Mostracion de piezas anatémicas, diapositivas y resolucion de
problemas fisiol dgicos.

TRABAJO PRACTICO N98: Sistema Respiratorio. Estudio de las vias respiratorias. Topografiadel pulmén. Mostracion de
piezas anatdmicas, diapositivas y resolucion de problemas fisiol égicos.

TRABAJO PRACTICO N99: Sistema Digestivo. Estudio anatémico y fisiol6gico de |os diferentes segmentos del tubo
digestivo. Topografia de las glandulas anexas. M ostracion de piezas anatémicas, resolucion de problemas y casos clinicos.

VI1II - Regimen de Aprobacion

Régimen de Aprobacion

A.- Delalnscripcion en la Asignatura:

1).- Podran ser inscritos en la asignatura los al umnos que redinan |as condiciones establecidas en el Plan vigente.

2).- Lainscripcién en la asignatura es PERSONAL.

B.- Delaregularizacion de la asignatura

Los alumnos seran eval uados en forma continua teniendo en cuenta el interés, la participacion y el espiritu critico en cada uno
de los encuentros del curso.

1).- Laregularidad tendra como requisitos:

A) aprobar €l 100% de los Trabajos Précticos.

B) aprobar el 100% de los Exdmenes Parciales.

2).- Paratener derecho arendir cada examen parcia € alumno debera: tener aprobado todos los Trabajos Précticos y
Seminarios que corresponden alos temas del parcial. Los examenes parciales se tomaran en fecha que se determinaran con la
debida anticipacion.

3).- Los aumnos tendran derecho alas recuperaciones de T. Précticos con el mismo régimen de recuperacion de los parciales.
4).- Los alumnos tendran derecho a las recuperaciones de los Parcia es segiin 1o establece la Ordenanza vigente.

C.- Sobre la aprobacion de la asignatura:

1).- Se aprobara por

a)Por examen final: El examen serdora y se evaluarén contenidos basicos de toda la asignatura, a programa abierto.

b)L os alumnos no podran rendir esta materia con la modalidad de examen libre.

D.- Sobre lafirmade Libretas:

1).- Al regularizar la materialos alumnos deberan traer completos los informes realizados durante los talleres y lalibreta para
lafirmadelos Jefesde T. Practicosy del Profesor Responsable.

E.- Delainformacion alos alumnos:

1).- Toda informacion alos alumnos seré realizada con debida anticipacion usando como medio de difusién la carteleradela
asignatura, €l correo de laasignaturay la paginaweb.

I X - Bibliografia Basica

[1] -Anatomia Gray. W.Gray. Tomos | y II. Ed. Salvat, 1985.

[2] -AnatomiaHumana. Tomo | y Il. H Vossy R. Herrlinger. Ed. El Ateneo. 1974.
[3] -AnatomiaHumana. Tomo | y Il. Latarjet. Ed. Panamericana, 2004.

[4] -AnatomiaHumana. Vol. | y Il. Latarjet-Ruiz Liard. Ed. Panamericana, 1996.
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[5] -Anatomia con orientacion clinica: Moore KL y Dalley AF. 52 Ed. Médica Panamericana, 2007.

[6] -Fisiologia humana de Houssay. Horacio E. Cingolani, Alberto B. Houssay.72. Edicion. Buenos Aires: Editorial El
Ateneo. 2011.

[7] -Ganong Fisiologia Médica. 232 ed. México: Editorial Mc Graw Hill. 2010.

[8] -Guyton & Hall tratado de fisiologia médica. John E. Hall. Gea Consultoria. 14° Edicion. Editorial. Amsterdam;
Barcelona: Elsevier. 2021.

[9] -Histologia. F. Geneser. Ed. Médica Panamericana. 4ta Edicidon. 2015.

[10] -Histologia. texto y atlas color con biologia molecular.Ross. Pawlina. 6ta Edicién.Ed. M édica Panamericana. 2013.

[11] -Histologia: sobre bases biomoleculares. Finn Geneser. 32 Edicion. Buenos Aires: Editorial M édica Panamericana. 2000.
[12] -Principios de Anatomiay Fisiologia: Tortora, G. y Derrickson, B. Ed. Médica Panamericana, 13° Ed., 2013.

X - Bibliografia Complementaria
[[4] |

XI - Resumen de Objetivos
| Esta asignatura tiene como objetivo lograr que el alumno tenga un conocimiento global del cuerpo humano y sus funciones. |

X1l - Resumen del Programa

RESUMEN DE PROGRAMA

BOLILLA 1: CUERPO HUMANO Y SU TOPOGRAFIA. HISTOLOGIA

BOLILLA 2: ANATOMOFISIOLOGIA DEL SISTEMA OSTEO-ARTICULAR

BOLILLA 3: ANATOMOFISIOLOGIA DEL SISTEMA MUSCULAR

BOLILLA 4: ANATOMOFISIOLOGIA DEL SISTEMA NERVIOSO: Sistema Nervioso Central
BOLILLA 5: ANATOMOFISIOLOGIA DEL SISTEMA NERVIOSO: Sistema Nervioso Periférico y Auténomo
BOLILLA 6: ANATOMOFISIOLOGIA DEL SISTEMA ENDOCRINO

BOLILLA 7: ANATOMOFISIOLOGIA DEL SISTEMA REPRODUCTOR FEMENINO
BOLILLA 8: ANATOMOFISIOLOGIA DEL SISTEMA REPRODUCTOR MASCULINO
BOLILLA 9: ANATOMOFISIOLOGIA DEL SISTEMA CIRCULATORIO.

BOLILLA 10: ANATOMOFISIOLOGIA DEL SISTEMA RESPIRATORIO

BOLILLA 11: ANATOMOFISIOLOGIA DEL SISTEMA RENAL

BOLILLA 12: ANATOMOFISIOLOGIA DEL SISTEMA DIGESTIVO.

X111 - Imprevistos
“Las horas restantes del crédito horario de la asignatura se destinaran a tedrico-practicos adicionales’.

X1V - Otros
|
ELEVACION y APROBACION DE ESTE PROGRAMA
Profesor Responsable
Firma:
Aclaracion:
Fecha:
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