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| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan Afo Periodo
ORD.
. . CD
ANATOMIA Y FISIOLOGIA LIC. EN PSICOMOTRICIDAD No 2025 1° anual
03/16

Il - Equipo Docente

Docente Funcion Cargo Dedicacion
VASQUEZ GOMEZ, MIRIAM ESTER Prof. Responsable P.Adj Simp 10 Hs
ABRAHIN DURISCH, JOSE MIGUEL Responsable de Préctico JTP Semi 20 Hs
CORNAGLIA FRASINELLI, FABRIZIO Auxiliar de Préctico A.lraSimp 10 Hs
PUEBLA, AILEN AGUSTINA Auxiliar de Préctico A.2da Simp 10 Hs

1l - Caracteristicasdel Curso

Credito Horario Semanal

Teorico/Préactico | Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

Hs 2Hs 1Hs Hs 3Hs
Tipificacion | Periodo
C - Teoriacon précticas de aula Anua
Duracion
Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad de Horas
12/03/2025 14/11/2025 30 100

IV - Fundamentacion

Esta asignatura corresponde a segundo afio de lalicenciatura en Psicomotricidad y es parte del itinerario que debe realizar
el/la

estudiante para tener una formacion integral en las carreras de Licenciatura en Psicomotricidad y titulo intermedio:
Psicomotricista. Su contenido temético aporta conocimientos sobre los principios fundamentales de la estructura,
organizacion'y funciones del cuerpo humano, para que a partir de ello, pueda comprender sus alteraciones, siendo esto
fundamental en la prevencién, diagnostico y tratamiento de las mismas desde un punto de vista clinico, puesto que no solo se
espera un acumulo de conocimientos (necesarios) Si No que estos sean una herramientaen el diario vinculo interpersonal con
guienes requieran de su ayuda profesional. Teniendo en cuenta, ademés, la creciente complejidad de la demanda, que requiere
profesionales con una miradainterdisciplinariaintegradoray humana. Esta asignaturale permitiraa alumno iniciarse en el
conocimiento integral del cuerpo humano. Esto se realizar4 mediante un proceso de ensefianza-aprendizaje basado en
conocimientos de relevancia cientifica que se impartiran basicamente con la ensefianza basada en problemas. Es necesario €
papel activo del alumno parala apropiacién de los conocimientos significativos, asi como también seinduciraala
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autoevaluacion y evaluacion continda.

V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

Generales:

* Integrar los conocimientos de Anatomiay Fisiologia de |os diferentes sistemas.

* Explorar larelevanciadel conocimiento de cada estructura anatdbmicay funcional para su aplicacion clinica, profesional o
cotidiana.

» Comprender lainteraccion dinamicadel ser humano con el medio ambiente para entender la multicausalidad de los
problemas de salud.

Especificos:

» Reconocer |as estructuras anatémicas que constituyen los sistemas, digestivo, respiratorio, circulatorio y genito-urinario.
» Comprender las vinculaciones que existen entre 6rganos de diferentes sistemas.

* Desarrollar en profundidad la anatomia e histologia del sistema muscular.

* |dentificar las diversas estructuras anatdmicas que forman parte de los huesos, articulacionesy muscul os.

* Reconocer |as diversas estructuras de los muscul os, ligamentos, estructuras articulares.

* Analizar los procesos fisiol 6gicos del movimiento.

« Conocer laregulacion neuro-inmuno-endocrino de las funciones del sistema muscular.

» Establecer su relacion eintegracion con el resto del cuerpo.

» Reconaocer en € estudio de los niveles de organizacion y su funcion, con unavision integradora de la persona como ser
bio-psico-social.

* Explorar larelevanciadel conocimiento de cada estructura anatdbmicay funcional para su aplicacion clinica, profesiona o
cotidiana.

VI - Contenidos

UNIDAD N° 1: GENERALIDADESDE ANATOMIA.

TEMA 1: Definicion y divisiones de la Anatomia. Principales divisiones del cuerpo humano. Planosy € es. Términos de
situacién, posicion, direccion. Plan genera de la organizacion morfoldgica del cuerpo humano. Tejido, 6rganos, sistemasy
aparatos.

UNIDAD N°2: SISTEMASI:

TEMA 2: Sistema Circulatorio. Estructura. Configuracion externa e interna del corazén. Actividad mecénica. Ciclo cardiaco
y fisiologia del musculo cardiaco. Vasos sanguineos: Arterias, capilares y venas. Circulacion mayor y menor. Gasto cardiaco
y Retorno Venoso. Propagacion del estimulo. Regulacion de la actividad cardiaca. Presion Arterial/Tension Arterial. Pulso
arterial. Control nervioso de la circulacion. Regulacion a corto plazo.

TEMA 3: Sistema Respiratorio. Respiracion. Organos que lo componen. Fisiologia respiratoria. Intercambio gaseoso anivel
alveolo capilar. Transporte de oxigeno y anhidrido carbdnico. Funcidn de muscul os respiratorios. Vol imenes pulmonares.
Espacio muerto. Regulacion respiratoria: centro respiratorio

UNIDAD N° 3: SISTEMAS I:

TEMA 4: Sistemarenal. Rifién. Nefron. Formacion de la orina. Filtracién glomerular. Mecanismo de concentracion y
dilucién de laorina. Diuresis. Mangjo renal del sodio y cloro. Equilibrio acido-base. Vias Urinarias. caracteristicas. Miccion.
Control alargo plazo de lapresion arterial.

TEMA 5: Sistema Digestivo. Descripcion y ubicacion de los 6rganos que o forman. Masticacion. Deglucién. Motilidad
esofégica, gastrica e intestinal. Defecacion. Reflejos gastrointestinal es. Regulacion Neuroenddcrina de la digestion.
Principal es secreciones de cada una de las partes del tubo digestivo. Digestion y absorcion en el tubo digestivo. Glandulas
anexas: higado. Estructuray funcion. Vias Biliares. Funcion y regulacion de la secrecién biliar. Pancreas exocrino. Glandulas
salivales.

UNIDAD N°4: OSTEOLOGIA, ARTROLOGIA, MIOLOGIA.

TEMA 6: Definicion de osteologia. Su division en esqueleto axial, esqueleto apendicular y esqueleto visceral . Caracteristicas
generales de los huesos: Variedades de tejido 6seo. Tipos de huesos: significacion funcional. Morfologia externa e interna de
los huesos. Arquitectura ésea. Vascularizacion 6sea. Osificacion, sus variedades. Cartilago. Organizacion anatémica de los
cartilagos esquel éticos. Sus variedades. Definicion de artrologia. Clasificacion de articulaciones segin el movimiento
(diartrosis, anfiartrosisy sinartrosis) y segin sus medios de union (fibrosa, cartilaginosay sinovial); sus variedadesy
caracteristicas. Concepto de los elementos constituyentes, elementos de coaptacion, cdpsula articular, tendones 'y ligamentos.
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Género de las diartrosis segiin laforma de las superficies articulares y 1os grados de libertad de movimiento. Género de las
anfiartrosisy sinartrosis: Ejemplos representativos de cada una de ellas.

TEMA 7: Definicion de Miologia. Clasificacion: esquelético, viscera y cardiaco. Caracteristicas generales del musculo
esquel ético: organizacion anatdmica, clasificacion segun la disposicion de sus fibras, irrigacion, inervacion. Estructuras
accesorias. Accion de los musculos. Origen de los potenciales celulares. Potencia Quimico, Eléctrico, Electroquimico, de
Equilibrio. Potencial de Reposo, Potencia de accion. Propiedades el éctricas de las células. Potenciales de membranaen
células excitables (potenciales de reposo, locales y de accion). Bases moleculares de la contraccion del musculo esquelético y
liso. Relaciones del trabajo muscular esguel ético con la actividad de las masas musculares. |dentificar 1as fuentes energéticas
disponibles paralos distintos tipos de gjercicio muscular. Proceso de contraccién de Muscul o: excitacién el éctrica.
Contraccién isométrica e isoténica. Aspectos mecanicosy energéticos de la contraccién muscular. Estructuras mecanicas del
sistema miscul o-esquel ético. Tono muscular. Estética del cuerpo humano. Implicancias clinicas del musculo en el gercicio.
UNIDAD N°5: SISTEMA OSTEOMUSCULAR |

TEMA 8: Cabezay cuello: Sistema Osteoarticular. Craneo: Osteologiay artrologia. Huesos. Agujeros del craneo: Elementos
que los atraviesan. Articulaciones entre los huesos del craneo. Cara: Osteologiay artrologia. Huesos Cavidades neuméticas
Oseas. Senosy celdas: Frontal, maxilar, etmoidal y esfenoidal. Articulaciones entre los huesos de la cara Articulacion
témporomandibular. Regiones comunes del Craneo y Cara. Cavidad orbitaria. Fosas Nasales. Fosa Pterigoidea. Fosa
Cigomética. Fosa Pterigomaxilar. Béveda Palatina. Sistema muscular: Msculos de la mimica. M Uscul os masticadores:
Masetero, temporal y pterigoideosinterno y externo (lateral y medial). Misculos del cuello. Hueso hioides. Elementos
vasculonerviosos de la cabezay cuello. Plexo cervical.

TEMA 9: Columna vertebral y tronco: Sistema osteoarticular. Columna vertebral en general y su division. Dimensiones en €
adulto. Incurvaciones. Configuracion exterior. Caracteres comunes atodas las vértebras: Vértebratipo. Caracteristicas
generales de las vértebras. Caracteristicas particulares de cada regién de la columna. Configuracién interior. Conducto
vertebral o raguideo. Descripcion de vértebras cervicales, en particular: Atlas, axis. Articulaciones de la columna vertebral .
Medios de unién. Articulacion. Costillas y esternén. Caracteres generalesy propios de las costillas. Cartilagos costales. Partes
del esterndn. Térax en general: superficie externa e interna, orificios superior einferior. Articulaciones del térax. Sistema
muscular: Musculos de la region lumbodorsocervical. MUscul os Psoasiliaco y Cuadrado Lumbar. Fasciasy aponeurosis de la
regién. Anatomia topogréfica de la region lumbodorsocervical. MUsculos del térax. Msculo pectoral mayor, menor.
Musculos de larespiracién: Diafragma e intercostales externos. Intercostal es internos. M Uscul os serrato anterior y
subescapular: Articulacién escapulotoracica. Musculos del abdomen. Fascias y aponeurosis de laregion. Anatomia
topografica de las paredes del térax y el abdomen. Regionesy formaciones dependientes de las Aponeurosis de estos
mUsculos. Vaina de los Rectos. Conducto Inguinal.

UNIDAD N°6: SISTEMA OSTEOMUSCULARII

TEMA 10: Miembro superior: sistema Osteoarticular. Huesos de la cintura escapular: Omoplato y clavicula. Brazo: Himero,
Antebrazo: Cubito y radio. Manos: Huesos del carpo, metacarpo y falanges. Huesos sesamoideos. Articulaciones de la
Cintura Escapular: Acromioclavicular, esternocostoclavicular y escapulotoracica. Articulacion Glenohumeral. Articulacion
del codo: Himerocubital y hiimeroradial . Articulacién radiocubitales superior e inferior. Articulacién radiocarpiana,
mediocarpiana, carpometacarpiana, metacarpofalangica e interfalangica. Sistema Muscular. Musculos de la Cintura
Escapular. Manguito de los rotadores. MUsculos del brazo: regiones anterior y posterior. MUsculos del antebrazo. Musculos
de lamano. Compartimientos aponeurdticos, correderasy vainas de la extremidad superior. TUnel carpiano. Origen, trayecto,
relacionesy distribucion de las arterias: axilar, humeral, cubital y radial. Sistema venoso superficia y profundo. Sistema
linfético. Plexo Braquial: constitucion, ramas colaterales y terminales. Ramas terminales del plexo braquial: trayecto,
relacionesy distribucion.

TEMA 11: Miembro inferior: Sistema Osteoarticular: Cintura Pelviana. Coxa (isquion, ileony pubis). Hueso del muslo:
Fémur. Hueso de larodilla: Rétula. Huesos de lapierna: Tibiay peroné. Huesos del pié: Tarso, metatarso y falanges.
Articulaciones de la Cintura Pelviana: Sacroiliaca, sinfisis pubica. Ligamentos propios de la pelvis. Pelvis en general:
conformacién y dimensiones. Articulaciones: coxofemoral, femorotibial, femororrotuliana, tibioperéneas superior e inferior,
sindesmosis tibioperdnea. Articulacién tibioperoneoastragalina, tarsianas, tarsometatarsianas, intermetatarsianas,
metatarsofalangicas, interfalangicas. Sistema Muscular. Masculos de la pelvis: region glatea. Mscul os del muslo. MUsculos
delapierna. Misculos del pie: region dorsal, regiones plantares. Compartimientos aponeurdticos, correderasy vainas
sinoviaes de laextremidad inferior. Origen, trayecto, relacionesy distribucion de las arterias. Arcos vasculares del pie:
formacion, trayecto, relacionesy distribucion. Sistema venoso superficia y profundo. Sistemallinfatico. Plexo Lumbar:
Constitucion y ramas terminales, trayecto, relacionesy distribucién. Plexo Sacro: constitucion, ramas colaterales, y
terminales.

PROGRAMA ANALITICO Y/O EXAMEN

PROGRAMA DE EXAMEN

Péagina 3




BOLILLA 1: Temas. 1y 8
BOLILLA 2: Temas. 3y 9
BOLILLA 3: Temas: 4y 10
BOLILLA 4: Temas: 5y 11
BOLILLA 5: Temas. 2,6y 7

VI1I - Plan de Trabajos Practicos

L os trabajos précticos seran una instancia de aprendizaje basado en problemas. La modalidad y evaluacion de los trabajos
précticos dependera de o estipulado por la UNSL.

L os Trabajos Précticos se aprueban: con la entrega en las fechas programada, asistencia presencial y aprobacion del
cuestionario correspondiente. La no entrega del Trabajos Practicos derivara en lano aprobacion del trabajo préctico
correspondiente. Solo se podré entregar con retraso justificado 2 trabajo préctico, el cual se deberarecuperar y aprobar. Los
Trabajos practicos son de asistencia obligatoriay con evaluacién. Solo se admite el 20% inasistenciay/o lano entrega del
trabajo practico en la fechaindicada, en cuyo caso deberd/an ser recuperado/s y aprobado/s en una solainstancia.

Para acceder arendir el parcia se debe tener aprobados el 100% de |os Trabajos préacticos previos a cada parcial.

Las modalidades de trabajos précticos seran:

* Presenciales

» Tedrico Précticos con elementos didéacti cos para reconocimiento de las diferentes estructuras anatémicas (softwares, medios
audiovisuales)

Se realizaran los siguientes Trabajos Practicos Evaluativos:

Trabajo Préactico N° 1. Generalidades del cuerpo humano. Topografia. Niveles de organizacion. Procesos vitales béasicos. Uso
de mufiecos anatémicos, esquel eto articulado y resolucion de problemas.

Trabajo Préctico N° 2: Sistema Circulatorio. Componentes. Configuracion internay externa del corazon. Estructurade los
vasos sanguineos, Distribucién. Fisiologia cardiaca. M ostracion de piezas anatdbmicas y resolucion de problemas.

Trabajo Préctico N° 3 Sistema Respiratorio. Anatomiay fisiologia de los 6rganos respiratorios. Membrana hemato-aire.

M Uscul os respiratorios. Resolucion de problemas.

Trabajo Préctico N° 4: Sistema Renal. Estudio anatémico del rifion. La nefrona. Formacién de la orina. Vias urinarias.
Anatomiay fisiologia de los componentes de las vias urinarias. Caracteristicas diferenciales entre las vias urinarias femeninas
y masculinas. Mostracion de piezas anatémicas, diapositivasy resolucién de problemas.

Trabajo Préctico N° 5; Sistema Digestivo. Los drganos que lo forman. Masticacién. Deglucion. Reflegjos gastrointestinales.
Regulacion Neuroenddcrina de la digestion. Principal es secreciones de cada una de las partes del tubo digestivo. Digestion y
absorcion en el tubo digestivo. Glandulas anexas

Trabajo Practico N° 6: Histologia. Estudio de lostejidos: epitelial, conectivo, adiposo y sanguineo. Incluyendo el estudio de
lapiel. Mostracion de preparados de los distintos tejidos y de piel. Resolucién de problemas. Trabajo Practico N° 7: Sistema
de sostén: Tegjido 6seo. Estudio anatdmico y fisiol6gico. Mostracion de huesos y diapositivas. Resolucion de problemas
Trabajo Préctico N° 8: Sistema de movimiento Tejido muscular esquel ético, liso y cardiaco. Estudio anatémico y fisiolégico
delos principales masculos del cuerpo. Identificacion de los diferentes miscul os esquel éticos, mostracion de piezas
anatémicasy resolucion de problemas.

Las horas restantes (10hs) del crédito horario total, que no estan detalladas en el punto 11 (caracteristicas del curso) se
completarén con actividades de consultas y supervision, con la presencia simultanea/sincronica de docentes y estudiantes'.

VIII - Regimen de Aprobacién

La asignatura admite la condicién de alumnos/aregular. El desarrollo de la asignatura se llevara a cabo en dos médulos
semanales; una clase tedricay otra clase de trabajo practico. Su dictado podra serd presencial, con opcion avirtua
dependiendo las medidas adoptadas por la UNSL. La evaluacion de los/as alumnos/as sera de manera continua—clase a
clasecentrada en la participacion e integracion de los contenidos trabajados en la asignatura.

Se prevé evaluar alos/as alumnos/as a través de diferentes modalidades, por una parte, cada uno de los trabajos précticos
debera ser entregado en una fecha determinada para su aprobacién. Dichas eval uaciones deberan estar aprobados € 100 % de
los trabajos préacticos. (como se especificd en el apartado “plan de trabajos practicos’)

Ademas, se tomaran parcial es tedrico muiltiple-opcidn. Cada parcia debera ser aprobado con un 60% de respuestas correctas.
Recuperacion de parciales

L os alumnos regulares tendrén derecho segiin Res. CS. N 32/14 a dos recuperaciones por cada parcial.
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Examen final de aumnos regulares

Paralos alumnos regulares de la materia, €l examen versara sobre los contenidos tedricos del curso y consistird en una
exposicién oral sobre una unidad programatica, elegidas por € alumno. El tribunal podra efectuar preguntas complementarias
sobre el resto del programa.

Alumnos libres

Seran alumnos libres aquell os estudiantes que no hayan satisfecho las exigencias fijadas para la obtencion de la regularidad
(art. 9 ord. 37/84).

Examen de alumnos libres

Los alumnos libres deberan aprobar dentro de |os nueve dias previos a examen final, € plan de trabajos préacticos y deberan
demostrar sus conocimientos sobre |a fundamentacion tedrica de cada préactico através de un examen oral. Luego seredlizara
un examen escrito con los temas desarrollados en |os parciales.

El examen final oral consistira en una exposicion sobre las unidades previstas en €l programa segun lo requiera el tribunal.
Todas las instancias serén eliminatorias.

I X - Bibliografia Basica

[1] Tortora, G. y Derrickson, B. (2018) 15° Ed, Principios de Anatomiay Fisiologia (pp 104-145; 173-406;670-807;
853-955;999-1042; 1063-1111). Buenos Aries, Argentina: Ed. Médica Panamericana

[2] Thibodeau y Patton (2017) 15° Ed, Estructuray funcion del cuerpo humano (pp 1-17; 36-87; 108-165; 268-299; 324-465).
Barcelona, Espafia: Ed Gea

[3] Moore KL y Dalley AF. (2018) 8° Ed, Anatomia, con orientacion clinica (pp 47-1502). Barcelona, Espafia: Ed. Médica
Panamericana

[4] Guyton A (2016) 13° Ed, Fisiologia humana. (pp 72-122; 61194; 233-261;307-364;419-438;469-523;769-818;
850864)Barcel ona Espafia: Ed. Interamericana.

[5] Kendal’s. (2000) 4° Ed, Musculo: Pruebas, Funcionesy Dolor Postural 8131-330). Editorial Marban.

[6] Rouviére, H. y Delmas, A. (2005) 112 Ed. Anatomia humana descriptiva, topogréficay funcional. Cabezay cuello Tomo
1.Espaiia: Ed. Masson,

[7] Rouviére, H. y Delmas, A. (2005) 112 Ed. Anatomia humana descriptiva, topogréficay funcional. Tronco Tomo 2.
Espafia: Ed. Masson,

[8] Rouviére, H. y Delmas, A. (2005) 112 Ed. Anatomia humana descriptiva, topograficay funcional. Miembros Tomo 3.
Espafia: Ed. Masson

X - Bibliografia Complementaria

[1] Thibodeau Y Patton (2007) 6°Ed. Anatomiay Fisiologia. Ed Harcourt Brace,

[2] Guytony Hall (2016) Tratado de Fisiologia médica Ed Elserver

[3] Latarjet (2019) 5° Ed Anatomia Humana. (Tomo | y I1). Ed. Panamericana.

[4] Geneser F. (2005) .Histologia (pp 17-49; 67-76; 97-198) Buenos Aires, Argentina: Ed. M édica Panamericana

X1 - Resumen de Objetivos

X1l - Resumen del Programa

UNIDAD N° 1: GENERALIDADES DE ANATOMIA.
TEMA 1: Definicion y divisiones de la Anatomia.
UNIDAD N°2: SISTEMASI:

TEMA 2: Sistema Circulatorio.

TEMA 3: Sistema Respiratorio.

UNIDAD N°3: SISTEMASII:

TEMA 4: Sistemarenal.

TEMA 5: Sistema Digestivo.

UNIDAD N°4: OSTEOLOGIA, ARTROLOGIA, MIOLOGIA.
TEMA 6: Definicion de osteol ogia.

TEMA 7: Definicion de Miologia.
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UNIDAD N°5: SISTEMA OSTEOMUSCULAR |
TEMA 8: Cabezay cuello.

TEMA 9: Columna vertebral y tronco.

UNIDAD N°6: SISTEMA OSTEOMUSCULARII
TEMA 10: Miembro superior.

TEMA 11: Miembro inferior

X1 - Imprevistos

El correcto dictado de la materia se puede ver afectado por paro docentes y/o transporte

X1V - Otros
|
ELEVACION y APROBACION DE ESTE PROGRAMA
Profesor Responsable
Firma:
Aclaracion:
Fecha:
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