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| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan Afo Periodo
ORD.

MODELOSY PRACTICASEN LIC. EN PSICOMOTRICIDAD ?\1[3 2025 1° cuatrimestre
03/16

PSICOMOTRICIDAD 1

Il - Equipo Docente

Docente Funcion Cargo Dedicacion
YONZO, MARCELA ANDREA Prof. Responsable P.Adj Semi 20 Hs
QUIROGA, PAMELA SOLEDAD Auxiliar de Préctico A 1raSemi 20 Hs

1l - Caracteristicasdel Curso

CreditoHorario Semanal

Teorico/Practico | Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

4Hs 2Hs Hs Hs 6 Hs
Tipificacion | Periodo
A - Teoria con précticas de aulay campo 1° Cuatrimestre
Duracion
Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad deHoras
12/03/2025 24/06/2025 15 6

IV - Fundamentacion

El curso Modelos y précticas en psicomotricidad |1, reline y desarrolla conocimientos relacionados con las diferentes
propuestas terapéuticas que se plantean dentro del campo epistemol égico de la psicomotricidad tanto en el &mbito de lasalud,
laeducacion, y € socio comunitario. Se analizay se profundiza en el ambito terapéutico como un espacio de importanciaen
el crecimiento del rol como psicomotricista.

Lamateria consolida la fundamentacion filosoficay epistemol 6gica de |os model os tedricos relacionales y conductuales de la
psicomotricidad méas destacados del &mbito de lasalud y se actualizan conocimientos en el &mbito de la educacion. Estas
propuestas abre alareflexion, a andlisisy a un posicionamiento tedrico/practico de los diferentes planteos empiricos
contextualizandolas dentro de la psicomotricidad como disciplina cientifica.

En una primera etapa se propone profundizar el concepto de sujeto, un sujeto que es emergente de un contexto historico,
social y cultural particular y en el que construye sus matrices de aprendizaje. Desde ese lugar surgen pensadores, se revelan
autoras'y se dan a conocer creadores de marcos tedricos determinados, inacabados y en construccidn que sustentan,
enriquecen y desarrollan practicas educativas, clinicasy terapéuticas que recorren el espesor de los tiempos contemporaneos
y sevaloran en la asignatura para su estudio.

En una segunda etapa, se profundiza sobre |a préctica psicomotriz en el aspecto clinico y terapéutico con los aportes de la
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teoria cognitiva/conductual y lateoria constructivistalrelacional. Se atienden a autores que son exponentes de cada teoria con
miras ala construccion del rol profesional.

Se andliza, seinvestigay se reflexiona en diferentes autores psicomotricistas y de otras profesiones, pioneros en la
construccion del marco tedrico de la psicomotricidad como disciplina cientifica que devela el rol del psicomotricista.

Se estudia la participacién del psicomotricista en los equipos de profesionales en el &mbito de la salud como también en €l
ambito de laeducacion. Y en cada propuesta se contempla el andlisis de la psicomotricidad con la nifiez, las adolescencias y
en el campo adulto.

V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

General

- Conocer |os conceptos fundamental es de |a psicomotricidad dentro de la teoria cognitivista-conductual y lateoria
constructivistalrelacional propuestos por autores que sustentan laintervencion del psicomotricista con lanifiez, la
adolescenciay la adultez en el &mbito de lasalud.

- Actualizar conceptos que permitan promover lainvestigacién en torno a campo disciplinar.

Especificos:

- Adquirir fundamentos tedricos que permitan lareflexion y avalen diferentes modelos y précticas en psicomotricidad dentro
del ambito terapéutico a canzando la nifiez, las adolescenciasy €l campo adulto.

- Profundizar conceptos relacionados con la psicomotricidad terapéutica en |os diferentes procesos madurativos que se
generan en lanifiez, adolescenciasy en el campo adulto.

- Indagar sobre lateoria cognitivsta/conductual como propuesta que facilitan la formacion del rol como psicomotricista en los
equipos de profesionales.

- Profundizar la propuesta de la teoria constructivista/relacional en el ambito terapéutico como una herramienta que favorece
laintervencidn del psicomotricista en las diferentes franjas etarias.

VI - Contenidos

UNIDAD |I: MATRICES DE APRENDIZAJE

Concepto de matrices de aprendizaje. Construccion de las matrices en el aprendizaje. Estructurafamiliar y procesos de
aprendizaje. Rol de lafamiliaen lagénesis del aprendizaje. Cuerpo y aprendizaje.

UNIDAD II: LA PSICOMOTRICIDAD NORMATIVA Y DINAMICA

Bases epistemol dgicas. Autoresy referentes de la psicomotricidad normativay dinamica. Model os tedricos de la
psicomotricidad en la nifiez, adolescencias y campo adulto. Incidencia de la psicomotricidad en el &mbito de lasalud, en el
ambito educativo y en el sociocomunitario. Concepto de expresividad motriz. La préctica psicomotriz educativa.
Organizacion y alcance en unainstitucién escolar.

UNIDAD II1: PSICOMOTRICIDAD TERAPEUTICA: TEORIASCOGNITIVAS

CONDUCTUALES.
Bases epistemol dgicas. concepcion del sujeto y conocimiento. Condicionamiento clasico y operante. Autoresy contexto
social e histérico. Aprendizaje asociativo. Relgjacion. Entrenamiento autdégeno. Técnicas operantes. paradesarrollar y
mantener conductas. Encadenamiento parareducir y eliminar conductas. Programa de reforzamiento diferencial.
Aplicaciones en las infancias, en las adolescencias y en e campo adulto.

UNIDAD IV: PSICOMOTRICIDAD TERAPEUTICA: TEORIAS CONSTRUCTIVISTASRELACIONALES

La psicomotricidad terapéutica en la nifiez, adolescenciay adultez. Concepto de expresividad motriz. El fracaso de los
procesos de transformacion: angustias arcaicas de pérdida del cuerpo: angustia de caida; angustia de explosion; angustia de
rotura; angustia de despellgjamiento. El juego espontaneo como recurso de intervencidn en el &mbito terapéutico. La ayuda
psicomotriz individual y grupal. (parametros de observacion).
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UNIDAD V: ESQUEMA E IMAGEN CORPORAL

La construccion corporal subjetiva. Cuerpo, territorio y mapa: construccion del esquema e imagen corporal en la nifiez,
adolescenciasy adultez. Lapsicomotricidad en el campo adulto. La psicomotricidad en el campo de las adolescencias.
Concepto sobre |0 psicocorporal. Diagnésticos, indicadores de maduracion en la nifiez, adolescenciasy campo adulto.

UNIDAD VI: TRASTORNOSPSICOMOTORES

Concepto de trastorno. Concepto de trastornos psicomotores. La organizacion psicomotriz y sus perturbaciones. Evolucion de
lamotricidad. Caracteristicas, clasificacion. Estudio de una condicion aplicada ala psicomotricidad: Bruno 'y Camilo.
Observacion de los trastornos psicomotores en las adolescencias y en el campo adulto.

UNIDAD VII: EQUIPOS PROFESIONALES. ENTREVISTAS
Equipos de profesional es en centros terapéuticos. Caracteristicas. El rol del psicomotricista en equipos terapéuticos. La
técnica de las entrevistas. Formato de entrevistas con las figuras parentales.

VII - Plan de Trabajos Practicos

TRABAJO PRACTICO N° 1: MATRICES DE APRENDIZAJE
Objetivo: Analizar € concepto de matrices de aprendizaje y su implicancia en la constitucién del mundo interno dela
persona.

TRABAJO PRACTICO N° 2: LA PSICOMOTRICIDAD NORMATIVA Y LA DINAMICA
Objetivo: Analizar autores que han construido los marcos tedricos de la psicomotricidad en €l campo de la nifiez, de las
adolescenciasy en el campo adulto.

TRABAJO PRACTICO N° 2: LA PSICOMOTRICIDAD COGNITIVA/CONDUCTUAL
Objetivo: Conocer €l origen de la psicomatricidad cognitiva/conductual y la aplicacion a diferentes formas de intervencién
dentro de los modelos y las précticas en la psicomotricidad.

TRABAJO PRACTICO N° 3: LASTEORIAS CONSTRUCTIVISTASY RELACIONALES. EN LA
PSICOMOTRICIDAD.

Objetivo: Analizar situaciones terapéuticas segun la propuesta de las teorias conductual es focalizando la fundamentacién en
la psicomotricidad.

TRABAJO PRACTICO N° 4: ESQUEMA E IMAGEN CORPORAL
Objetivo: Indagar en los procesos afectivos, cognitivos y emocionales en la construccion del esquemay de laimagen corporal
en lanifiez, en las adolescenciasy en el campo adulto.

TRABAJO PRACTICO N° 5: TRASTORNOS PSICOMOTORES
Objetivo: Analizar diferentes secuencias de un video propuesto en la unidad correspondiente favoreciendo el intercambio
grupal y lafundamentacion de lo observado.

TRABAJO PRACTICO N° 6: TAREA DEL PSICOMOTRICISTA EN LOS EQUIPOS DE PROFESIONALES
Objetivo: Establecer latareadel psicomotricista en la co-formacion de equipos profesionales en el ambito de la salud.

VIII - Regimen de Aprobacién

A través de los trabajos précticos se pretende que |os/as estudiantes logren:

&#9679; Fortalecer los model os tedricos y la préctica de psicomotricidad terapéutica para el desarrollo del rol como
psicomoatricistaen el ambito de salud.

&#9679; Favorecer dindmicas grupales que faciliten €l intercambio de ideas, conceptos y fundamentacion del rol del
psicomotricista.

&#9679; Integrar los conceptos tedricos desarrollados que fundamentan laintervencién del psicomotricista para lareflexion,
el andlisisy la aplicacién a situaciones de acompariamiento terapéutico en lanifiez, en las adolescenciasy en el campo adulto.
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L os trabajos practicos tienen caracter individual y/o grupal, con un minimo de 2 y un maximo de 4 participantes.

L os Trabgjos practicos deben presentarse en tiempo y formay pueden ser evaluados de forma escritay de forma oral. Cada
trabaj o préactico se recupera en las fechas propuestas por € curso.

Lamodalidad de presentacion se explicita en cadatrabajo practico, en cuanto tipo de letra, interlineado, justificacion y
cantidad de hojas. También se especificalacardtulay datos del estudiante.

Labibliografia propuesta como la mencién de citas textuales de las y los autores deben responder alas normas APA.

El curso admite la aprobacion en forma de estudiante regular.

Las clases son tedricas/préacticas y clases especificas parala elaboracion de | os trabaj os préacticos.

L os trabajos préacticos tienen 1 (una) instancia de recuperacion, segiin lo establece laResol. CS. N° 13/03. El parcia tiene 2
(dos) instancias de recuperacion.

El desarrollo de la asignatura se lleva a cabo en 2 (dos) clases semanalestedricasy 2 (dos) clases semanales practicas
distribuidas en dos comisiones. El curso tiene un horario de consulta.

Lasy los estudiantes que hayan cumplido con los requisitos de regularizacion establecidos en un curso, mantienen la
condicion de regular por e término de 2 (dos) afios a partir de lafinalizacién del cursado. Vencido el plazo establecido cursa
nuevamente la asignatura. (Resol. CS N° 13/03 art. 24).

Lapérdida de laregularidad en la asignatura significa la suspension de laregularidad de sus correlativas, hasta que el/la
estudiante regularice la situacién académica. (Resol. CS N° 13/03 art. 25).

Régimen de estudiantes para la regularidad:

- Poseer las correlatividades requeridas para el cursado de la Asignatura

- Asistenciaal 80 % de |as clases tedrico/practicas.

- Aprobacion del 100% de los Trabajos Précticos.

- Aprabacion de un parcial final con la calificacion minimade 6 (seis) en laescalade 0 a 10.

- El curso se aprueba de forma oral, segin calendario académico, aprobando con 4 (cuatro).

I X - Bibliografia Basica

[1] ESPECIFICA

[2] UNIDAD 1

[3] - Quiroga, Ana (2008) Matrices de aprendizaje. Constitucién del sujeto en e proceso de conocimiento.

[4] - Enlace: https://www.google.com/search?q=M atrices+de+aprendizaj e& og=M atrices+de+aprendizaje

[5] UNIDAD Il

[6] - Aucouturier, B (2004) Los fantasmas en accion. Ed. Grao, Madrid, Espafia.

[7] - Ferre-Rey, G., Duefias, JM. y Camps, C. (2019) Psicomotricidad dinamicay normativaen el desarrollo infantil. Revista
Internacional de Medicinay Ciencias dela Actividad Fisicay el Deporte vol. 21 (81) pp. 47-62

[8] - Mila, Juan (2021) Psicomotricidad. Intervenciones en el campo adulto. Ed. Corpora. Buenos Aires, Argentina.
[9] UNIDAD l1I

[10] - Pavlov, Ivan Petrovich (2016) Reflejos condicionados e inhibiciones. Ed. n° 62, Espafia.

[11] - Skinner, Federico (1974) Sobre e conductismo. Ed. Planeta Agostini, Espafia.

[12] - Watson, John (1945) El conductismo. Ed. Médico Quirargica, Buenos Aires, Argentina.

[13] UNIDAD IV

[14] - Aucouturier, B; Lapierre, André (1980) La educacion psicomotriz como terapia“Bruno”. Ed. Médicay técnica,
Barcelona, Esparia.

[15] - Aucouturier, B (2004) Los fantasmas en accién. Ed. Grao, Madrid, Espafia.

[16] - Gonzédlez, Leticia (2018) Temas de investigacion en psicomotricidad. Compilado. Ed. Eduntref. Buenos Aires,
Argentina.

[17] - Mila, Juan (2023) El cuerpo del adolescente en la clinica psicomotriz. Ed. Corpora, Buenos Aires, Argentina.
[18] - Papandrea, Algjandra. (2018) Abordaje psicomotor en adultos. Ed. Imago Mundi, Argentina.

[19] UNIDAD V
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[20] - Ajurriaguerra, Julian (1979) Manual de psiquiatriainfantil. P. 341- 351. Ed. Masson. Barcelona, Espafia. 4ta. Edicion.
[21] - Chokler, Myrtha (1988) Los organizadores del desarrollo psicomotor. Del mecanismo a la psicomotricidad operativa.
P. 117- 128. Ed. Cinco. Buenos Aires, Argentina.

[22] UNIDAD VI

[23] - Ajurriaguerra, Julian (1979) Manual de psiquiatriainfantil. P. 217- 255. Ed. Masson. Barcelona, Espafia. 4ta. Edicién.
[24] - Camel, Danidl (2003) Qué es la psicomotricidad. L os trastornos psicomotoresy la préctica psicomotriz. 1° edic. Ed.
Lumen, Buenos Aires - México

[25] UNIDAD VII

[26] - DeLedn, C.; Garcia, B.; Grajales, M.; Ravera, C.; Podbielevich, J. Steineck, (2007) Psicomotricidad en
interdisciplina: La observacion psicomotriz como viade acceso a conocimiento del sujeto-clinico.
https://docer.com.ar/doc/1c08sxv

[27] - Gonzédlez, Leticia (2009) Pensar lo psicomotor. La constructividad corporal y otros textos. P. 123 — 128. Ed. Corpora.
Buenos Aires, Argentina

X - Bibliografia Complementaria

[1] GENERAL

[2] - Aucouturier, B (1983) La simbologia del movimiento. Ed. Cientifica-Médica, Barcel ona, Espaiia.

[3] - Aucouturier, B; Empinet, J. y Darrault, 1. (1985) La préactica psicomotriz. Reeducacion y terapia. Ed. Cientifica-Médica,
Barcel02013na, Esparia.

[4] - Chokler, Myrtha (1999) Acercade la préctica psicomotriz de Bernard Aucouturier. Ed. Ariana, Fundari. Buenos Aires,
Argentina.

[5] - Gonzalez, Leticia (2009) Pensar o psicomotor. Ed. Eduntref, Buenos Aires, Argentina.

[6] - Janin, Beatriz (2011). El sufrimiento psiquico en los nifios. Psicopatologia infantil y constitucion subjetiva. Ed.
Noveduc.

[7] - Lesbegueris, Mara (2020) Géneros'y psicomotricidad. Las corporeidades en clave feminista. Ed. Biblos, Argentina.

[8] - Marazzi, Marina (2022) Psicomotricidad: Tramasy escenas de la préctica. Ed. Biblos, Argentina.

[9] - Mila, Juan (2008) De profesion psicomotricista. Ed. Mifio y Dévila, Buenos Aires, Argentina.

[10] - Sevillano, Miguel Angel (coord) (2019) 50 afios de la préctica psicomotriz Aucouturier. Ed. Grao. Barcelona, Espaiia.
[11] - Matoso, Elina (2007) El cuerpo, territorio de laimagen. Ed. Cétedra, Argentina. 3° edicion.

[12] - Papandrea, Algjandray Rodriguez Ribas, José Angel (2021) L ectura de cuerpos presentes. Conversaciones entre
psicomotricidad y psicoandlisis. Ed. Corpora, CABA.

[13] - Untoiglich, Gy otras (2013) En lainfancia los diagndsticos se escriben con 1apiz. 1° edicion. Ed. Noveduc, Buenos
Aires, Argentina.

[14] - Vasen, Juan, SilviaMorici y Gisela Untoiglich (2017) Diagndsticosy clasificaciones en lainfancia. Ed. Noveduc,
Argentina

[15] - Zazzo, René. Imagen especular e imagen antiespecular. Revista para el Estudio de Educaciony Desarrollo Infanciay
Aprendizgje. Volumen 2, 1979 - Nimero 6

X1 - Resumen de Objetivos

| - Conocer |os conceptos fundamentales de los modelos y |as préacticas en psicomotricidad en el ambito de la salud.

X1l - Resumen del Programa

UNIDAD I: MATRICES DE APRENDIZAJE
Concepto de matrices de aprendizaje. Construccion de las matrices en el aprendizaje. Estructurafamiliar y procesos de
aprendizaje.
UNIDAD II: LA PSICOMOTRICIDAD NORMATIVA Y DINAMICA
Bases epistemol dgicas. Autoresy referentes de la psicomotricidad normativay dindmica. Modelos tedricos de la
psicomotricidad en la nifiez, adolescenciasy campo adulto.
UNIDAD IlI: PSICOMOTRICIDAD TERAPEUTICA: TEORIAS COGNITIVAS/
CONDUCTUALES.
Bases epistemol dgicas. concepcion del sujeto y conocimiento. Condicionamiento clasico y operante. Autoresy contexto
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social e histérico. Aprendizaje asociativo. Relgjacion. Entrenamiento autégeno.

UNIDAD IV: PSICOMOTRICIDAD TERAPEUTICA: TEORIAS CONSTRUCTIVISTAS/RELACIONALES
Lapsicomotricidad terapéutica en la nifiez, adolescenciay adultez. Concepto de expresividad motriz. El fracaso de los
procesos de transformacion: angustias arcaicas de pérdida del cuerpo:

UNIDAD V: ESQUEMA E IMAGEN CORPORAL

La construccién corporal subjetiva. Cuerpo, territorio y mapa: construccion del esquema e imagen corporal en la nifiez,
adolescencias y adultez.

UNIDAD VI: TRASTORNOS PSICOMOTORES

Concepto de trastorno. Concepto de trastornos psicomotores. La organizacién psicomotriz y sus perturbaciones.
UNIDAD VII: EQUIPOS PROFESIONALES. ENTREVISTAS

Equipos de profesional es en centros terapéuticos. Caracteristicas. El rol del psicomotricista en equi pos terapéuticos.

X111 - Imprevistos

Se tienen en cuenta eventual es acontecimientos de la vida institucional académica parala suspension de las clases
tedricas/practicas. (eventos climaticos, fallecimientos, paros).

X1V - Otros

ELEVACIONy APROBACION DE ESTE PROGRAMA

Profesor Responsable

Firma

Aclaracion:

Fecha:
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