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| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan Afo Periodo
PRACTICA PROFESIONAL TECNIC. UNIV EN ESTERILIZACION Héés 2025 2° cuatrimestre

Il - Equipo Docente

Docente Funcién Cargo Dedicacién
HENESTROSA, CECILIA MARIEL Prof. Responsable P.Adj Exc 40 Hs
SOMBRA, LORENA LUJAN Prof. Co-Responsable P.Adj Exc 40 Hs
SOLARI, VICTOR MANUEL Responsable de Préctico JTP EXc 40 Hs

[l - Caracteristicasdel Curso

Credito Horario Semanal

Teorico/Préactico |Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

Hs Hs Hs Hs 24 Hs
Tipificacion | Periodo
A - Teoria con précticas de aulay campo 2° Cuatrimestre
Duracion
Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad de Horas
01/01/2025 01/12/2025 15 350

IV - Fundamentacion

La esterilizacion de productos médicos es un pilar fundamental en la seguridad del pacientey la prevencion de Infecciones
Asociadas ala Atencion dela Salud (IAAS). En el contexto actual, caracterizado por el uso de tecnologia médica cada vez
mas complegja, |a emergencia de microorganismos resistentes y una creciente demanda de calidad y seguridad en los servicios
de salud, lafigura del técnico universitario en esterilizacion adquiere unarelevanciacritica

Este plan de estudios busca formar profesionales capaces de:

Aplicar las normativas vigentes en Argentinay estandares internacionales de calidad y seguridad en los procesos de
esterilizacion.

Operar y mantener equipos de esterilizacion y procesamiento de productos médicos con eficienciay seguridad.

Identificar y gestionar riesgos asociados alos procesos de esterilizacion, contribuyendo activamente ala prevencién de IAAS.

V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

Formar técnicos universitarios con conocimientos tedricosy habilidades practicas en los procesos de esterilizacion y
reprocesamiento de productos médicos.
Capacitar profesionales capaces de asegurar la calidad y seguridad de los dispositivos médicos estériles, contribuyendo ala
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prevencion de infecciones hospitalarias.

Desarrollar en los estudiantes una actitud critica, éticay proactiva, orientada ala mejora continuay ala adaptacion alos
avances tecnol égicos en el campo de la esterilizacionDominar 1as técnicas de limpieza, desinfeccién y empaque de productos
meédicos, utilizando equipamiento especifico (lavadoras autométicas, ultrasonido, termoselladoras, etc.).

Operar de manera seguray eficiente los equipos de esterilizacion (autoclaves a vapor, esterilizadores de plasma de peréxido
de hidrégeno, oxido de etileno, etc.).

Realizar lainspeccion de laintegridad y funcionalidad de los productos médicos antes y después de su reprocesamiento.
Interpretar los resultados de |os controles de calidad (indicadores quimicos, bioldgicos) y tomar decisiones adecuadas en caso
de fallas.Fomentar €l trabajo en equipo y la comunicacion efectiva con otros profesionales de la salud.Promover una actitud
de mejora continuay actualizacion profesional.

V1 - Contenidos

Maédulo 1: Introduccién ala Esterilizacion y Contexto Sanitario

Definicion de Esterilizacidn, Desinfeccion, Limpieza. Conceptos clave.Clasificacion de Spaulding (criticos, semicriticos, no
criticos).Rol del Técnico en Esterilizacion en el equipo de salud.

Introduccién alas Infecciones Asociadas ala Atenciéon dela Salud (IAAS) y su prevencidn.Organizacion y estructura de una
Central de Esterilizacion: zonas (sucia, limpia, estéril).Marco legal y normativo: Leyes generales de salud, Ley de Ejercicio
Profesional, Disposiciones ANMAT (énfasis en Res. 102/2018 y sus antecedentes). Normas | SO generales.

Maédulo 2; Microbiologia Aplicada ala Esterilizacién

Conceptos béasicos de Microbiologia: bacterias, virus, hongos, esporas, priones.Factores que influyen en la supervivencia
microbiana.Microorganismos de interés en la esterilizacion: esporas bacterianas como indicadores.Concepto de biopeliculas
(biofilms) y su impacto en lalimpieza.Resistencia microbiana alos agentes esterilizantes.

Maodulo 3: Limpiezay Descontaminacion de Productos Médicos

Principios de limpieza: factores que la afectan (tiempo, temperatura, accion mecanica, concentracion del

detergente). Detergentes enzimaticos y no enziméticos: tipos y usos.Métodos de limpieza: manual, ultrasonica, lavadoras
termodesinfectadoras automaticas.| nspeccion y verificacion de lalimpieza.

Conceptos basicos de desinfeccion de alto nivel (DAN): agentes desinfectantes (glutaraldehido, acido peracético,
ortoftalaldehido, etc.). Usosy precauciones.

Médulo 4: Empaque y Preparacion parala Esterilizacion

Tipos de envases y materiales de empaque: telas no tejidas (SMS), papel crepé, Tyvek®, papel grado médico, contenedores
rigidos.

Seleccion del empaque seglin el método de esterilizacion y el dispositivo.Uso y calibracién de termoselladoras.Rotulacién y
etiquetado de los paquetes.Clasificacion y organizacion de instrumentales quirdrgicos y dispositivos médicos.

Médulo 5:Métodos de Esterilizacion y Control de Calidad

Esterilizacion por Calor Himedo (Vapor) Funcionamiento y ciclos.

Cargay descarga del autoclave.Validacion y calificacion de autoclaves.Manejo y resolucion de problemas comunes.
Esterilizacion por Baja Temperatura: Peréxido de Hidrégeno en Plasma: Principios, equipos, ventgjasy limitaciones.
Compatibilidad de materiales.Oxido de Etileno (EtO): Principios, equipos, ventilacion. Consideraciones de toxicidad y
seguridad. Ventgjas y limitaciones. Normativa ambiental .Formaldehido (V apor): Principios, equipos, ventgjasy
limitaciones.Otros métodos emergentes:vapor de perdxido de hidrégeno vaporizado).

Maodulo 6:Controles de Calidad en Esterilizaci énindicadores Fisicos: Termdmetros, mandmetros, sensores de humedad,
registradores gréficos. Interpretacion.Indicadores Quimicos: Clases (1 a 6) segiin 1SO 11140-1. Ubicacion, interpretacion 'y
registro. Integradores, emul adores.Indicadores Biol 6gicos: Esporas de Geobacillus stearothermophilus (vapor, peréxido de
H20) y Bacillus atrophaeus (EtO). Principio, incubacion, interpretacion. D-value, Z-value, SAL.

Maodulo 7:Control de esterilidad: concepto y aplicaciones.

Documentacién y registros de control de calidad. Gestion de no conformidades.

Sistema de Trazabilidad: importancia, implementacion y herramientas (manualesy electrénicas).

Maédulo 8: Almacenamiento, Transporte y Bioseguridad

Condiciones Optimas de almacenamiento para productos estériles.

Fecha de caducidad vs. evento relacionado.

Transporte de productos estériles y su proteccion.

Médulo 9:Bioseguridad en la Central de Esterilizacién: EPP especificos, lavado de manos, precauciones estandar.

Gestién de derrames y accidentes.

Gestién de residuos patogéni cos.
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Andlisis de fallas y acciones correctivas/preventivas.

Rol del técnico en el comité de control de infecciones (CCl).

Maédulo 10: Productos Médicos Especialesy Nuevas Tecnologias

Reprocesamiento de endoscopios (flexible y rigido).

Dispositivos de un solo uso (SUD): principios de reprocesamiento. Debate ético y legal.

VI1I - Plan de Trabajos Practicos

Recepcion y Clasificacion de Productos Sucios: Participacidn activaen el proceso de recepcion, clasificacion y pre-limpieza
deinstrumental usado.

Limpieza Manual y Automatica: Ejecucion supervisada de técnicas de limpieza manual, operacion de equipos de ultrasonido
y lavadoras termodesinfectadoras.

Inspeccion y Acondicionamiento de Instrumental: Verificacién minuciosade lalimpieza, integridad y funcionalidad del
instrumental y dispositivos.

Preparacion y Empague de Sets Quirdrgicos: Armado y empague de sets complejos para diferentes especialidades.

Cargay Descarga de Autoclaves: Participacion en la cargay descarga correcta de diferentes tipos de autoclaves a vapor,
siguiendo patrones de carga.

Monitoreo y Registro de Esterilizacion: Colocacion, retiro y registro de indicadores fisicos, quimicos y biol6gicos en cada
ciclo.

Operacion de Esterilizadores de Baja Temperatura: Observacion y asistenciaen la carga, descargay monitoreo de equipos de
plasma de peréxido de hidrégeno u Oxido de etileno (en éste Ultimo sdlo acondicionamiento del material).

Almacenamiento y Distribucion: Organizacién y rotacion de stock de material estéril, preparacion de pedidos para quiréfanos
Y Servicios.

Gestion de Insumos: Asistencia en el control de stock, reposicién y pedidos de materiales de esterilizacion.

Trazabilidad en Tiempo Real: Utilizacién de sistemas de trazabilidad (manuales o informéticos) de la Central de
Esterilizacion.

Participacion en la Limpiezay Desinfeccion del Area: Colaboracion en el mantenimiento de la higiene de la Central de
Esterilizacion.

Manejo de Residuos: Disposicién adecuada de residuos patogéni cos.

VI1II - Regimen de Aprobacion

Las précticas se evaluaran de forma continua a través de:

Registro de asistenciay participacion.

Informes de casos o actividades especificas.

Evaluaciones de desempefio por parte de los tutores de practica.

Examenes final es que integren conocimientos tedricos y resolucion de situaciones practicas.

I X - Bibliografia Basica

[1] Argentina. Ministerio de Salud. Resolucién 102/2018

[2] Organizacién Panamericana de la Salud (OPS)(2024)

[3] MHP-medien. Limpieza, Desinfeccion y Esterilizacion de Productos Sanitarios. 32 ed. espafiola. MHP-medien; 2022.
[4] 1SO 11139:2018. Sterilization of health care products — Vocabulary. International Organization for Standardization;
2018.

[5] AORN. "Guidelines for Perioperative Practice" 2025

X - Bibliografia Complementaria

[1] Argentina. ANMAT vy sus actuaizaciones | SO 17665-1:2006. Sterilization of health care products — Moist heat — Part
1: Requirements for the development, validation and routine control of a sterilization process for medical devices.
[2] 1SO 11135-1:2014. Sterilization of health care products — Ethylene oxide — Part 1: Requirements for the development,

Péagina 3




validation and routine control of a sterilization process for medical devices.
[3] Asociacion Argentinade Técnicosy Auxiliares en Esterilizacion (AATAE). Publicaciones, talleres y congresos.

X1 - Resumen de Objetivos

L os objetivos se articulan en tres gjes fundamental es:

Dominio de Conocimientos Tedricos: Comprender los fundamentos de la microbiologia aplicada, las normativas nacionales e
internacionales (g. Resolucion 102/2018, normas 1SO), los principios de |os diversos métodos de limpieza, desinfeccion y
esterilizacion, €l control de calidad, €l empaquey latrazabilidad.

Desarrollo de Habilidades Précticas: Adquirir destrezas en la manipulacion y procesamiento de instrumental y dispositivos
médicos, |a operacion segura de equipos de esterilizacion, lainterpretacion de controles de calidad, y l1a aplicacion rigurosa
de protocol os de bioseguridad en un entorno real de Central de Esterilizacion.

Formacion de Actitudes y Valores Profesionales. Fomentar la ética, |aresponsabilidad, el compromiso con la seguridad del
paciente, el trabajo en equipo, la comunicacién efectivay una actitud proactiva hacia la actualizacion permanente y lamejora
continua en un campo de constante evolucion.

X1l - Resumen del Programa

El programa de estudios se estructura en una progresion de tres afios, abarcando desde |os fundamentos hasta la gestion
avanzaday las nuevas tecnologias en esterilizacion, con un fuerte componente practico.

X1 - Imprevistos

El desarrollo del presente programa estara sujeto a las disposiciones vigentes nacionales, provinciales e ingtitucionales,
respecto de la pandemiade COVID-19.

L as actividades de este curso se desarrollaran tanto en forma sincrénica, como asincrénica

Tanto los TP aula como |os exdmenes parcialesy finales seran de modalidad presencial.

Si surgieran, serén resueltos de acuerdo ala normativa vigente en la Facultad de Quimica, Bioquimicay Farmaciay/o
Universidad Naciona de San Luis.

X1V - Otros
|
ELEVACION y APROBACION DE ESTE PROGRAMA
Profesor Responsable
Firma:
Aclaracion:
Fecha:
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