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| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan Afo Periodo
ORD.
CD .
TECNICA VOCAL | PROF.UNIV.EN TEATRO 09/20 2025 2° cuatrimestre
16

Il - Equipo Docente

Docente Funcion Cargo Dedicacion
NADALINI, MARIA ALEJANDRA Prof. Responsable P.Adj Exc 40 Hs
RACCA, CECILIA ALEJANDRA Prof. Colaborador P.Adj Semi 20 Hs
SANCHEZ BOUSQUET, MARIA ISABEL Responsable de Préctico JTP Exc 40 Hs
TERRE, MATIAS MIGUEL Auxiliar de Préctico A.lraExc 40 Hs

1l - Caracteristicasdel Curso

Credito Horario Semanal

Teorico/Préactico | Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

4 Hs Hs Hs Hs 4 Hs
Tipificacion | Periodo
C - Teoriacon précticas de aula 2° Cuatrimestre
Duracion
Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad de Horas
04/08/2025 14/11/2025 15 60

IV - Fundamentacion

El mantenimiento de una buena salud de lavoz, y € cuidado adecuado de las cuerdas vocal es son aspectos importantes para
garantizar una produccion vocal eficaz y sostenible alo largo del tiempo.

El docente es un profesional de lavoz y como tal debe saber cudles son |os requerimientos para una voz saludable y tener
conciencia de que las ateraciones de la voz no solo repercuten en su capacidad comunicativa interpersonal sino en el
desempefio satisfactorio de su profesion.

Diferentes estudios demuestran que lamayor parte de los problemas en la voz no son organicos sino funcionales. Ello
significa que, de alguna manera, se obstaculiza inconscientemente e funcionamiento natural del mecanismo fonatorio.

A lolargo de los afios, se van adquiriendo una serie de hébitos con efectos nocivos paralavoz (posturas que interfieren en la
respiracién, hébitos de tensién muscular excesiva en algunas partes del cuerpo y laxitud en otras, restriccion articular, etc.);
pero estos hébitos, en general, no producen consecuencias graves inmediatamente observablesy, por tanto, suelen ser pasados
por ato de tal manera que la mayoria de las personas no reparan en el hecho de estar bloqueando la respiracion, tensando las
cuerdas vocales o atrofiando la articulacion de la mandibula; en definitiva, impidiendo que el mecanismo vocal funcione al
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cien por cien de sus posibilidades.

Laasignatura TécnicaVocal | se enfocaen el cuidado de la voz como expresion saludable y herramienta fundamental de
comunicacion. Promueve la conciencia sobre la higiene vocal, la percepcion auditivay sensorial, y el desarrollo de laimagen
corporal y vocal parafavorecer una emision sana.

A lolargo del curso se desarrollan habilidades en el manejo adecuado de la respiracion, la coordinacion entre fonacion y
respiracién, la articulacion precisa, €l uso eficiente de laresonancia, la proyeccion vocal y la preparacion muscular y postural
seguin las demandas vocales. La ensefianza se sostiene en € dominio de unatécnicavocal solida que permitaal futuro
docente de teatro utilizar su voz de forma consciente y eficaz como instrumento de comunicacion social.

Por otra parte, esta asignatura esta conformada por su marco conceptual directamente relacionado con su correlato préctico.
Asimismo, propone un seguimiento personalizado del progreso vocal de cada estudiante, tanto en instancias individuales
como grupales.

V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

Favorecer €l desarrollo perceptivo y sensoria de lavoz, estimulando en los estudiantes la conciencia sobre su emision vocal
para optimizar €l uso comunicativo sin generar desgaste.

Promover la construccién de un esquema corporal equilibrado, articulando la posturay la musculatura con laintencién
comunicativay la expresion vocal como parte del acto pedagdgico.

Fortalecer lamovilizacion y destreza para enriquecer la claridad, resonanciay expresividad en las instancias de interaccion
educativay teatral.

Entrenar larespiracion como soporte del discurso oral, integrando la coordinacion entre fonacion y respiracion paralograr
una comunicacion fluida, eficiente y adaptable a diversos contextos de ensefianza.

Cultivar laarticulacion precisa como vehiculo ddl significado, favoreciendo la construccion de mensajes claros que potencien
lacomprensiony € vinculo con los destinatarios.

Impulsar el uso proyectado de lavoz como herramienta de influencia, guiando a los docentes/actores/actrices en formacion
hacia unaemision vocal libre de tension laringea, que fortalezca su presencia comunicacional en € aulay en otros campos de
su profesion.

V1 - Contenidos

UNIDAD I: CONOCIMIENTO ANATOMICO Y FISIOLOGICO DE LA VOZ
Introduccién alatécnicavocal. Sistemasy 6rganos gque intervienen en la produccion delavoz y el habla. El aparato
respiratorio. Organos que intervienen en larespiracion.

UNIDAD I1: LA SALUD VOCAL Y EL CONTROL POSTURAL

Lavoz. Definicién. Tono timbre e intensidad. Pautas de higiene vocal. Riesgos vocales. Prevencion. Control postural.
Andlisis de habitos posturales. Tensién y distension muscular. Relgjacion y postura. Conciencia respiratoria. Entrenamiento
control postural y voz, su importancia paralarespiracion y lafonacion.

UNIDAD I11: ENTRENAMIENTO VOCAL

Entrenamiento respiratorio y los diferentes tipos respiratorios. Entrenamiento fonatorio: emision, expansion, resonancia,
proyeccion. Aplicacion de gercicios de conexidn cuerpo-voz. Articulacion, vocalizacion, diccion y expresion oral. Matices,
énfasisy expresividad en la produccion vocal .

VII - Plan de Trabaj os Practicos

UNIDAD I:

Trabajo préactico 1: cuestionario sobre el marco conceptual conocimiento anatomico y fisiologico de lavoz.
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Trabajo practico 2: Escucha de breves textos preparados por |os estudiantes de maneraindividual para evaluar respiracion'y
articulacion.

UNIDAD II:
Trabajo Préctico: 4. Ejercicios de respiracion (equilibrio respiracion / diafragma/ relgjacion. Ejercicios paraampliar la
capacidad torécica.

Trabajo practico 5: Ejercicios de relagjacion de hombrosy cuello. Ejercicios de preparacion del aparato fonador.

Trabajo practico 6: preparacion por grupos de una breve exposicion y propuesta de un trabajo practico sobre dos temas a
eleccion delaunidad 11.

Trabajo practico 7: Ejercicios de entrenamiento de control postural y emision de lavoz.
UNIDAD III:

Trabajo practico 8: Ejercicios de resonanciay proyeccion de lavoz.

Trabajo practico 9: Ejercicios de articulacion, vocalizacién, diccién.

Trabajo practico 10: Ejercicios através de lalectura de textos en los que se pondrén en juego €l manejo de larespiracion,
articulacion, proyeccion y expresividad.

Integrador final: se dividirden dos partes. Una de presentacién individual escritaen la que se manifieste, por un lado, los
avances y fortalezas obtenidosy, por otro, los objetivos que € estudiante considera le faltarian alcanzar.

La segunda parte consta de una representacion grupal (entre 5y 6 estudiantes) de un texto dramatizado corto (micro teatro) en
el que se evaluara respiracién — proyeccion, articulacion y expresividad.

V111 - Regimen de Aprobacién

Esta asignatura esta disefiada para ser aprobada de manera promocional. No se permiten alumnos regulares ni libres por las
caracteristicas tedricas précticas de la asignatura. Se opta por el régimen de evaluacién continua de tipo formativa, individual
y grupal, con examen integrador final. Para cursar y aprobar la asignatura, se adopta €l régimen de promocién sin examen
final (art. 34 y 35, ordenanza, 13/03 C.S) Los alumnos que aspiren a la promocién deberan: aprobar € 100% de los trabajos
précticos, 80% de asistencia alas clases tedrico -practicas, 100% de evaluaciones intermedias con una calificacién minimade
7(siete). Se podran recuperar |os 2/3 de dichas evaluaciones. El integrador final se aprobaratambién con unacalificacion de 7
(siete).

I X - Bibliografia Basica

[1] Banegas, C; Aldaburu, M L; Pelicori, |; Schvartz, Cy Herrero, L. (2007) Caligrafiade lavoz. Teatro del Mundo. Buenos
Aires. Leviatan,

[2] Demartino, C. R. (2009) "TécnicaVocal del Actor”. Ed. Instituto Nacional del Teatro.

[3] LeHuche, F.; Alldi, A. (1993). LA VOZ-Anatomiay fisiologia-Patologia-Terapéutica (Val. 1).

[4] Pelicori, I. (2007). Pensar lavoz, una perspectiva actoral. In.BANEGAS, Cristina (org.). Caligrafia de lavoz. Buenos
Aires: Leviatan, 2007.

[5] Rivas Reyes, M., Bastanzuri Rivas, M. A., OliveraValdés, M. (2013) El cuidado de lavoz en la actividad docente. Visto
en: http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext& pid=S1729-519X 2013000500010

[6] Rodrigo Gimeno, M. (2004) Ensefianza vocal: Aprende a cuidar tu voz de forma préactica.
https://servicios.educarm.es/templ ates/portal /images/ficherog/revistaEducarm/9/revista8 _22.pdf

[7] Vargas Saavedra, M. (2022) Voces profanas, una ruta hacia la expresividad.
https://repository.uaeh.edu.mx/revistas/index.php/ia/issue/archive MAGOTZI Boletin Cientifico de Artesdel |A Publicacion
semestral, Vol. 10, No. 19

[8] Scivetti, A. R. y colaboradores. La Educacion de lavoz. Terapia fonoaudiol égica.
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X - Bibliografia Complementaria

[1] Chun-Tao Cheng, S.(2008) "El TAO delaVoz'. Ed. Gaia

[2] Guzman, M. (2020) Evaluacion Funcional de LaVoz | Sistemarespiratorio | Vocal. (s. f.). Scribd. Recuperado
https://es.scribd.com/document/196014893/Eval uacion-Funcional -de-L a-V 0z-M arcoGuzman

[3] Pazo, T., Rojas, A., & Alvarez, E. (2014). El arte de educar el hablay lavoz. México: Paso de Gato.

[4] Zavala, J. (n.d.). Laevolucion del lenguaje humano. Revista Ciencias UNAM, (149), pp.109-110. Consultado €l 22 de
octubre de 2020 en

(5]

https://www.revistaci enciasunam.com/es/149-revistag/revista-ciencias-109-110/1240-1 a-evol uci %C3%B3n-del -lenguaje-hum
ano.html

[6] Videos

[7] Lavozy € hablaen: https://youtu.be/K7NM n5xforw?si=utxho5M 2cAxSUT8B

[8] Inspiraciony espiracién en:

[9] https.//youtu.be/AdooLUCczHY ?si=0ZhnThZJCSTVYgLR

[10] Cémo calentar las cuerdas vocales en: https.//youtu.be/gNhl AbjdHTo?si=kY MDaV PIKaH4tfmn

[11] Paramejorar la sonoridad de lavoz en: https://youtu.be/GaPb49l-TW0?si=y-nGgQFOrIM 6xN3x

[12] Paraproyectar lavoz en: https://youtu.be/TCichqgM8-U?si=iQtCRHSSIUZghZIc

[13] Cémo trabajar un texto y darle énfasis atu voz en: https.//youtu.be/X tQkWX xiWfc?si=von2SFzvOh3TaPK _

[14] Por qué laposturaincide en lavoz en:

[15] https://youtu.be/wxhbY gKV ht8?si=F9Qfi3TKLM09G3E9

[16] Articulacidn'y diccidn en: https://youtu.be/6TcxHpANUY E?si=RmylY BWRC2MHHV T-

[17] Mondlogo mal leido paraanalizar en: https://youtu.be/wvy6lDiG70Y ?si=UJRV]CzW _cZVPn7I

[18] Coémo transmitir emocionesy sentimientos en:

[19] https://youtu.be/Z7rOkY d6p387si=fdzGel83wg8Y QHHXx

[20] Juego de pamasy voz en: https://youtu.be/iyBHvdggln8?si=-DAgmmabK 3QdGuy T

[21] Improvizacién con frezze y loops de movimientos en: https://youtu.be/cASHDTmOPHk?si=00Z0zK EMf6TdI T3q
[22] Asociacion y disociacion de palabras en: https://youtu.be/10NOpgdrxxA 7si=V QyDvBKGEOfdWi Al

X1 - Resumen de Objetivos

Apropiarse de conocimientos teorico-précticos acerca del aparato fonador.
Propender ala construccién de una modalidad fonatoria sanay apta paralatarea de la docenciay actuacion.
Alcanzar unarespiracion, articulacion y diccion adecuada.

X1l - Resumen del Programa

Conocimientos anatdmi co-fisiol 6gicos de la voz. Pautas de higiene vocal. Larespiracion y vocaizacion. El Sistema
resonador. Amplificacion delavoz y proyeccion. E cuerpo como caja de resonancia. Articulacion, vocalizacion, dicciony
expresion oral.

X1l - Imprevistos

Laasignaturay sus contenidos estan disefiados a partir de un cronograma que tiene en cuenta las fechas del calendario
académico para su dictado. En caso de imprevistos que imposibiliten el uso de todas las clases, se obviaran algunos marcos
conceptuales, que los estudiantes deberdn completar através de su lectura.

X1V - Otros
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ELEVACIONy APROBACION DE ESTE PROGRAMA

Profesor Responsable

Firma

Aclaracion:

Fecha
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