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| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan Afo Periodo

INTRODUCCION A LA ANATOMIA'Y

PROF.EN FiSICA 16/06 2025 2° cuatrimestre

FISIOLOGIA HUMANA

Il - Equipo Docente

Docente Funcién Cargo Dedicacién
GARRAZA, MARISA HILDA Prof. Responsable P.Tit. Exc 40 Hs
ALVAREZ, SILVINA MONICA Prof. Co-Responsable P.Asoc Exc 40 Hs
VEGA OROZCO, ADRIANA SOLEDAD Prof. Co-Responsable P.Adj Exc 40 Hs
BIAGGIO, VERONICA SILVINA Responsable de Préctico JTP EXc 40 Hs
BRONZI, CYNTHIA DANIELA Responsable de Préctico JTP Exc 40 Hs
OROZCO, REINA AGUSTINA LEONE Responsable de Préctico JTP Semi 20 Hs
CORREA, MARIA MILAGROS Auxiliar de Préctico A.lraExc 40 Hs

1l - Caracteristicasdel Curso

Credito Horario Semanal

Teorico/Préactico | Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

Hs 4Hs Hs 4 Hs 8Hs
Tipificacion | Periodo
B - Teoriacon précticas de aulay laboratorio 2° Cuatrimestre
Duracion
Desde | Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad de Horas
04/08/2025 14/11/2025 15 120

IV - Fundamentacion

Anatomiay Fisiologia es una asignatura donde se integran |os conocimientos basicos de las Ciencias. Es indispensable para
entender lafisiologia del ser humano y comprender larelacion entre éstey la naturaleza. Anatomiay Fisiologia estan
relacionados estrechamente. Prueba de ello es que la estructura evolucion6 para acompafiar a los mecanismos fisiol 6gicos en
el ambiente predominante.

V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

Estudiar lafuncién de los distintos 6rganos y sistemas en relacion a su estructura anatdmica. Comprender laintegracion de
todos y cada uno de ellos en el mantenimiento de la homeostasis. Integrar los procesos neuroendocrinos de | os distintos
sistemas. Adquirir € conocimiento basico parala compresion de los fendmenos naturales.Lograr, através del andlisis de
bibliografia especifica,criterios para la ensefianza de Anatomiay Fisiologia del ser humano.

VI - Contenidos

| Unidad 1: Organizacion del Cuerpo Humano. Tejido. Concepto. Clasificacion y funcion. Organo y sistema.
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Topografia del cuerpo humano. Divisiones. Lineasy planos mas utilizados para la exploracion fisica. Posicion
anatomica. Regiones del cuerpo humano. Correlacién anatémica de los 6rganos en los distintos cuadr antes
abdominopélvicos. Cavidades: cavidad craneal, espinal, torcica, abdominal y pelviana. Caracteristicasy 6rganos.

Unidad 2: Pidl Epidermis, dermis e hipodermis. Estructuray caracteristicas. Tejidos que la forman. Funciones. Color
delapid, factores que la afectan. Anexos dela piel.

Unidad 3: Estructuray Movimiento Aparato locomotor. Sistema Oseo. Descripcion y Funcion. Huesos: Clasificacion
segun formay constitucion. Ubicacion. Esqueleto Axial. Craneo. Torax. Columna vertebral. Sectoresy sus
caracteristicas. Esqueleto Apendicular. Miembros superioresy miembr osinferior es. Reconocimiento de principales
referencias Oseas del cuerpo humano. Articulaciones. Clasificacion en funcién al movimiento.

Unidad 4: Sistema muscular. Caracteristicasy funcion. Car acteristicas difer enciales del tgjido muscular esquelético,
lisoy cardiaco. Clasificacion segiin movimientos producidosy ubicacion . Ubicacién y funcién delos principales
musculos de la cabeza, cuelloy tronco. Ubicacion y funcién delos principales muisculos de las extr emidades superior es
einferiores. Tendones.

Unidad 5: Sistema Nervioso. La neurona. Movimientos de sustancias a través de la membrana celular. Estimulo
nerviosos. Sinapsis. Placa motora. Organizacion del Sistema Nervioso. Sustancia grisy blanca. Organos que forman €
sistema nervioso central: encéfalo y médula espinal. Ganglios Basales. Cer ebelo. Funciones. Sistema Nervioso
Periférico. Sistema Nervioso Autonomo: Sistema Nervioso Simpético y Parasimpético. Reflgjos. Dolor.

Unidad 6: Sistema Endocrino. Glandulas. Clasificacién y ubicacion. Estructuray funcionamiento. Hipdfisis. Eje
hipotadlamo-hipéfisis. Hormonasy Funciones. Pancreas endocrino, insulina'y glucagén. Glandula adrenal. Estrés.
Tiroides, paratiroides. M etabolismo hor monal.

Unidad 7: Reproduccion Humana. Reproduccion celular. Mitosisy meiosis. Sistema reproductor masculino.
Hormonas sexuales masculinas. Andrégenos. Secrecionesy accion de la testosterona. Car acter es sexuales secundarios.
Eje hipotdlamo-hipdfisis-gbnadas. Sistema Reproductor Femenino. Estructuras, ubicacién y descripcion. Hormonas
sexuales femeninas. Ciclo ovarico. Funcion de las hor monas gonadotr oficas. Hormonas ovaricas. Ciclo endometrial y
menstruacién. Relacién entre lashormonasovaricasy las hipofisarias. Eje hipotalamo-hipdfisis-génadas. Pubertad y
menar quia. M enopausia. Embar azo, glandulas mamarias

BOLILLA 8: Compartimentos liquidos del organismo. Composicion. Relacién entre compartimentos. Presion
osmética. Presion oncética. Fisiologia de la sangre. Formacion y composicion de la sangre. Or ganos hematopoyéticos.
Regulacién dela Eritropoyesis. Eritropoyetina. Funcién de la hemoglobina. El eritrocito y su adaptacion a la hipoxia.
Funcion delos glébulos blancos. Plaquetas. Hemostasia.

BOLILLA 9: Fisiologia del sistema circulatorio. Leyesgeneralesde la circulacion. Propiedades dela fibra cardiaca.
Origen y propagacion dela actividad eléctrica cardiaca. Sistema de conduccion. Ciclo cardiaco. Ley de
Frank-Starling. Gasto Cardiaco. Resistencia periférica. Presién arterial. Su regulacion. Pulso arterial y venoso.
Regulacién neural dela actividad cardiaca. Circulacién linfatica. Funcion.

BOLILLA 10: Fisiologia del sistemarespiratorio. Mecanica respiratoria. Ventilacién pulmonar. I ntercambio de gases
en los pulmones. Difusién y transporte de gases (02 y CO2) por la sangre. Curva de disociacion del 02y CO2. Efecto
Bohr y efecto Haldane. Regulacion quimicay neural delafuncion respiratoria. Centro respiratorio. Equilibrio
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acido-base. Su regulacion.

BOLILLA 11: Fisiologiarenal. Unidad funcional: el nefron. Filtracion glomerular. Funcionesdelostubulos.
Reabsor cién, secrecidn y excrecion. M ecanismo de contracorriente. Formacion dela orina. Depuracion
plasmatica.Papel del rifién en el equilibrio acido-base. Regulacion dela presién arterial. Funcion endocrina del rifion.

BOLILLA 12; Fisiologia del sistema digestivo. Motilidad gastrica e intestinal. Reflgj 0s neur ovegetativos que
modifican la matilidad intestinal. Secreciones del tubo digestivo. Regulacién nerviosay humoral. Formacién y
secrecion del jugo pancreatico y biliar, su funcion sobre € proceso digestivo. Regulacion de la ingesta de los alimentos:
cortical, periférica, limbica, endocrina. Integracién delafuncion reguladora del ciclo del hambre-saciedad.

VII - Plan de Trabajos Practicos

Trabajo Préactico N° 1: “Estructuray Movimiento”.

Objetivos:

*Reconocer el esgueleto axial y el apendicular.

Estudiar la clasificacién de los huesos.

Estudiar €l tgjido dseo.

*Reconocer los principal es huesos de | as diferentes regiones anatémicas. cabezay cuello, térax, pelvis, miembros superiores
einferiores.

*Estudiar los tipos de articul aciones.

Trabajo Préactico N° 2 (Iaboratorio): Membranas biol6gicas y medio interno. Potencial de membranay potencial de accion.
Objetivos:

» Analizar laimportancia fisiol égica de los mecanismos de transporte. Comparar entre el estado activo y pasivo delacélula.
* Analizar desde el punto de vistafisioldgico el concepto de ésmosis.

Trabajo Préctico N° 3 (Iaboratorio): Reflgjos

Objetivos:

* Observar algunos de | os reflgjos més importantes del hombre <Poder identificar y clasificar los distintos tipos de reflgjos
eComprender las vias nerviosas involucradas en los reflejos

Trabajo Préactico N° 4 (laboratorio): Fisiologiadel Sistema Endocrino.

Objetivos:

* Reconocer estructuras del gje endocrino: hipotdlamo-hipdfisis- ovario en animales de experimentacion (rata).
*Relacionar los niveles hormonales ovéricos e hipofisiarios en células de lamucosavagina en € ciclo sexual delarata.
*Reconocer 1os mecanismos de feed back |levados a cabo durante el ciclo sexual en larata mediante el planteo de la
ovariectomia.

*Observar la citologia cervicovagina de mujeresy su relacion con los niveles hormonal es ovéricos e hipofisiarios.
*Integrar mediante actividad |Gdica online, los conceptos de sistema reproductor masculino.

Trabajo Préactico N° 5 (Iaboratorio): Sistema Nervioso Auténomo: Accién de los principales neurotransmisores en el sistema
circulatorio. Control de la Presion Arterial.

Objetivos:

* Observar y analizar la accion de los distintos neurotransmisores representativos del Sistema Nervioso Auténomo sobre el
musculo cardiaco mediante simulacién computacional de experiencias précticas.

* Aprender las técnicas y fundamentos de la medicién de la presién arterial. Fundamentar segiin conocimiento tedrico.

* Registrar y analizar las modificaciones de la presion arterial y os procesos de compensacion del organismo en individuos
en diferentes situaciones fisiol6gicas.

Trabajo Préactico N° 6 (Iaboratorio): Fisiologiadel Sistema Respiratorio
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Objetivos:

» Estudiar los mecanismos fisiol 6gicos compensadores.|dentificar los mismos en €l reflgjo del buceo.

 Analizar mediante la resolucién de problemas la funcién del aparato respiratorio y 1os procesos compensatorios en los que
interviene.

Trabajo Préctico N° 7 (auld): Fisiologia Renal
Objetivo:
* Analizar mediante la resolucién de problemas lafuncién del rifién y los procesos compensatorios en los que interviene.

VI1II - Regimen de Aprobacion

REALIZACION DE TRABAJOS PRACTICOS (Laboratorio y Aula)

La aprobacién de los trabajos précticos estara sujeta a las siguientes exigencias.

1-Asistencia obligatoria al Trabajo Préctico.

2-Aprobacién ddl cuestionario correspondiente

3-Realizacién de |la parte experimental indicada en la guia de trabajos précticos.

4-Desemperio tedrico-practico durante larealizacion del Trabajo Practico

5-Aprobacién del informe confeccionado en €l trabajo préactico, teniendo en cuenta normas de seguridad, protocolos de
trabajo con animales, en caso de utilizarlos.

EXAMENES PARCIALES
Durante el curso se tomarén en formaescritau oral tres evaluaciones parciales con sus correspondientes recuperaci ones.
El alumno tendra derecho a dos recuperaciones por parcial.

REGULARIDAD

L os alumnos serén eval uados en forma continua teniendo en cuenta el interés, la participacion y el espiritu critico en cada uno
de los encuentros del curso.

Laregularidad tendra como requisitos:

a) asistir y participar en €l 75% de las clases tedrico/ practicas presenciales

b) aprobar tres evaluaciones orales y/o escritas seglin reglamentacion vigente

PROMOCION
Los alumnos accederén ala promocién del curso sin examen seguin el régimen académico vigente.

El curso no podrarendirse en modalidad de LIBRE

I X - Bibliografia Basica

[1] Silversthon Fisiologia Humana. Un enfoque integrado, 4° ed. Ed. Panamericana, 2008.
[2] Guyton, A.C. “Tratado Fisiologia Médica’. 97 edicion. Ed. Interamericana

[3] Ganong, W.T.. “FisiologiaMédica’. Ed. El Manual moderno.

[4] Cingolani H E. y Houssay Alberto B. "Fisiologia Humana' .72 edicién. Ed. El Ateneo.

X - Bibliografia Complementaria

[1] Meyer, P. “FisiologiaHumana’. Ed. Salvat SA.

[2] Despopoulos Agamemnon y Silbernagl Stefan. “Texto y Atlas de Fisiologia’ ISBN 84-8174-040-3
[3] Moguilevsky J.A. “Neuroendocrinologia’ ISBN 950-505-144-1

[4] Celis Maria Ester. “Fisiologia Humana’. ISBN 950-43-9407-8 /987-43-0919-9

X| - Resumen de Objetivos

Estudiar lafuncion de los distintos 6rganos y sistemas en relacion a su estructura anatémica. Comprender laintegracion de
todos y cada uno de ellos en el mantenimiento de la homeostasis. Integrar los procesos neuroendocrinos de | os distintos
sistemas. Adquirir el conocimiento basico parala compresion de los fendbmenos naturales. Lograr,através del andlisis de
bibliografia especifica, criterios parala ensefianza de Anatomiay Fisiologia del ser humano.
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X1l - Resumen del Programa

BOLILLA 1: Sistema nervioso auténomo

BOLILLA 2: Sistema nervioso central

BOLILLA 3: Sistema nervioso central

BOLILLA 4: Fisiologiade lasangre.

BOLILLA 5: Sistema Circulatorio

BOLILLA 6: Sistema Respiratorio

BOLILLA 7: Sistema Renal

BOLILLA 8: Sistema Digestivo

BOLILLA 9: Sistema Endocrino: generalidades

BOLILLA 10: Sistema Endécrino: Reproduccién

BOLILLA 11: Sistema Endécrino: Glandula Tiroides.Glandulas Paratiroides
BOLILLA 12: Sistema Endécrino: Glandulas adrenales. Pancreas endocrino

X1 - Imprevistos
|
XIV - Otros
|
ELEVACION y APROBACION DE ESTE PROGRAMA
Profesor Responsable
Firma:
Aclaracion:
Fecha:
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