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| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan Afo Periodo

() CRONOBIOLOGIA. LOSRITMOS 15/14

CIRCADIANOS LIC. EN BIOLOGIA MOLECULAR op 202 2 cuatrimestre
Il - Equipo Docente

Docente Funcién Cargo Dedicacién
ANZULOVICH MIRANDA, ANA CECILI Prof. Responsable P.Tit. Exc 40 Hs
NAVIGATORE FONZO, LORENA SILVI Prof. Colaborador P.Adj Exc 40 Hs
ALFONSO, JAVIER OSCAR Responsable de Préctico JTP Semi 20 Hs
CARGNELUTTI, ETHELINA Responsable de Préctico JTP Exc 40 Hs
GALLARDO, LAURA VIRGINIA Responsable de Préctico JTP Exc 40 Hs
LACOSTE, MARIA GABRIELA Responsable de Préctico JTP Exc 40 Hs
PACHECO INSAUSTI, MARIA CECILIA Responsable de Préctico JTP Semi 20 Hs

1l - Caracteristicasdel Curso

Credito Horario Semanal

Teorico/Préactico | Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

OHs 10 Hs 9Hs 6 Hs 25Hs
Tipificacion | Periodo
B - Teoriacon précticas de aulay laboratorio 2° Cuatrimestre
Duracion
Desde | Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad de Horas
02/12/2024 13/12/2024 2 50

IV - Fundamentacion

La Cronobiologia se encuentra en lafrontera de las Ciencias Biol 6gicas, y estudia la organizacion temporal de |os procesos
que ocurren en |os seres vivos, |os mecanismos que la originan y sus ateraciones. Dicho estudio abarca desde la genética
microbiana ala etologia, incluyendo todos los reinos de la naturaleza. Particularmente, este curso introducira alos estudiantes
en el estudio de la organizacion temporal circadiana, considerando las bases del funcionamiento del reloj bioldgico, la
organizacién del Sistema Circadiano y la regulacion circadiana del metabolismo, en organismos animalesy vegetales. Este
curso, constituye un aporte del grupo de investigacion en Cronobiologiadel Area de QuimicaBioldgica, alaformacion de
grado de los Licenciados en Biologia Molecular, afin de introducirlos al estudio de la organizacion temporal circadianade
los seres vivos, en particular, 1os ritmos circadianos del metabolismo animal.

V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

Objetivo General del Curso:
Introducir alos estudiantes en el estudio de la organizacion temporal circadiana de l0s seres vivos-
Objetivos Especificos:
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1. Comprender el funcionamiento del Sistema Circadiano y su regulacion.
2. Adquirir las bases y herramientas para el estudio de los procesos biol gicos desde el punto de vista temporal-circadiano.
3. Andlizar el significado biol6gico de laritmicidad circadiana de parametros fisiol 6gicos y bioguimicos.

VI - Contenidos

PROGRAMA ANALITICO:

Tema 1. Breve Introduccion ala Cronobiologia. Conceptos generales. Historia de la Cronobiologia. Primeros hallazgos
cronobioldgicos. El ambiente: dador de tiempo. Ritmo, periodo, fase, acrofase, nadir. Ejemplos de ritmos bioldgicos en la
naturaleza.

Tema 2. Reloj Bioldgico y su sincronizacion. Ritmo biol égico. Sincronizacién por distintos factores ambientales.
Homeostasis predictiva. Corrimiento libre. Mecanismos endégenos de | os ritmos biol 6gicos. Sistema Circadiano. Rel o]
celular. Cronotipo. Tests para determinar e Cronotipo. Bases fisiol6gicas y moleculares. Cronodisrupcion.

Tema 3. Métodos y técnicas de estudio del sistema circadiano. Disefios experimentales y de estudio en cronobiologia.

V entanas temporal es para la toma de muestras. Representacion graficay andlisis de datos en cronobiologia. Gréficas de
ritmos.

Tema 4. Ritmos circadianos en mamiferos. Neuroanatomia del sistema circadiano en mamiferos. NUcleo Supraquiasmético.
Neurotransmisién. Vias neuronales y endocrinas del acoplamiento entre osciladores. Actogramas. Ritmos endocrinos.
Variaciones diarias del Cortisol y Melatonina.

Tema 5. Ritmos circadianos del metabolismo. Variacion circadiana de enzimas claves en el metabolismo.

VIl - Plan de Trabajos Practicos

TP1: Determinacion de lavariacion circadiana de la Presion Arterial y la Temperatura. Gréficay andlisis de los datos
obtenidos en el TP1 por los métodos de Cosinor y Chronos-fit, determinando los parametros mesor, amplitud y fase de cada
ritmo.

TP2: Determinacion de la actividad diaria de GPT y GOT en muestras de higado de rata.

TP3: Gréficay andlisis de los datos obtenidos en el TP2 por |os métodos de Cosinor y Chronos-fit, determinando los
parametros mesor, amplitud y fase de cada ritmo.Interpretacién y discusion de los resultados obtenidos.

TP4: Identificacion de sitios de respuesta al factor de transcripcion del reloj en laregion reguladora de los genes de las
enzimas estudiadas

VIII - Regimen de Aprobacién

-Delaregularizacion de laasignatura: asistenciaa 75% de las clases tedricas y asistenciay aprobacion del 100% de los
trabajos précticos.

-De la aprobacion del curso. Régimen de Promocién sin Examen Final. La aprobacion del curso se llevard a cabo através de
laexposicion individua y discusion grupa de un trabajo cientifico sobre ritmos circadianos en diferentes organismos'y bajo
diferentes zeigebers.

I X - Bibliografia Basica

[1] -Purvesy otros; Neurociencia, 3ra Ed. Ed. Med. Panamericana. 2007.
[2] -Challet E; Cronobiologia (eBook online)Bases y aplicaciones en la nutricion, Ed. Med. panamericana. 2012.
[3] - Apuntes elaborados por €l equipo docente.

X - Bibliografia Complementaria

[1] - Cronobiologia Humana. Ritmosy relojes biolégicos en lasalud y en la enfermedad. 2da. Edicion. Diego Golombek
(compilador).Editorial Universidad Nacional de Quilmes.2009.

[2] - Anzulovich AC; Circadian regulation of lipid metabolism. In Advances in Lipids Metabolism, Ed Research Signpost,
Kerala, India. 2008.

[3] - Lacoste MG y cols. Aging modifies daily variation of antioxidant enzymes and oxidative status in the hippocampus. Exp
Gerontol. 88:42-50. 2017.

[4] - Navigatore-Fonzo L y cols. Daily rhythms of cognition-related factors are modified in an experimental model of
Alzheimer disease. Brain Res. 1660:27-35. 2017.
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[5] - Altamirano y cols. Aging disrupts the temporal organization of antioxidant defensesin heart and phase shifts circadian
rhythms of systolic blood pressure. Biogerontology, 2021. Dec;22(6):603-621.

X1 - Resumen de Objetivos

| Introducir alos estudiantes en el estudio de la organizacion temporal circadiana de |0s seres vivos-

X1l - Resumen del Programa

Tema 1. Breve Introduccién ala Cronobiologia.

Tema 2. Reloj Bioldgico y su sincronizacion.

Tema 3. Métodos y técnicas de estudio del sistema circadiano. Disefios experimentales y de estudio en cronobiologia.
Tema 4. Ritmos circadianos en mamiferos.

Tema 5. Ritmos circadianos del metabolismo

X1 - Imprevistos

En caso de existir jornadas de paro o enfermedad de alguno de |os docentes, |os temas se desarrollaran en formavirtual o
facilitando la bibliografia necesariay programando consultas para contenidos que pudieran quedar sin desarrollar.

X1V - Otros
|
ELEVACION y APROBACION DE ESTE PROGRAMA
Profesor Responsable
Firma:
Aclaracion:
Fecha:
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