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Departamento: Cienciasdela Nutricion

Area; Area 4 Formacion Profesional

| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan Afio  Periodo
11/20

EDUCACION NUTRICIONAL Y LIC. EN NUTRICION 09 2024 2° cuatrimestre
CD

COMUNICACION

Il - Equipo Docente

Docente Funcion Cargo Dedicacion

MARIA SILVINA CALCAGNI Prof. Responsable P.Adj Exc 40 Hs

CORREA, MARIA LUJAN Prof. Co-Responsable V.DEC FEX 10 Hs

BUZZI, LEONARDO ALBERTO Responsable de Préctico A.1ra Semi 20 Hs

BIASI, ANTONELLA DE LASMER Auxiliar de Practico JTP Exc 40 Hs

1l - Caracteristicasdel Curso

CreditoHorario Semanal

Teorico/Practico | Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

3Hs 2Hs Hs Hs 5Hs
Tipificacion | Periodo
A - Teoria con précticas de aulay campo 2° Cuatrimestre
Duracion
Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad deHoras
05/08/2024 15/11/2024 16 80

IV - Fundamentacion

El curso Educacién Alimentaria Nutricional (EAN) y Comunicacion le brinda a estudiante las herramientas pedag6gicas para
comprender el proceso ensefianza aprendizaje en distintos ambitos educativos.

La Educacion, Educacion paralasalud y Educacion Alimentaria Nutricional son l0s gjes de este curso y se proponen alos
estudiantes desde un abordaje pedagdgico constructivista.

También aporta recursos comunicacional es indispensables para €l desarrollo de tareas relacionadas a | os habitos alimentarios

en las distintas comunidades.

La comunicacién entendida como el proceso del didlogo entre las personas es |o que fundamenta los temas que componen los
maodul os que involucran estos temas 'y la extension universitaria.

V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

Que € estudiante;

- Reconozca laimportanciade la EAN como proceso y herramienta parala modificacion de conductas, habitosy /o practicas
alimentarias que impacten en los procesos de salud/enfermedad, a nivel individual y comunitario.
- Comprenda los distintos model os pedagogi cos e implemente estrategias educativas adecuadas a sujeto.
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- Asocie EAN, Extension Universitaria, Comunicacion y BPICEAN.
- Internalice los modelos comunicacionales y |a estrategia de consejeria en habitos alimentarios
- Aprenda a planificar en proyectos de EAN con la comunidad

VI - Contenidos

UNIDAD 1: Educacion y EAN

Educacion, salud y nutricién. Significado y conceptualizacién de educacion. Educacion formal, no formal einformal.
Educacién paralasalud. Educacion popular. Educacién Alimentaria Nutricional. Situacién de la educacion en nutricién.
Buenas précticas de EAN. El rol del Licenciado en Nutricion en EAN. Factores que favorecen y obstaculizan la EAN.
Participacién comunitaria: enfoque metodol gico.

UNIDAD 2: Ensefianzay Aprendizaje

M odel os pedagdgicos:. transmisién, adiestramiento, problematizacién. Teorias del aprendizaje: tradicional es, conductistas, de
aprendizaje social y constructivistas. Piaget. Vigotksky. Ausubel. Gardner. Componentesy fases del aprendizaje. La
didéctica. Sistemadidéctico. La ensefianzay el aprendizaje. Principios didécticos de la educacién nutricional. Metodologia de
laensefianza. Material es didécticos.

UNIDAD 3: Comunicacion

Educacién y comunicacion. Comunicacion verbal y no verbal, su importancia. Comunicacion efectiva. Escucha efectiva. La
Comunicacién en los model os de educacion tradicional, del condicionamiento y problematizador. Comunicacion y
Promocion de lasalud. Marketing y publicidad en Educacion. Extension Universitaria.

Unidad 4: Herramientas de EAN y comunicacion.

Modelo transteorico del comportamiento en Salud: Etapas de cambio. EAN en consultorio: Consejeria en Habitos
alimentarios desde el modelo de abordaje centrado en la persona. EAN en lacomunidad: Guias Alimentarias parala
Poblacion Argentina. Ley 27642 de promocidn de la alimentacion saludable. Técnicas participativas para la educacion
popular

UNIDAD 5 Proyectos de EAN.
Laplanificacién en Educacion Alimentaria Nutricional. Proyectos participativos. Propuestas didécticas. Pasos. Tipos de
evaluacion.

VI1I - Plan de Trabajos Practicos

Tp 1 Educacion, educacién paralasalud y educacién alimentaria nutricional
Tp 2 Model os pedagdgicos en educaci6n alimentaria nutricional

Tp 3 Lacomunicacion en la relacién nutricioni sta-paci ente/familia/comunidad
Tp 4 Abordaje nutricional basado en la persona

Tp 5 Elaboracién de un proyecto de educacion alimentaria nutricional

VI1II - Regimen de Aprobacion

Para Regularizar €l curso:

- Presentacion y aprobacion del 100% de | os trabaj os practicos, con la opcion de recuperar dos de ellos.

- Cumplir con el 60% de la asistencia atodas las clases previstas

- Aprabar 2 examenes (con dos recuperatorios para cada parcial) con un porcentaje igual o mayor a 60%.
Para Promocionar el curso:

- Presentacion y aprobacion del 100% de | os trabaj os précticos, con la opcion de recuperar uno solo.

- Cumplir con el 80% de la asistencia atodas las clases previstas

- Aprobar 2 exdmenes con un porcentaje igual 0 mayor al 80% mas un tercer examen de integracion final que también se
aprueba con 80%. La condicion de promocion contempla solo 1 instancia de recuperacion.

&#9679; Examen final escrito u oral. Nota de aprobacion igual o mayor a4.

EL CURSO NO ADMITE CONDICION DE LIBRE.
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[10] &#9679; OPS-FAOQ. (2006) Herramientas de comunicacion para el desarrollo de entornos saludables. Disponible en
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X - Bibliografia Complementaria

[1] [1] Direccion de Estadisticas e Informacién de Salud. Sitio Web: http://www.msal.gov.ar/htm/site/estadisticas.asp
[2] [2] Ministerio de Salud y Ambiente de laNacién. Sitio Web: http://www.msal .gov.ar

X1 - Resumen de Objetivos

Que el estudiante aprenda | os contenidos propuestos del programa, para que desarrolle actividades futuras con personas y/o
poblaciones, relacionadas a la Educacion Alimentariay Nutriciona en distintos &mbitos de la comunidad.

X1l - Resumen del Programa

UNIDAD 1: Educaciony EAN

UNIDAD 2: Ensefianzay Aprendizaje

UNIDAD 3: Comunicacién

UNIDAD 4: Herramientas de EAN y comunicacion.
UNIDAD 5 Proyectos de EAN.

X111 - Imprevistos

Las actividades previstas para este curso, son abiertas contemplando los intereses y expectativas de los estudiantes, siempre
relacionados con lateméticay que contribuyan a su formacién integral.

X1V - Otros
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ELEVACIONy APROBACION DE ESTE PROGRAMA

Profesor Responsable

Firma

Aclaracion:

Fecha
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