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Il - Equipo Docente

Docente Funcion Cargo Dedicacion

GARRO BUSTOS, JESSICA VANINA Prof. Responsable P.Asoc Exc 40 Hs

OLIVERO, IVANA VALERIA Prof. Colaborador P.Adj Semi 20 Hs

BESSEGA CUADROS, MARIA VIRGINI Prof. Co-Responsable P.Adj Semi 20 Hs

BUZZI, LEONARDO ALBERTO Responsable de Préctico A.1raSemi 20 Hs

RODRIGUEZ, SEBASTIAN ANDRES Auxiliar de Préctico A.lraExc 40 Hs

VICENS BARRIO, MELANIE ELIZABETH  Auxiliar de Préctico A.2daSimp 10 Hs

1l - Caracteristicasdel Curso

Credito Horario Semanal

Teorico/Préactico | Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

6 Hs Hs Hs 6 Hs
Tipificacion | Periodo
B - Teoriacon précticas de aulay laboratorio 2° Cuatrimestre
Duracion
Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad de Horas

05/08/2024 15/11/2024

90

IV - Fundamentacion

A partir de los propdsitos y objetivos del plan de formacién del Licenciado/a en Nutricion, se presentala propuesta
pedagdgica parala asignatura Nutricién Maternoinfantil.Esta asignatura tiene como finalidad que el/la estudiante de la
Licenciatura en Nutricién adquiera conocimientos bésicos e integrales que le permitan, en su futuro gercicio profesional,
participar en equipos interdisciplinarios y generar acciones concretas en su area de competencia, enfocadas en la prevencion

de enfermedades y la promocién y proteccion de la salud de lamujer y del nifio/a.

Considerando los conocimientos adquiridos previamente, se comprende que lanutricion y la alimentacién son fenémenos
integrales que se dividen para su estudio. Sin embargo, no debemos ignorar que laingesta de alimentos esta determinada por
una serie de factores ecol 6gicos, socioecondmicos, psicol égicos, culturales e histéricos. Estos factores deben ser investigados
para entender la situacion alimentariay nutricional de la poblacién materno-infantil. De esta manera, es posible proponer
acciones concretas y necesarias en € campo de la Nutricion y Alimentacion para alcanzar |os objetivos planteados.

Péagina 1




V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

Que los estudiantes puedan:

- Andlizar lasituacion alimentaria nutricional de lamujer embarazada, que amamanta, del/lanifio/ay adolescente
considerando los diferentes factores que interact(ian en €l proceso.

- Reconocer acciones en €l area Alimentacion y Nutricion que permitan preservar lasalud de lamadrey el/la nifio/a.

- Plantear un mangjo racional de la alimentacion de lamujer en gestacion, en su contexto, seglin los procesos fisiol gicos que
caracterizan a esta etapa.

- Disefiar un manejo racional de la alimentacién de lamujer durante €l periodo de post-embarazo, teniendo en cuentala
presencia o ausencia de lalactancia materna.

- Valorar el estado nutricional del/la nifio/ay adolescente identificando indicadores y patrones de referenciay efectuando la
evaluacion de los resultados obtenidos.

- Diseflar un manejo racional de laaimentacién y nutricién del/la nifio/a, desde su nacimiento y hasta la adolescencia, segin
las caracteristicas fisiol6gicas del/la nifio/a durante | as distintas etapas del crecimientoy su contexto.

V1 - Contenidos

UNIDAD N° 1: NUTRICION Y ALIMENTACION DURANTE EL EMBARAZO

Cambios andomo-fisiol égicos durante el embarazo.

Complicaciones gastrointestinal es no patol 6gicas durante la gestacion. Tratamiento nutricional de las complicaciones
relacionadas alos procesos de ingestion, digestién y absorcién de los alimentos.

El control prenatal: requisitosy contenidos bésicos.

Evaluacion nutricional de la embarazada. |ndicadores, patrones de referenciay valoracion de los datos. Ganancia de peso en
situaciones especiales.

Nutricion y Alimentacién de la mujer embarazada. Requerimientos nutricionales y seleccion alimentaria. Microy
Macronutrientes criticos durante el embarazo.

Factores de riesgo en lamujer gestante. Concepto. Identificacion. Clasificacion.

Utilidad del enfoque de riesgo en el abordaje de la nutricién materno-infantil.

Factores protectores. |dentificacion y utilidad frente alos factores de riesgo

detectados.

UNIDAD N° 2: ALIMENTACION DEL NINO SANO: “LACTANCIA MATERNA” Y “ALIMENTACION CON
SUCEDANEOQOS’

Lactancia natural. Anatomo-fisiologia de lamama. Fisiologia del amamantamiento

L eche humana: aspectos nutricionales, biolégicos, inmunol égicos, culturales, psicol 6gicosy econémicos.

Salud de lamuijer y lactancia natural. Trabajo de la mujer y amamantamiento.

Lactancia Maternay alimentacion de lamujer.

Sucedaneos de laleche materna. Caracteristicas fisico-quimicas de cada uno de | os sustitutos utilizados.

Técnica de suplementacién alimentaria segun el tipo de férmula utilizada.

Riesgos a corto y largo plazo de la suplementaci n |&ctea temprana con sucedaneos.

UNIDAD N° 3: ALIMENTACION DEL NINO SANO DURANTE LOSDOS PRIMEROS ANOS DE VIDA

L os primeros 1000 dias criticos. Hip6tesis de Barker. Caracteristicas fisiol6gicas del lactante.

El Nifio Recién Nacido atérmino: caracteristicas de crecimiento y desarrollo normal.

Caracteristicas de los procesos digesto-absortivos en el/la nifio/a durante €l primer afio de vida.

Maduracion de reflgjos y desarrollo de la alimentacion complementaria.

Caracteristicas del crecimiento y desarrollo en el/la nifio/a lactante y su relacion con la complementacion alimentaria.

El desarrollo del sistemarena y relacidn con € equilibrio hidroelectrolitico durante €l primer afio de vida.
Recomendaciones de energia, durante el primer afio de vida. Recomendaciones de ingesta de proteinas segiin edad y valor
bioldgico de las proteinas que conforman la alimentacion del nifio. Recomendacion de lipidos y acidos grasos esenciales.
Distribucién de macronutrientes a partir del valor energético total, caracteristicas del mismo segun €l nifio es alimentado con
leche materna o

sucedéneos.

Principal es micronutrientes implicados en el crecimiento del nifio/a sano/a.

Laintroduccién de alimentos durante el primer afio de vida. Teorias vigentes.

Bases tedricas de laincorporacién de alimentos semisolidos y sélidos en el primer afio de vida.
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Técnica paralaincorporacion de alimentos sélidos ala dieta del lactante.
Riesgos a corto y largo plazo de la complementacion alimentaria temprana.
Alimentacion y Neofobia durante el proceso de complementacion alimentariay primerainfancia.

UNIDAD 4: DESARROLLO Y ALIMENTACION DURANTE LA ETAPA PREESCOLAR, ESCOLAR,
PUBERTAD Y ADOLESCENCIA

Desarrollo y alimentacién. Conducta alimentaria en los/as nifiog/as.

Caracteristicas principales del desarrollo durante la etapa preescolar, escolar, pubera y adolescente.
Recomendaciones nutricionales y alimentacion del nifio durante estas etapas.

Aspectos bioldgicos, psicol 6gicos y sociales de la adolescencia.

Nutricion y alimentacion del adolescente. Estrategias de prevencion y promocion de la salud en el aspecto
alimentario-nutricional.

Seleccion alimentaria en relacion a su situacion bioldgica

Entornos saludables escolares

Salud bucal: Denticion primaria, caracteristicas. Los procesos masticatorios y la alimentacion en las distintas etapas del
crecimiento. Nutricion y salud bucal.

UNIDAD 5: EVALUACION DEL CRECIMIENTO Y DESARROLLO

Crecimiento y desarrollo del nifio y del adolescente. Concepto. Clasificacion de las distintas etapas de crecimiento
Factores de riesgo durante los diferentes periodos de crecimiento. Nutricion Materno Infantil. (Particularidades de la
adolescencia. Imagen corporal, actividad fisicay trastornos alimentarios)

Evaluacion del crecimiento, indicadores, instrumentos y formas de medicién, valoracidn seglin patrones de referencia.
Evaluacion del desarrollo del nifio/a durante las distintas etapas del crecimiento. La estimulacién tempranaen el desarrollo
del nifio/a sano/a.

UNIDAD 6: SITUACIONESESPECIALES

Situaciones especiales: alimentacion veganay vegetariana en estas etapas.

Nifio prematuro.

Adolescenciay embarazo. Factores de riesgo psicoldgico, bioldgicosy sociales. Atencion de la adolescente embarazada.
Evaluacion nutricional de la adol escente embarazada. Recomendaci ones nutricionales y nutrientes criticos.

Seleccion alimentaria en relacion a su situacién bioldgica

VII - Plan de Trabajos Practicos

Trabajo practico n°1 “ Abordaje alimentario nutricional en lamujer embarazada’.

Trabajo practico n°2 “ Alimentacién y nutriciéon en lamuijer lactante”.

Trabajo practico n°4 “ Alimentacién y nutricidn en el primer afio devida’ Parte A.

Trabajo practico n°5 “ Cuidado nutricional en el primer afio de vida® Parte B.

Trabajo practico n® 6 “ Alimentacion y nutricion en la etapa el preescolar, escolar y adolescente
Trabajo practico n® 7 * Situaciones especiales’

VIII - Regimen de Aprobacién

REGULARIDAD: podrén acceder ala categoria de alumno/a REGULAR aquellos que:

Presenten y aprueben el 100% de | os trabaj os practicos de manera completay presencial. Lainasistenciaalos trabgjos
précticos, las llegadas tarde (tolerancia 15 minutos) asi como |os trabajos presentados de maneraincompleta o no presentados
en el momento preestablecido, seran considerados como no realizados. Todos |os gjercicios préacticos tienen unainstancia de
recuperacion.

Cumplan con el 80% de asistencia alas clases tedricas.

Aprueben con un minimo de 4 puntos (60%) las actividades evaluables (2 exdmenes parciales) con |los recuperatorios
correspondientes ala ordenanza vigente.

En cuanto @ EXAMEN FINAL el mismo podra adoptar la modalidad escrita u oral. Nota minima de aprobacién: 4 (cuatro).
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Este curso no admite la modalidad de PROMOCION, ni LIBRE
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