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I - Oferta Académica
Materia Carrera Plan Año Período
SALUD MENTAL Y

PSICOSEMIOPATOLOGÍA.
LIC. KINESIOLOGÍA Y FISIATRÍA

11/20

13 CS
2024 2° cuatrimestre

II - Equipo Docente
Docente Función Cargo Dedicación
BALDI LOPEZ, GRACIELA IVANA Prof. Responsable P.Adj Simp 10 Hs

MUÑOZ, VALERIA IVANA Auxiliar de Práctico A.1ra Semi 20 Hs

III - Características del Curso
Credito Horario Semanal

Teórico/Práctico Teóricas Prácticas de Aula Práct. de lab/ camp/ Resid/ PIP, etc. Total
2 Hs 2 Hs  Hs  Hs 4 Hs

Tipificación Periodo
C - Teoria con prácticas de aula 2º Cuatrimestre

Duración
Desde Hasta Cantidad de Semanas Cantidad de Horas

05/08/2024 15/11/2024 15 60

IV - Fundamentación
El desarrollo de las Ciencias de la Salud ha producido avances en diferentes áreas del conocimiento, tanto en aspectos

teóricos como metodológicos. Por lo que es vital que los/as estudiantes conozcan el proceso salud- enfermedad integrando los

procesos biológicos, sociales, familiares, educacionales y psicológicos que abarca; incluyendo aspectos que le permitan

construir una idea de sujeto como totalidad, concibiendo la salud como un estado vital, dinámico y complejo caracterizado

por un adecuado funcionamiento interno y una relación plena y ordenada con el ambiente.

Al hablar de Psicosemiopatología (o Psicopatología), no se puede dejar de lado el otro polo del continuo Salud-Enfermedad.

La salud mental es un derecho elemental de todo ser humano. En el artículo 25 de la Declaración Universal de los Derechos

Humanos, en 1948, se tiene como pilar fundamental el derecho a la salud, incluyéndose en este la salud mental (Prosalus y

Cruz Roja, 2014). En este sentido, la Ley de Salud Mental 26.657 (Defensoría General de la Nación, 2012, p.2) la reconoce

como un proceso determinado por componentes históricos, socio-económicos, culturales, biológicos y psicológicos, cuya

preservación y mejoramiento implica una dinámica de construcción social vinculada a la concreción de los derechos humanos

y sociales de toda persona. Sabemos que la vida del ser humano tiene sus complicaciones normales y cotidianas, pero si a

esto se le suma la presencia de un “trastorno” es importante reconocer que éste interfiere de manera global en su vida, es

decir, en la forma de pensar, de sentir y de actuar de una persona, haciéndole ver el mundo de una forma muy distinta. En

definitiva, los factores psicológicos pueden contribuir en forma directa o indirecta a la etiología de trastornos físicos, así

como síntomas psicológicos pueden ser una expresión directa de lesiones físicas.

Con base en lo anteriormente expuesto, se considera necesario que el/a futuro/a Licenciado/a en Kinesiología y Fisiatría, ya

sea que trabajen de manera individual o como parte de un equipo interdisciplinario, pueda aprender y resignificar aspectos del

Página 1



desarrollo humano a lo largo de la vida, de su salud mental y psicosemiopatología, desde una mirada integral del ser humano. 

V - Objetivos / Resultados de Aprendizaje
1)	Introducir a el/la estudiante en los conocimientos básicos de salud, salud mental y psicosemiopatología desde diferentes

modelos teóricos. 

2)	Adquirir conocimientos acerca de las diferentes etapas del desarrollo humano desde una mirada integral. 

3)	Conocer las características descriptivas y etiológicas de los principales trastornos psicopatológicos y su vinculación con la

fisiatría y kinesiología.

4)	Propiciar un espacio para poder reflexionar sobre los aportes del/la Lic. en Kinesiología y Fisiatría en equipos

inter/transdisciplinarios relacionados con la salud mental.

VI - Contenidos
Unidad 1: Salud, Salud mental y Psicosemiopatología  
- Conceptos principales. Salud mental positiva.

- Determinantes sociales y psicológicos de la salud y la salud mental.

- Enfermedad mental: concepto y delimitación. Beneficios primarios y secundarios de la enfermedad mental.

- Promoción y Prevención en Salud Mental. Factores de riesgo y Factores protectores. El estigma en salud mental.

Unidad 2: Dimensión psicológica/neuropsicológica del cuerpo  
- Emoción: definición y características principales. Emociones positivas y negativas. Su relación con la salud física y mental.

- Atención: definición, características generales y modelos explicativos.

- Memoria: definición, clasificación y características generales

- Personalidad: definición y características principales.

Unidad 3: Introducción a la Psicología del Desarrollo  
- Psicología del Desarrollo: Conceptos Generales. 

- Etapas Evolutivas: Desarrollo físico, cognitivo y psicosocial.

- La familia y su papel en el desarrollo del ser humano.

- El juego en el desarrollo infantil y su relación con la Kinesiología y Fisioterapia

Unidad 4: Psicosemiopatología de la infancia y el adulto  
- Trastornos psicopatológicos característicos de la infancia: Trastorno del Espectro Autista y Trastorno del Desarrollo de la

Coordinación. Características generales.

- Trastornos característicos de la adolescencia y la adultez: Trastornos de la Conducta Alimentaria, Adicciones con y sin

sustancias y Trastornos del Espectro de la Esquizofrenia. Características generales.

Unidad 5: Psicosemiopatología del adulto mayor  
- Trastorno Depresivo Mayor. Características generales.

- Trastornos característicos de la adultez tardía: Trastornos Neurocognitivos. Características generales. 

- Dolor y enfermedades crónicas: características generales. Rol del Kinesiólogo/a

Unidad 6: El trabajo inter/transdisciplinario en Salud Mental  
- El trabajo en equipos multidisciplinarios, interdisciplinarios, transdisciplinarios e intersectoriales en Salud Mental:

características principales. 

- Fisiatría y Kinesiología en Salud Mental: concepto, desarrollo histórico, perspectivas actuales. Ejemplos de intervención en

Salud Mental.

- Relación terapeuta-paciente en la práctica fisioterapéutica.

VII - Plan de Trabajos Prácticos
Durante los encuentros de TP se pretende que el/la estudiante pueda reflexionar sobre diferentes temas a través de la

exposición de material audiovisual, artículos científicos y casuística específica. Se trabajará de manera grupal. La evaluación

de los mismos se realizará mediante diferentes modalidades, según cada tema en particular, cuya consigna se dará
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previamente.

T.P. N° 1:  Salud mental y Psicosemiopatología: Estigma en Salud Mental. 

T. P. Nº 2: Desarrollo humano integral: el desarrollo del juego y su relación con la Kinesiología

T. P. Nº 3: El trabajo en equipos inter/transdisciplinario: Habilidades sociales y de comunicación

T.P.Nº 4: Fisiatría y Kinesiología en Salud Mental

VIII - Regimen de Aprobación
Condición de Promoción 

-	Aprobación de la totalidad de los trabajos prácticos con un mínimo de 7 puntos, en una escala de 0 a 10. 

-	Aprobación de 2 (dos) evaluaciones parciales con un mínimo de 7 puntos, en una escala de 0 a 10.

-	Asistencia al 100% de las clases prácticas y al 80% de las clases teóricas. 

Se contempla que el parcial tenga dos (2) instancias de recuperación, según lo establece la Resol. CS. N° 32/14.

Cada trabajo práctico tendrá una recuperación (no acumulable).

Condición de Regularidad

- Aprobación de la totalidad de los trabajos prácticos con un mínimo de 6 puntos, en una escala de 0 a 10. 

- Aprobación de 1 (una) evaluación parcial con un mínimo de 6 puntos, en una escala de 0 a 10.

- Asistencia al 100% de las clases prácticas.

Se contempla que el parcial tenga dos (2) instancias de recuperación, según lo establece la Resol. CS. N° 32/14.

Cada trabajo práctico tendrá una recuperación (no acumulable). 

El examen final para los/as estudiantes regulares será oral y a bolilla (sin capilla). Cualquier modificación en la modalidad, se

avisará previamente. 

Condición de Libre: Es estudiante libre aquel/aquella que no logra cumplir con las condiciones de promoción o regularidad.

El examen para estos/as estudiantes tiene dos instancias: 

a)	examen escrito sobre temas de cada una de las unidades que conforman los contenidos teóricos de la materia dentro de los

10 días anteriores a la fecha del examen final oral (en cualquiera de los turnos establecidos por el calendario académico de la

Facultad). Su aprobación será condición necesaria para acceder a la instancia oral

b)	examen final oral, a programa abierto, cuya aprobación será con una nota de 4 (cuatro) o más
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XI - Resumen de Objetivos
Introducir a el/la estudiante/a en los conocimientos básicos de salud mental, psicosemiopatología y desarrollo humano, así

como propiciar el espacio para poder reflexionar sobre los aportes del/la Lic. en Kinesiología y Fisiatría en equipos

inter/transdisciplinarios relacionados con la salud mental.

XII - Resumen del Programa
Unidad 1: Salud, Salud mental y Psicosemiopatología

Unidad 2: Dimensión psicológica/neuropsicológica del cuerpo

Unidad 3: Introducción a la Psicología del Desarrollo

Unidad 4: Psicosemiopatología de la infancia y el adulto 

Unidad 5: Psicosemiopatología del adulto mayor

Unidad 6: Trabajo inter/transdisciplinario en Salud Mental.

XIII - Imprevistos
Paros. Huelgas. Imponderables específicamente de la Facultad. En todos los casos, se implementarán las acciones necesarias

para no atrasar el dictado de la materia.

Se utiliza la plataforma Classroom para compartir el material teórico y práctico y  el contacto con los/as estudiantes.

XIV - Otros
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