Ministerio de Culturay Educacion (Programa del aio 2024)
Universidad Nacional de San Luis
Facultad de Cienciasdela Salud
Departamento: Enfermeria
Area: Area 1 Propedéutica de Enfermeria

| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan Afo Periodo
EPIDEMIOLOGIA EN ENFERMERIA LIC. EN ENFERMERIA 2(;’?8 2024 1° cuatrimestre

Il - Equipo Docente

Docente Funcién Cargo Dedicacién
OJEDA, MARIA ALEJANDRA Prof. Responsable P.Adj Exc 40 Hs
CURVALE, DANIELA ALEJANDRA Prof. Colaborador P.Adj Exc 40 Hs
CANAS, JOHANA CELESTE Auxiliar de Préctico A.2daSimp 10 Hs

[l - Caracteristicasdel Curso

Credito Horario Semanal

Teorico/Préactico |Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

2Hs 2Hs 1Hs Hs 5Hs
Tipificacion | Periodo
C - Teoria con précticas de aula 1° Cuatrimestre
Duracion
Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad de Horas
11/03/2024 21/06/2024 15 75

IV - Fundamentacion

La asignatura de epidemiol ogia esta disefiada para of recer a estudiante |os conocimientos tedrico-practico que le permitan
conocer los factores de riesgos y las redes de causalidad implicados en las enfermedades para aplicar |os programas de
vigilanciay control de enfermedades trasmisiblesy no trasmisibles, através de lainformacién que se necesita parala
planificacion, gestion y evaluacion de las actividades para promover la salud y para prevenir y controlar las enfermedades.
Cabe sefidar que la epidemiologia es la herramienta mas poderosa con que cuenta el equipo de salud y principalmente
enfermeriapara el diagndstico y vigilancia de la salud de una comunidad, pudiendo ayudar a definir €l patrén Salud-
enfermedad dentro de poblaciones o subgrupos de éstas, y aidentificar diferentes factores que influyen en lasalud del
individuo lafamiliay la comunidad.

V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

Comprender |os principios basicos de la epidemiologiay su aplicacion en la practica de Enfermeria.

Interpretar datos epidemiol égicosy analizar la distribucion de enfermedades en diferentes poblaciones, identificando
patrones, tendenciasy disparidades en la salud.

Identificar los principales factores de riesgo y determinantes de salud que influyen en la aparicién y propagacion de
enfermedades, asi como en la salud de la poblacién en general.

Aplicar los principios epidemiol dgicos en la prevencion de enfermedades y la promocién de la salud, disefiando e
implementando estrategias de intervencion basadas en evidencia para mejorar la salud de la comunidad.

Péagina 1




Evaluar criticamente la eficacia de las intervenciones de salud publicay los programas de prevencion, utilizando métodos
epidemiolégicos y evidencia cientifica parainformar latoma de decisionesy mejorar la préctica de enfermeria.
Adquiriran habilidades para participar en lavigilancia epidemiol 6gica, detectar y controlar brotes de enfermedades, y
colaborar con otros profesionales de la salud en la gestién de situaciones de emergencia de salud publica.

Aplicar los principios de la epidemiologia en la préctica clinica, promoviendo una atencion de enfermeria basada en
evidenciay contribuyendo a avance delacienciay lamejora de los resultados de salud.

V1 - Contenidos

Unidad 1:

Epidemiologia concepto, definicidn, funcidn, concepciones de la epidemiologiaen la historia, basesy usos. Etapasdela
Epidemiologia. Aplicaciones de la epidemiologia. Campo de accidn de la Epidemiologia. Metodologia epidemiolgicay su
aplicacién alos procesos de cambio en |os sistemas de atencién de salud, clasificacidn de los estudios epidemiol 6gicos
Unidad 2:

Factores de riesgo y prioridades. Diagndstico de necesidad de salud de la comunidad, andlisis de salud. Vigilancia
epidemiolégica. Epidemia. Endemia. Pandemia. Andlisis de situacién de salud (ASIS). Caracteristicas. Transformaciones
socio-econdmicas con fuerte impacto en las politicas sociales.

Unidad 3

Medicion de los fendmenos de salud-enfermedad: M étodos medidas escal as de medicién. Indicadores epidemiol 4gicos.
Variables demogréficas, sociales y relacionadas con € estilo de vida. Definicion de variables. Tipos de variables.
Clasificacion Indicadores de uso frecuente en epidemiologia: prevalencia e incidencia. Tasas brutasy especificas. Medidas de
frecuencia: razon, proporcion y porcentaje. Medidas de tendencia central: media, medianay moda.

VII - Plan de Trabaj os Practicos

Trabajo practico N ° 1. Andlisis de estudios epidemiol 6gicos: Proporcionar alos estudiantes articul os cientificos que
describan estudios epidemiol dgicos y pedirles que los analicen criticamente. Deben evaluar lavalidez del estudio, identificar
posibles sesgos, interpretar |os resultados y discutir las implicaciones parala préactica de enfermeria.

Trabajo practico N°2: Evaluacion de brotes de enfermedades: Simular un brote de enfermedad en un entorno ficticio y
pedirles alos estudiantes que investiguen y evalUen el brote utilizando métodos epidemiol gicos. Deben identificar lafuente
del brote, calcular tasas de incidencia, determinar el periodo de incubacion, identificar factores de riesgo y proponer medidas
de control y prevencion.

Trabajo Préactico N°3: Conociendo los indicadores basicos de mi pais, region y provincia:

Consiste en una serie de actividades que permitan al estudiante integrar la teoria de la asignatura Epidemiologia en
Enfermeria con indicadores basicos reales y actual es para conocer, reconocer e interpretar 1os datos provenientes de fuentes
oficiales del pais, regién y provincia, realizando un andlisis critico del mismo.

Trabajo Préctico N°4: Andlisis de datos epidemiol égicos: Proporcionar alos estudiantes conjuntos de datos epidemiol 6gicos
reales o simulados y que analicen utilizando técnicas estadisticas béasicas, como cél cul os de tasas de incidencia, prevalencia,
tasas, proporciones, razon etc. Luego, puedan interpretar los resultados y sacar conclusiones sobre ladistribucién de la
enfermedad y |os factores de riesgo.

VI1II - Regimen de Aprobacion

PROMOCION SIN EXAMEN FINAL

a) Aprobar latotalidad de los parciales con una nota mayor o igual a 7. Deberan ser aprobados en b) primerainstancia.
c) Aprobar latotalidad de los Trabajos Préacticos aprobados con nota mayor o igual a7.

d) El Trabajo Préctico Integrador (T1F) aprobado con notamayor oigual a7.

REGULARIZA PARA EXAMEN FINAL

a) Aprobar latotalidad de los parciales con una nota mayor o igual a 6. La mismatendra dos instancias de recuperacion como
lo estipulalalegidacion dela UNSL (Ord. N°32/14).

b) Aprobar latotalidad de los Trabajos Practicos aprobados con nota mayor o igua a 6.

El alumno deberd cursar la materia no admitiéndose la condicion de alumno libre.
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I X - Bibliografia Basica
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(Ultima visita 30/03/2024).
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X - Bibliografia Complementaria

[1] Boletin N°22 Las Enfermedades Crénicas No Transmisibles. Unidad de Gestion de Programas. Enero 2018. Disponible
en:

https://bancos.sal ud.gob.ar/sites/defaul t/fil es/2018-10/0000000681cnt-manual -abordaj e-integral - personas-enfermedades-cron
icas-no-transmisibles.pdf (Ultimavisita 01/04/2024).

[2] Ministerio de Ciencia e Innovacién Sinesio Delgado. Escuela Nacional de Sanidad (ENS) Instituto de Salud Carlos 11, 8
28029 MADRID (ESPANA) octubre 2009. Disponibleen :

https://repisalud.isciii.es/bitstream/handle/20.500.12105/5271/M etodoEpidemiologico_2009.pdf ?sequence=1 (Ultimavisita
01/04/2024)

X1 - Resumen de Objetivos

Comprender |os principios béasicos de la epidemiologiay su aplicacion en la practica de Enfermeria.

Interpretar datos epidemiol dgicosy analizar la distribucion de enfermedades en diferentes poblaciones, identificando
patrones, tendenciasy disparidades en la salud.

Identificar los principales factores de riesgo y determinantes de salud que influyen en la aparicidn y propagacion de
enfermedades, asi como en la salud de la poblacién en general.

Aplicar los principios epidemiol 4gicos en la prevencion de enfermedades y la promocion de la salud, disefiando e
implementando estrategias de intervencion basadas en evidencia para mejorar la salud de la comunidad.

Evaluar criticamente la eficacia de las intervenciones de salud publicay los programas de prevencion, utilizando métodos
epidemioldgicos y evidencia cientifica parainformar latoma de decisiones y mejorar la préctica de enfermeria

X1l - Resumen del Programa

Unidad 1

Epidemiologia concepto, definicidn, funcidn, concepciones de la epidemiologia en la historia, bases y usos. Aplicaciones de
laepidemiologia

Unidad 2

Factores de riesgo y prioridades. Diagndstico de necesidad de salud de la comunidad, andlisis de salud.

Vigilancia epidemiol 6gica. Epidemia. Endemia. Pandemia.

Unidad 3

Medicion de los fendmenos de salud-enfermedad: M étodos medidas escal as de medicién. Indicadores epidemiol 4gicos.

X1l - Imprevistos

El equipo docente realizara las modificaciones pertinentes de fechas y modalidad de dictado de clases tedricasy practicas
seglin situacién epidemiolgica provincial la situaciones no previstas en esta programacion se resolveran de acuerdo alas
normativas vigentes en la Facultad de Ciencias de la Salud UNSL, previa comunicacion con el equipo docente del curso.
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mail:epidemiol ogi aenfermeriauns @gmail.com; maojeda@unsl.edu.ar

X1V - Otros

Péagina 4



