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| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan Afo Periodo

08/20 2024 1° cuatrimestre

Trabajo Corporal |1 Tec Univ A. Terapeutico 09/14

Il - Equipo Docente

Docente Funcion Cargo Dedicacion
LUCERO, FLAVIA ESTRELLA Prof. Responsable P.Adj Exc 40 Hs
LOPEZ CORTEZ, PABLO DARIO Responsable de Préctico JTP Exc 40 Hs
HOLZER, ARACELI DEL CARMEN Aucxiliar de Préctico A.lraSimp 10 Hs

[l - Caracteristicasdel Curso

Credito Horario Semanal

Teorico/Préactico |Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

2 Hs Hs 2 Hs Hs 4 Hs

Tipificacion | Periodo

C - Teoria con précticas de aula 1° Cuatrimestre

Duracién

Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad de Horas

11/03/2024 21/06/2024 15 60

IV - Fundamentacion

Dentro del Plan de Estudios de la Tecnicatura Universitaria en Acompafiante Terapéutico, esta materia, Trabajo Corporal |1,
se conceptualiza como una asignatura que permitira la profundizacién sobre la formacion adquirida en Trabajo Corporal |, asi
como también el aprendizaje de contenidos tedricos y recursos practicos para €l futuro desempefio profesional. Teniendo en
cuenta el lugar que ocupa el cuerpo del A.T. en el desarrollo del acompafiamiento terapéutico, como uno de |os recursos
principales parad futuro desempefio de la profesidn; en esta asignatura se propone que laformacién del o de la estudiante
abarque tanto laincorporacién de conocimientos tedricos como de las experiencias précticas, transitando un proceso persona
de aprendizaje vivencial.

L os enfoques tedricos que se abordan permiten dar cuenta de la participacion del cuerpo en la constitucion del psiquismo y
de la personaidad; asi como también lafuncion del lenguaje corporal en el sentido de pertenencia social. En los espacios de
formacion préctica-vivencial, se propone que los/as estudiantes transiten por distintas técnicas expresivas con €l fin de
adquirir la capacidades corporales necesarias a8l momento de establecer el vinculo terapéutico.

Se analizala participacion del Trabajo Corporal en los acompariamientos terapéuticos, como recurso persona del A.T. a
momento de vincularse con la persona que requiere del acompafiamiento y como recurso de intervencion en los dispositivos
planificados, teniendo en cuentala necesidad y el momento evolutivo en que se encuentra el/la solicitante. La propuesta
pedagdgica de la asignatura consiste en establecer una dialéctica entre |os conoci mientos tedricos desarrollados y €l proceso
de autoconocimiento que desplegard el/la estudiante propiciado a través de | os espacios de trabajos précticos vivenciales,
dirigidos a que logren incrementar la capacidad de encuentro consigo mismo y con el otro; entrenamiento fundamental para el
desarrollo de una actitud empética.
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V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

General: Comprender larelevanciadel cuerpo en el vinculo terapéutico, adquiriendo los conoci mientos tedri co-practicos
vinculados con la corporalidad, necesarios para favorecer el acompafiamiento terapéutico; desde una perspectiva holistica del
ser humano.

Especificos:

- Comprender las bases de la constitucion psiquicay su correlato corporal.

- Comprender las implicancias de lamemoria corporal en la constitucion de la personalidad.

- Andizar los diferentes lenguajes corporal es de acuerdo alos distintos grupos sociales, comprendiendo su relevanciaen
cuanto ala construccion del sentido de pertenencia social.

- Profundizar en el estudio y la préctica de las técnicas corporales expresivas, como recursos para explorar sobre si mismos/as
laexpresividad y la comunicatividad corporal; con €l fin Gltimo de favorecer el vinculo con la persona a acompafiar.

- Comprender las condiciones que deben estar presentes en €l contexto del acompafiamiento terapéutico parala aplicacion de
las técnicas corporales.

V1 - Contenidos

Unidad I. El vinculo maternoy la constitucién del psiquismo.

1.1 El lugar del cuerpo materno en el desarrollo psiquico temprano.

1.2 Necesidades basicas y emociones. Correlato corporal de las emociones.

1.3 Apego v tipos de apego. Expresion corporal y emociona en los tipos de apego.

Unidad Il. El cuerpo en el acompafiamiento terapéutico.

2.1 Cuerpoy emocionesen el A.T.

2.2. Memoria corporal en larelacion A.T. y acompariado.

2.3. El lugar del A.T. en el vinculo con el/la acompariado/a. Funcién especular y funcién de interdiccion.
Unidad I11. Clinicade lo cotidiano en el acompafiamiento terapéutico.

3.1 El uso del tiempo'y del espacio en el acompariamiento.

3.2 Encuadre abierto. Flexibilidad.

3.3 Espacios publicos y espacios privados. Monotoniay diversidad de estimul os. Objetivos en la seleccion del espacio de
trabajo.

Unidad 1V. Conciencia corpora en el/laA.T.

4.1 Desarrollo de laconciencia corpora del A.T. Relacion con sus funciones en € acompafiamiento.
4.2 Respiraciony relgjacion en el acompafiamiento. Consigna. Como y cuando implementar |as técnicas corporales.
4.3 Ladramatizacion y €l juego como recursos en laformacion del A.T.

VI1I - Plan de Trabajos Practicos

El objetivo de los mismos es que |os estudiantes logren reconocer en si mismos las caracteristicas de |os componentes del
Trabajo Corporal, integrando |os conceptos tedricos con la experiencia vivencia personal, reconociéndose como
instrumentos de intervencion en el campo laboral. Para ello, los trabajos préacticos se diagraman sobre |os siguientes gjes:
T.P. N° 1. Conciencia corporal.

T.P. N° 2. Expresividad corporal.

T.P. N° 3. Focalizacion corporal.

T.P. N° 4. Dramatizacion.

T.P. N° 5, Role-playing elaborados por |os/as estudiantes donde se integre los contenidos tedricos desarrollados en la
asignatura con las experiencias vivenciales, en una situacién hipotética de acompafiamiento.

Cada uno de trabajos practicos se evaluara mediante presentacion de un informe escrito de integracion tedrico-vivencial, que
serén aprobados con una nota minima de 4, en una escala de 0 a 10; para estudiantes regulares. Log/as estudiantes que se
encuentren en condicién de promocionar, deberan aprobar cada Trabajo Practicos con una nota minima de 7, en una escala de
0alo.

V111 - Regimen de Aprobacién

1. Condicion de estudiante promocional.
a) Aprobacién de dos evaluaciones parciales con un minimo de 7 puntos, en una escalade 0 a 10. Cada evaluacion parcial
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tendra dos instancias de recuperacion.

b) Aprobacion del 100% de los trabajos préacticos mediante presentacion de los informes correspondientes a cada Trabajo
Practico en tiempo y forma, con un minimo de 7 puntos, en una escalade 0 a 10. Se podré recuperar 1 Trabajo Practico.
¢) Aprobacion de un coloquio integrador con un minimo de 7 puntos, en unaescalade 0 a 10 puntos.

2. Condicién de estudiante regular.

a) Aprobacién de dos eval uaciones parciales con un minimo de 4 puntos, en una escalade 0 a 10. Cada evaluacion parcial
tendra dos instancias de recuperacion.

b) Aprobacion del 100% de | os trabaj os practicos mediante presentacion de los informes correspondientes a cada Trabajo
Préctico en tiempo y forma, con un minimo de 4 puntos, en una escalade 0 a 10. Se podra recuperar 1 Trabajo Practico.
c) Aprobacion del examen final oral a programa abierto con un minimo de 4 puntos, en unaescalade 0 a 10. Los/as
estudiantes podran disertar sobre un temade su eleccion.

1. Condicién de estudiante libre.
No se contempla.
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intervenciones somédticas de D.W.Winnicott. Psiquiatria Universitaria. 8(3), 304-309.

[7] Dozza de Mendonga, L. (2014). Cap. 7 Funcion de interdiccidn. Cap.8 Funcion especular. En Acomparfiamiento
Terapéutico y clinicadelo cotidiano. Buenos Aires: LetraViva.

[8] Panhofer, H. (2012). La sabiduriay lamemoriadel cuerpo. En Giménez, C. (Ed). Lainvestigacidn en danzaen
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[11] UNIDAD lII

[12] Dozzade Mendonga, L. (2014). Cap. 3. Clinicade lo cotidiano. Cap. 4 El encuadre y sus paradojas. Cap. 5 Tiempo
yespacio. En Acompariamiento Terapéutico y clinica de lo cotidiano. Buenos Aires. LetraViva

[13] Fiordalisi, M. Recopilacién. “El espacioy € cuerpo”.

[14] UNIDAD IV

[15] Dozza de Mendonga, L. (2014). Cap. 9 Juego y humor. En Acompafiamiento Terapéutico y clinica de lo cotidiano.
[16] Buenos Aires: LetraViva

[17] Lowen, A.(2012) Cap. 3. LaRespiracion. En Laespiritualidad del cuerpo. Espafia: Ed: Paidds Ibérica
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AT (N°6).

X - Bibliografia Complementaria

X1 - Resumen de Objetivos

Comprender larelevancia del cuerpo en el vinculo terapéutico, adquiriendo |os conocimientos tedrico-practicos vinculados
con la corporalidad, necesarios para favorecer € acompafiamiento terapéutico; desde una perspectiva holistica del ser
humano.
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X1l - Resumen del Programa

X1l - Imprevistos

Ante imprevistos que dificulten la consulta presencia (box 102), toda comunicacion se replicara atraves de la plataforma de
aulavirtual que utilizala asignatura: Google Classroom, el cédigo de la clase es: 5aidkhw

Correos de laasignatura: felucero@undl.edu.ar (profesora responsible); pdlopez@email.unsl.edu.ar (auxiliar de primera);
holzeraraceli @gmail.com (auxiliar de primera).

X1V - Otros
|
ELEVACION y APROBACION DE ESTE PROGRAMA
Profesor Responsable
Firma:
Aclaracion:
Fecha:
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