Ministerio de Culturay Educacion (Programa del afio 2024)
Universidad Nacional de San L uis
Facultad de Cienciasdela Salud
Departamento: Cienciasdela Nutricion
Area: Area 3 Formacion Basica

| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan Afo Periodo
11/20

QUIMICA ORGANICA LIC. EN NUTRICION 09 2024 1° cuatrimestre
Cc.D

Il - Equipo Docente

Docente Funcion Cargo Dedicacion
ORDEN, ALEJANDRO AGUSTIN Prof. Responsable P.Asoc Exc 40 Hs
BRUNA HAUPT, EZEQUIEL FABRICIO Prof. Colaborador P.Adj Exc 40 Hs
CECATI, FRANCISCO MIGUEL Prof. Colaborador JTP Simp 10 Hs
KURINA SANZ, MARCELA BEATRIZ Prof. Colaborador P.Tit. Exc 40 Hs
ARCE BECERRA, PAULA AGUSTINA Auxiliar de Préctico A.lraSimp 10 Hs
CARMONA VIGLIANCO, MariaFlorencia Auxiliar de Préctico JTP Exc 40 Hs
STEGE, WALTER PEDRO Auxiliar de Préctico A.lraSimp 10 Hs

1l - Caracteristicasdel Curso

Credito Horario Semanal

Teorico/Préactico | Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

Hs 4Hs 2Hs Hs 6 Hs
Tipificacion | Periodo
C - Teoriacon précticas de aula 1° Cuatrimestre
Duracion
Desde | Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad de Horas
12/03/2024 28/06/2024 15 60

IV - Fundamentacion

El estudio de la quimica organica resulta una herramienta fundamental para el conocimiento de la composicion basica de los
alimentos, asi como la comprension de los procesos bioquimicos involucrados en el metabolismo de los mismos, en
situaciones normales o patoldgicas. Al ingresar a este curso, €l alumno harecibido una formacién bésica niveladora en
quimica, lacual sera afianzaday orientada haciala nutricion. De esta manera, |os temas comprenderén en una primera parte,
capitul os bésicos de la quimica organica como el estudio del enlace covalente, grupos funciones, isomeriay tipos de
reacciones que experimentan las moléculas organicas, principalmente las involucradas en procesos bioguimicos. En una
segunda parte se abordara €l estudio estructural de biomoléculas tales como hidratos de carbono, péptidos y proteinas, lipidos,
colorantes natural es, acidos nucleicos, vitaminasy coenzimas, necesarios paraintegrar 10os conocimientos del curso de
guimica biolégica que se dicta a continuacion en e segundo cuatrimestre del mismo afio y de cursos més avanzados como
microbiologia, bromatol ogiay tecnologia de los alimentos, entre otros.
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V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

Objetivos del Curso:

1.-Alcanzar un adecuado conocimiento de larelacion estructura molecular y |as propiedades fisico-quimicas de los
COMpUeStos organi cos.

2.-Alcanzar un adecuado manejo de la nomenclatura de los mismos.

3.-Comprender en forma basica las principal es reacciones que operan en las moléculas organicas y su correlacion con
sistemas biol dgi cos.

4.-Alcanzar un conocimiento basico de las biomol éculas componentes de organismos vivos.

5.-Relacionar laimportancia de la quimica organica en la comprension del metabolismo.

V1 - Contenidos

Programa analitico

| PARTE: CONCEPTOSBASICOSEN QUIMICA ORGANICA

TEMA 1. Introduccion ala quimica orgénica. Importancia de su estudio en nutricion. Estructura atomica. Enlace
guimico. Enlaceiénicoy covalente. Electronegatividad. Momentos dipolar es. | nteracciones intermoleculares a través
de uniones puente de hidrdgeno, fuerzas de Van der Waals e interaccionesiénicas.

TEMA 2. Grupos funcionales con enlaces simples. Alcanos. Cicloalcanos. Grupos alquilos. Halogenur os de alquilo.
Alcoholes. Eteres. Epoxidos. Aminas. Tiolesy sulfuros. Nomenclatura. Propiedades.

TEMA 3. Gruposfuncionales con multiples enlaces. Alquenos. Nomenclatura. Alquinos. Nomenclatura. Benceno.
Aromaticidad. Aldehidosy cetonas. Acidos carboxilicosy derivados: halogenuros de &cido, anhidridos, ésteresy
amidas. Tioésteres, fosfoéster es, fosfoanhidridos. Nomenclatura, caracteristicas generalesy propiedades.

TEMA 4. |someria. |someros estructurales. | somer os de posicién, de funcién y de cadena. Ester ecisomeria. | someria
geométrica. | someria dptica. Quiralidad. Configuracién. Enantiomer osy diaster edmer os. M ezcla racémica. Actividad
Optica. Importancia biolégica. Ester eoespecificidad en las inter acciones bioldgicas.

TEMA 5. Reacciones en quimica organica implicadas en el metabolismo celular: Oxidacionesy reducciones.
Reacciones de formacion y deruptura de enlaces carbono-carbono. Nucleofiliay electrofilia. |somerizacionesy
eliminaciones. Sustituciones. Reacciones de transferencia de grupos. Acidosy bases. Conceptos de Browsted-Lowry y
de Lewis.

Il PARTE: BIOMOLECULAS

TEMA 6. Hidratos de carbono. Clasificacion. Monosacaridos. Aldosasy cetosas. Configuracion. AzdcaresDy L.
Estructurasciclicas. Anémer os. Alditoles. Derivados biol6gicamente importantes. Enlace glicosidico. Disacéaridos.
Estructura de maltosa, lactosa y sacarosa. Edulcorantes naturalesy sintéticos. Polisacaridos. Clasificacion.
Polisacaridos dereserva: almidon y glucogeno. Descripcion estructural. Polisacaridos estructurales. Celulosa.

TEMA 7. Aminoacidos. Estructuray clasificacion. Propiedades. Enlace peptidico. Proteinas. Clasificacion.
Estructura primaria. Estructura secundaria: alfa-hélicey hoja plegada beta. Estructuraterciariay cuaternaria.
Funciones. Ejemplo de estructura proteica: hemoblogina. Importancia de aminoacidosy proteinas en la dieta.
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Patologias asociadas a los mismos.

TEMA 8. Lipidos. Clasificacién y estructura. Acidos grasos satur ados e insatur ados. Acidos gr asos esenciales.
Propiedades fisico-quimicas. Triacilglicéridos. Fosfoglicéridos. Ceras. Derivados de &cidos grasos biol 6gicamente
activos. Colesterol y acidos biliar es. Hormonas ester oidal es.

TEMA 9. Compuestos heter ociclicos. Estructuray propiedades de algunos g emplos de inter és biol6gico. Bases
paricasy pirimidicas. Ejemplos: cafeinay aciclovir. Nucledtidos y nucléosidos. Compuestos con enlace fosfato. Acidos
nucleicos. Apareamiento de bases. Estructura del ADN y ARN. Modelo de Watson y Crick. Cofactor es enzimaticos,
inter mediarios metabolicosy sefiales quimicas: ATP, NAD(P)H, FMN y FAD, Coenzima A, AMPcy GMPc. Acido
drico.

TEMA 10. Vitaminas. Caracteristicas generales. Clasificacion. Vitaminas liposolubles: Vitamina A, D, Ey K.
Vitaminas hidrosolubles: vitamina C, B1, B2, B6, niacina, acido félico, B12, acido pantoténico, biotina. Estructura.
Rol biologico.

VI1I - Plan de Trabajos Practicos

TP 1. Quimicaorganica: alimentacion y salud. Tabla Periddica. Electrones de valencia. Enlace covalente y enlace ionico.
Regla del octeto: Estructuras de Lewis. Electronegatividad. Polaridad del enlace covalente. Interacciones intermolecul ares.
TP 2. Grupos funcionales con enlaces simples.

TP 3. Grupos funcionales con dobles y triples enlaces.

TP 4. Isomeria.

TP 5. Metabolismo y reacciones en quimica organica. Acidez y Basicidad.

TP 6. Guia de estudios sobre hidratos de carbono.

TP 7. Guia de estudios sobre aminoécidos, péptidos y proteinas.

TP 8. Guia de estudios sobre lipidos.

TP 9. Guia de estudios sobre bases nitrogenadas, nucledsidos, nucledtidos y &cidos nucleicos.

TP 10. Guia de estudios sobre vitaminas.

VIl - Regimen de Aprobacion

Laasignatura Quimica Organica parala carrera de Licenciatura en Nutricion tendra la modalidad presencial de clases tedricas
y clases précticas. Para acceder al materia de estudio y como viaoficial de comunicacion durante la cursada se utilizarén las
aulas virtuales de Google Classroom, alacual se tendran que vincular 1os estudiantes oportunamente a través de un codigo de
acceso 0 por invitacion através del correo que utilizaron paralainscripcion.

Pararegularizar la materia, los estudiantes deberan asistir alos trabajos préacticos (TPs) que se llevaran a cabo semanal mente
y resolver las guias correspondientes. Para ello, tendran disponible material bibliografico cuidadosamente sel eccionado por €l
equipo docente y archivos en pdf. Es requisito pararegularizar lamateriala asistenciaa 80% de los TPs. En caso de no
cumplimentar este requisito se perdera el caracter de alumno regular.

Laevaluacion del progreso de | os estudiantes serd a través de 2 examinaciones parciales escritas y presenciales, con sistema
de opciones mltiples, los cuales se aprobardn con e 70%. Para alcanzar la condicion de alumno regular |os alumnos deberan
aprobar el 100% de |os exdmenes parciales. Cada uno de los mismos tendré dos recuperaciones de acuerdo ala
reglamentacion vigente (Ordenanza 13/03-CS'y su modificatoria 32/14-CS). La primera se llevara a cabo en no menos de 48
hs de haber publicado los resultados y |a segunda se realizara en los dias subsiguientes ala primera recuperacion. Seran
contempladas |as excepciones previstas en dicha reglamentacion. Los alumnos que hayan regularizado la materia deberan
rendir un examen final para su total aprobacion.

Aprobacion del curso através del régimen de promocion sin examen final. Los estudiantes deberan cumplimentar los mismos
requisitos que se establecen paralaregularidad. La evaluacion serd através de 2 examinaciones parciales escritas con sistema
de opciones multiples. Para a canzar la condicién de alumno promocional, deberén aprobar el 100% de los examenes
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parciales, de los cuales sblo uno podra ser recuperado una Unica vez (sin excepcion).

L os examenes finales seran orales y/o escritos a determinar oportunamente y estaran basados en el Ultimo programa vigente
del curso.

Esta asignatura no contempla la posibilidad de rendir en condicién de estudiante L IBRE.

I X - Bibliografia Basica

[1] - QUIMICA ORGANICA. J. Mc Murry. 6ta Edicion 2004. Ed Thompson.

[2] - QUIMICA ORGANICA. ESTRUCTURA Y FUNCION. Vollhardt and Schore, 3ra Ed. 2000. Omega.
[3] - QUIMICA ORGANICA. Paula Y urkanis Bruice. 5ts edicidn. 2008. Pearson Prentice Hall

[4] - PRINCIPIOS DE BIOQUIMICA. Albert L. Lehninger. 4ta Edicion. 2005 Omega..

[5] - APRENDIENDO QUIMICA ORGANICA. Cirelli, Deluca, Du Mortier. 2da edicion 2008. Eudeba.

X - Bibliografia Complementaria

[1] - Links avideos tutoriales en youtube y paginas web analizadas y sel eccionadas cuidadosamente por el plantel docente.

X1 - Resumen de Objetivos

X1l - Resumen del Programa

X1l - Imprevistos

X1V - Otros
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