Ministerio de Culturay Educacion (Programa del afio 2024)
Universidad Nacional de San L uis
Facultad de Cienciasdela Salud
Departamento: Cienciasdela Nutricion
Area: Area 4 Formacion Profesional

| - Oferta Académica
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FISIOPATOLOGIA Y DIETOTERAPIA DEL  LIC. EN NUTRICION 09 2024 1° cuatrimestre
Cc.D

ADULTOI

Il - Equipo Docente

Docente Funcion Cargo Dedicacion
MIGLIOZZI MONTERESIN, LUCIANA
' Prof. R I P.Adj S 10H
LOURDES of. Responsable dj Simp OHs
GOMEZ, MARIANA VIRGINIA Prof. Co-Responsable P.Adj Exc 40 Hs
ZULOAGA, NADIA LIZ Responsable de Préctico JTP Simp 10 Hs
Hs

1l - Caracteristicasdel Curso

Credito Horario Semanal

Teorico/Préactico | Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

Hs 4 Hs 2Hs Hs 6 Hs
Tipificacion | Periodo
C - Teoriacon précticas de aula 1° Cuatrimestre
Duracion
Desde | Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad de Horas
11/03/2024 21/06/2024 15 20

IV - Fundamentacion

L os conocimientos que aporta Fisiopatologiay Dietoterapiadel Adulto | (asignaturadel Plan de Estudios de la Carrera
Licenciatura en Nutricién del primer cuatrimestre del 3° afio del mencionado Plan), competen a tratamiento nutricional dela
persona adulta, abordandol o desde dos aspectos centrales: €l proceso fisiopatol égico como fundamento de laintervencién
nutricional y €l manejo de los nutrientes como estrategia de promocion y recuperacion de lasalud anivel organico-biol gico.
Desde la visién multidisciplinaria del equipo de salud, se propone brindar a futuro Licenciado en Nutricion, herramientas y
recursos necesarios para la correcta identificacion y manejo de la prevencion, diagnostico y tratamiento dietoterapico de las
enfermedades més prevalentes del adulto e impulsar alos profesionales, la responsabilidad de conocer y comprender alos
pacientes, através del estudio y cuidado integral e individualizado de cada persona, como un ser biopsicosocial.

V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

OBJETIVO GENERAL
- Formar en el conocimiento bésico del tratamiento nutricional en el marco de un proceso fisiopatol 4gico, para que a traves
de "aprender a aprender”, los cursantes logren vivenciar, experimentar y reflexionar sobre los procesos de investigacion,
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andlisisy descubrimiento cientifico en el campo biolégico y desarrollando habilidades acordes con su futuro desempefio
profesional.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Reconocer a tratamiento alimentario - nutricional como eje terapéutico y Justificar desde |os aspectos fisiopatol égicos los
fundamentos de la terapéutica nutricional.

- Asimilar la alimentacion saludable como estrategia esencia en la prevencién de enfermedades y ala dietoterapia como
herramienta imprescindible dentro del tratamiento, cuando se trata de mejorar el prondstico de una enfermedad.

- Describir y analizar integralmente | as situaciones, las préacticas y |os factores de riesgo, asociados al desarrollo dela
problematica nutricional .

- Desarrollar habilidad para el disefio del plan de alimentaci én adecuado para cada patologia, con sentido preventivo y/o
terapéutico, blsqueda de material bibliogréafico, preparacion de cuadros, informes, seminarios.

- Fomentar habitos de estudio, educacion continua, aprendizaje activo y autodirigido.

- Motivar y capacitar hacialatarea de investigacion en el campo de lanutricion, con actitud reflexiva, juicio critico, espiritu
creativo e innovador y rigor cientifico.

- Asumir una actitud favorable hacia la gjecucion de acciones en un abordaje interdisciplinario y reconocerse como un
eslabén fundamental dentro de esta cadena de trabajo compartido, para poder tomar parte mas comprometidamente con € rol
gue le toca desempefiar.

V1 - Contenidos

Modulo | —EVALUACION NUTRICIONAL EN EL ADULTO

Unidad 1: Evaluacién nutricional del adulto

El rol del licenciado en nutricion en lapromocién de lasalud y en laclinica nutricional.

Finalidad de |as dietas terapéuticas. Métodos de evaluacion nutricional: determinacion de factores nutricionales adversos.
Valoracion global subjetiva. Evaluacion nutricional objetiva: revision de historia clinica, entrevista con €l paciente: historia
nutricional y alimentaria, examen fisico, medicién y valoracion de datos antropométricos, determinacion de la composicion
corporal, evaluacién bioguimica e inmunol 6gica.

Diagndstico clinico-nutricional y determinacién de requerimientos nutricionales. energéticos. Macronutrientes y
micronutrientes.

Procesos inflamatorios y su relacién con las enfermedades crénicas no transmisibles.

Modulo 11 —ENFERMEDADESMETABOLICAS

Unidad 1: Obesidad

Definicion. Clasificacion. Epidemiologia, prevalenciay distribucion de la enfermedad

Etiologia: Factores genéticos, nutricionales, inactividad fisica, enddcrino-metabdlicos. Fisiopatologia de los diferentes tipos
de obesidad. Obesidad visceral y su relacién con FRCV (dislipemia, diabetes, hipertensién arterial, higado graso no
alcohdlico, etc.). Diagndstico clinico segun localizacion de la grasa corporal. Métodos diagndsticos: métodos clinicos
nutricional es especializados para evaluar la composicion corporal del obeso.

Recursos terapéuticos. alimentarios, actividad fisica, aspectos psicol égicos, farmacos, cirugia. Objetivos del tratamiento
dietético. Determinacion del requerimiento de macro y micronutrientes. Planificacion y realizacion del plan hipocal orico.
Tipos de dietas. ventgjas y desventgjas.

Intervencién nutricional en el marco de otros enfoques terapéuticos: cirugia, farmacologia. Rol del Lic. en Nutricion en la
prevencién de laobesidad y en el tratamiento nutricional del paciente con sobrepeso y en el paciente obeso.

Unidad 2. Didlipemia/Aterosclerosis

Lipoproteinas. Cascaday su relacion con las diferentes fracciones lipidicas. Dislipemia: Definicidn, epidemiologia, factores
de riesgo modificables y no modificables relacionados con dislipemiay riesgo cardiovascular, clasificacidn, manifestaciones
clinicas. Didlipemia aterogénica. Dislipemiay su relacion con el desarrollo de ateroesclerosis. Ateroesclerosis:

Fisiopatol ogia, alteraciones andtomo-patol gicas, factores de riesgo, Estrés Oxidativo y Disfuncién endotelial,
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manifestaciones clinicas. Ateroesclerosisy su relacion con laenfermedad isquémica. Enfermedad coronaria. Definicion.
Epidemiologia, prevalencia, fisiopatologia, manifestaciones clinicas. Prevencién primariay secundaria. Objetivos
dietoterdpicos. Intervencion nutricional: macro y micronutrientes con accion terapéutica. Recomendaciones nutricionales
segun etapa evol utivas de la enfermedad. Implementacién del plan alimentario.

Unidad 3. Sindrome de I nsulinorresistencia - metabdlico

Insulinorresistencia: Definicidn, componentes, fisiopatologia, estrés del reticulo endoplasmico, estrés oxidativo,
manifestaciones tisulares de la Insulinorresistencia. Rasgos caracteristicos y criterios diagndsticos del sindrome metabdlico.
Esteatosis hepética no alcohdlica: Historia natural de la esteatosis hepética, etiopatogenia, diagndstico, tratamiento nutricional
del sindrome de Insulinorresistencia. Recomendaciones y principios nutricionales. Recomendaciones de calorias totales.
Hidratos de Carbono. Proteinas. Recomendaciones higiénico-dietéticas

Unidad 4. Diabetes - Hipoglucemia

Diabetes: Definicion, diagnéstico, clasificacion, fisiopatologia,complicaciones agudasy cronicas, diagndstico. Hipoglucemia:
definicion, clasificacion, causas de hipoglucemia. Objetivos del tratamiento. Prescripcion dietoterapica segin el tipo de
diabetes, asociacion terapéutica de macro y micronutrientes. Educacion diabetol 6gica. Alimentacion del diabético en
situaciones especiales. |mplementacion de estrategias nutricionales especificas relacionadas a la terapia farmacol égica.

Unidad 5. Hiperuricemia— Gota

Definicion, etiologia, factores predisponentes y desencadenantes, fisiopatol ogia, manifestaciones clinicas. Gota aguday
cronica. Nefropatia gotosa. Hiperuricemiay enfermedades asociadas. Tratamiento. Dietoterapia: Recomendaciones
nutricionales. Conductas alimentarias de riesgo. Medidas higiénico-dietéticas.

Médulo 11l —ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES

Unidad 1. Hipertension arterial

Definicion, clasificacion, fisiopatologia, factores de riesgos modificables y no modificables, diagnéstico, complicaciones,
tratamiento no farmacol égico de laHTA. Objetivos del tratamiento dietoterdpico. Planes de alimentacién segun etapade la
enfermedad cardiovascular. Recomendaciones nutricional es especificas.

Unidad 2. Insuficiencia car diaca
Definicion. Tipos de Insuficiencia Cardiaca. Etiologia. Fisiopatologia. Manifestaciones clinicas. Objetivos dietoterapicos.
Recomendaciones nutricional es especificas.

Modulo IV —ENFERMEDADES RENALES

Unidad 1. Enfermedad renal

Evaluacion delafuncion renal. Insuficienciarena aguda: definicion, clasificacion, etiologia, fisiopatologia, manifestaciones
clinicas, diagnostico. Enfermedad renal crénica: definicion, factores de riesgo modificablesy no modificables, clasificacion,
fisiopatol ogia, manifestaciones clinicasy alteraciones metabdlicas, diagndstico, tratamiento, impacto del diagnéstico y
tratamiento oportuno en la progresién de la enfermedad renal crénica. Sindrome nefrético y nefritico: Definicidn, etiologia,
fisiopatologia, tratamiento.

Vaoracion nutricional en lainsuficienciarenal. Prescripcién del tratamiento. Objetivo del tratamiento en las patologias
renales. Dietoterapia en las patologias renales.

Unidad 2. Tratamiento Sustitutivo Renal

Definicion. Indicaciones. Objetivos. Didlisis extracorporea: hemodidlisis, didlisis peritoneal. Trasplante renal: Concepto.
Inmunosupresién. Control nutricional. Complicaciones nutricional es postrasplante. Tratamiento conservador-paliativo del
paciente con Enfermedad Renal Crénica Avanzada. Dietoterapia: Requerimientos, necesidades y control energético, de
macronutrientes y micronutrientes en patologias renales y en pacientes dializados. Recomendaciones nutricional es segin
estadio del funcionamiento renal. Soporte nutricional en depuracién renal.

Unidad 3. Litiasisrenal
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Definicion. Factores hereditarios. Factores adquiridos. Factores desencadenantes. Uralitiasis Célcica, por &cido Urico,
Estruvita (infecciosas), por Cistina. Hipocitraturia. Restriccion del oxalato. Restriccion de las purinas. Recomendaciones
nutricionales en calorias, macro y micronutrientes.

Modulo V — ENFERMEDADES ENDOCRINAS

Unidad 2. Enfermedades de hipotalamo, hipdfisisy glandula tiroides

Introduccién: gje hipotdlamo-hipofisario. Adeno y neurohipdfisis. Mecanismos de retroalimentacion. Enfermedades por
hipofuncién hipofisaria. Definicién. Caracteristicas generales. Enfermedades por hiperfuncién hipofisaria. Mecanismos
fisiopatolégicos. Abordaje nutricional en alteraciones hormonales de la Glandula Hipéfisis. Hipotiroidismo. Hipertiroidismo
— Definicién. Clasificacion. Fisiopatologia. Clinica. Tratamiento nutricional en alteraciones hormonalestiroideas.

Unidad 2. Enfermedades de las glandulas suprarrenales

Enfermedades de la gléandula suprarrenal . Clasificacion. Concepto de hiperfuncion e hipofuncion suprarrenal. Clasificacion.
Sindrome de Cushing. Definicion. Caracteristicas general es. Hipoaldosteronismo. Concepto. Clasificacion. Fisiopatologia.
Abordaje nutricional en alteraciones hormonales de la glandula suprarrenal.

Unidad 3. Alteracion de las hormonas sexuales
Alteracion de las hormonas sexual es (estrogeno, progesteronay andrégenos): Sindrome de Ovario Poliquistico. Sindrome
premenstrual. Climaterio. Tratamiento nutricional en las alteraciones de las hormonas sexual es.

Unidad 4 - Osteopor osis

Definicion, prevalencia de osteoporosis. Factores de riesgo y causas. Tipos de osteoporosis. Manifestaciones clinicas.
Objetivos del tratamiento dietoterdpico. Requerimientos y recomendaciones de calcio. Biodisponibilidad del calcio.
Planificacién del tratamiento segln edad y situacién fisiol 6gica (embarazo, menopausia, ancianidad, etc.).

VI1I - Plan de Trabajos Practicos

Modalidad de trabajo:
- Resolucién de casos clinicos
- Elaboracion de planes alimentarios y nutricionales.
- Presentacion de temas por parte de |os estudiantes.
- Los TP se subiran en la plataforma classroom con fechas limite de entrega, pasada la misma, el grupo debera recuperar €l
Trabajo Préactico (TP) correspondiente, teniendo 1 (una) recuperacion por cada trabajo practico.
- Seredlizaran clases on line de trabajos practicos donde se hara unaintroduccién alateméticay se expondrala consigna
parafacilitar laresolucién del mismo.
- Preferentemente ingresar y mantener durante la clase las camaras encendidas y 1os micréfonos silenciados.
- Los TP seredlizarén en formagrupal. Los grupos estarén formados por hasta 8 alumnos. La composicion de los grupos debe
ser entregada en el periodo maximo de la segunda semana de clases.
- Los TP seran presentados en letra Arial, tamafio 12, margen justificado.
- Se debe consignar en €l “asunto” ndmero y nombre del TPy del grupo al cual pertenece.
- Todos |os trabajos deberan tener CARATULA, que consigne:
- Universidad, Facultad, Departamento y Cétedra de pertenencia.
- Cuatrimestre y Afio correspondiente;
- Tituloy N°de TP.
- Nombre del Grupo y Apellido/Nombre de sus integrantes. — Equipo Docente.
- El trabajo debe responder atodas las consignas dadas, entregado en tiempo y forma

TP N° 1: Vaoracién nutricional

TP N°2: Obesidad

TP N° 3: Didipemia- Ateroesclerosis
TP N°4: Insulinorresistencia - Diabetes
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TP N°5: Hiperuricemia— Gota

TPN°6: HTA

TP N° 7: Insuficiencia Cardiaca

TP N° 8: Enfermedad renal- Litiasis Renal

TP N° 9: Patologia tiroidea — hipoté amo-hipofisaria— Climaterio - Osteoporosis

VI1II - Regimen de Aprobacion

1.- Requisitos para obtener la condicion de alumno regular en la asignatura:

- Tener aprobadas y/o regulares todas | as asignaturas correl ativas seglin |0 establecen las disposiciones vigentes.

- Registrar asistencia del 80% de las clases entre tedricay practica.

- Se debe cumplir con la elaboracién, y aprobacion del 100% de los trabajos précticos. En caso de NO APROBAR €l trabajo
préctico, se otorgard un (1) recuperatorio del mismo.

2. Parciadles:

- DOS (2) examenes parciales, que seran APROBADOS con una notaigual 0 mayor a4 (equivaente al 60% de los
contenidos evaluados).

- Cada examen parcial NO aprobado, tendra DOS (2) instancias recuperatorias.

- Esta asignatura NO SE APRUEBA por régimen promaocional

3.- Requisitos para aprobar |a asignatura:

- Aprobar un examen final a programa abierto escrito u oral, al cual podra acceder Unicamente el estudiante en condicion de
“alumno regular”, requiriendo al menos la calificacion de 4 puntos para su aprobacion (que sera equivaente a 60% de los
contenidos evaluados).

- Estamateria NO aceptala condicion de“LIBRE”.

IX - Bibliografia Basica

[1] - TORRESANI M.E, (2016), Lineamientos para el cuidado nutricional, 4ta edicidn, Buenos Aires, Argentina. Editorial
Eudeba

[2] - FARRERAS ROZMAN (Rozman Borstnar, Ciril). MEDICINA INTERNA (2016). 18va edicidn, Editorial Elservier.
[3] - NAVARRO E; LONGO E; GONZALEZ A; (2019) Técnica dietoterdpica, 3ra edicion, Buenos Aires, Argentina,
Editorial El ateneo

[4] - KRAUSE A, Kathleen L, Mahan M. Dietoterapia. 14ta edicion (2017). Editoria Elservier.

[5] - MATAIX VERDU J; (2009) Tratado de nutricion y alimentacion. Espafia, Editorial Ergon.

[6] - KABBACHE D; (2019), Técnica dietoterapica avanzada, Buenos Aires, Argentina. Editorial Akadia 2016

[7] - MINISTERIO DE SALUD DE LA NACION ARGENTINA, Guias de Practica Clinica

[8] - TORRESANI M.E; (2017) Manual Préctico de Dietoterapia del Adulto. Editorial Akadia

X - Bibliografia Complementaria

[1] SITIOSWEB DE INTERES

[2] Nacionales:

[3] - Administracién Nacional de Medicamentos, Alimentosy Tecnologia Médica— ANMAT http://www.anmat.gov.ar/
[4] - Sociedad Argentina de Nutricion http://www.sanutricion.org.ar/

[5] - Sociedad Argentina de Diabetes — SAD http://www.diabetes.org.ar

[6] - Sociedad Argentinade Obesidad y Trastornos Alimentarios — SAOTA http://www.saota.org.ar

[7] - Direccién de estadisticas e informacion de salud http://www.msal .gov.ar/htm/site/estadisticas.asp

[8] - Hospita de Clinicas «Jose de San Martin» http://www.hospital declinicas.uba.ar/

[9] - Enlace Gastro — L os protagonistas de |la Gastroenterologia en Intramed. http://www.enlacegastro.intramed.net
[10] - Nutrinfo http://www.nutrinfo.com.ar

[11] Internacionales:

[12] - International Union Nutrition Sciences IUN www.iuns.org

[13] - Organizacién Mundia delaSalud en espafiol — OM S www.who.int/es

[14] - American Heart Association — AHA www.americanheart.org

[15] - European Society for Clinical Nutrition and Metabolism http://www.espen.org/

[16] - American College of Nutrition http://www.amcolInutr.org/
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[17] - Campus virtual de Salud Publica— OPS https://cursospai ses.campusvirtual sp.org/

[18] - Sociedad Gallega de Endocrinologia Nutricion y Metabolismo — S.G.E.N.M. http://www.sgenm.com/
[19] - Health Canada— Food & Nutrition http://www.hc-sc.gc.calfn-an/index_e.html

[20] - The Tayside Diabetes Network http://www.diabetes-healthnet.ac.uk/

X1 - Resumen de Objetivos

XII - Resumen del Programa

Médulo | —EVALUACION NUTRICIONAL EN EL ADULTO
- Unidad 1: Evaluacioén nutricional adulto

Modulo [ —ENFERMEDADES METABOLICAS
- Unidad 1: Obesidad

- Unidad 2. Didlipemia/Ateroesclerosis

- Unidad 3. Sindrome de Insulinorresistencia

- Unidad 4. Diabetes e Hipoglucemia

- Unidad 5. Hiperuricemia— Gota

Médulo 11l —ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES
- Unidad 1. Hipertension arterial
- Unidad 2. Insuficiencia cardiaca

Médulo IV — ENFERMEDADES RENALES
- Unidad 1. Enfermedad renal

- Unidad 2. Tratamiento Sustitutivo Renal

- Unidad 3. Litiasisrenal

Modulo V — ENFERMEDADES ENDOCRINAS

- Unidad 1. Enfermedades de hipotalamo, hipdfisisy glandulatiroides
- Unidad 2. Enfermedades de las glandulas suprarrenales

- Unidad 3. Alteracion de las hormonas sexuales

- Unidad 4. Osteoporosis

X1 - Imprevistos

La Cétedra realizaré las modificaciones pertinentes de fechay modalidad del dictado de clases tedricasy précticas, segin
necesi dades académicas.

Se evaluard cada caso en particular con el equipo docente de la cétedra.

Periodos de Consulta programadas por €l equipo docente de la Catedra

X1V - Otros
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