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| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan Afo Periodo
ORD.

FORMACION CORPORAL Il LIC. EN PSICOMOTRICIDAD ?\1[3 2024 1° cuatrimestre
03/16

Il - Equipo Docente

Docente Funcion Cargo Dedicacion
SEMPRINO, MARIA HERMINIA Prof. Responsable P.Adj Exc 40 Hs
VILLARRUEL CORBIERE, ALICIA ANALIA Auxiliar de Préctico A 1raSemi 20 Hs

1l - Caracteristicasdel Curso

CreditoHorario Semanal

Teorico/Practico | Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

5Hs Hs Hs Hs 5Hs
Tipificacion | Periodo
C - Teoriacon précticas de aula 1° Cuatrimestre
Duracion
Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad deHoras
11/03/2024 21/06/2024 15 80

IV - Fundamentacion

En esta asignatura se aborda | o técnico parala practica psicomotriz. Lo técnico como un concepto articulado que incluye la
experiencia con las técnicas y recursos de la psicomotricidad y la construccion de la actitud psicomotriz.

Dentro del dispositivo pedag6gico de la Formacion Corporal I se plantea un abordaje desde diferentes técnicas corporales
gue les permita a Ixs estudiantes un trabajo sobre si mismxsy en relacion con Ixs otrxs. En las propuestas se tomaran recursos
de las siguientes técnicas corporales: Juego corporal, sensopercepcion, movimiento vital expresivo, eutonia, relgjacion,
visualizaciones, teatro. También se ofreceran otros abordajes que habiliten la representacion como son las técnicas
grafo-plésticas y de expresion verbal: escritay oral.

Siguiendo laarticulacion conlaFC | y II, enlaFC |11 proponemos profundizar en la experienciay registro del estudiante en
relacion al propio trabajo corporal-personal orientandose al desarrollo y construccién de una actitud psicomotriz necesaria
para ejercer la préctica. Proponemos reconocer las modalidades habituales, y planteamos actividades paraampliarlasy
flexibilizarlas imaginando el futuro rol. A partir de las reflexiones surgidas de sus registros en las experiencias de clase, van
perfilando cualidades que hacen ala actitud psicomotriz.

Trabajamos con diferentes textos de autores de la Psicomotricidad que nos acompafiaran en el estudio de los diversos
aspectos de lo técnico hacialaintervencion.
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El encuadre de trabajo que hemos elegido solicitala construccion de un grupo, como escenario particular y fundamental para
el despliegue de la produccién del conocimiento. Esto implica comprometerse con el espacio de intercambio dentro del grupo
porque es alli donde se indagan y amplian los modos de comunicacion necesarios para el gercicio de la préctica psicomotriz.
En e proceso que se genera en las relaciones con Ixs otrxs se despliega una ampliared que dalugar y sostén ala elaboracion
de formas flexibles de intercambio que seran requeridas ala hora de intervenir con Ixs destinatarixs de la Psicomotricidad.
Por Ultimo se introduciran algunos aspectos de |as perspectivas de género en relacién con la Psicomotricidad. Se considera
unanecesidad abrir alareflexion y el debate a interior de laformacion personal de Ixs estudiantes.

V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

Objetivos generales.

- Promover la experienciay reflexion sobre lo técnico en psicomotricidad enlazando con laintervencién en la futura préctica
profesional.

- Continuar la construccién de una actitud psicomotriz necesaria para gjercer ladisciplina.

- Valorar lainteraccién grupal en € aula como lugar de construccidn/produccion col ectiva de conocimiento.

Objetivos especificos:

- Técnicasy recursos técnicos en laintervencion psicomotriz

- Conocer, investigar y fundamentar las técnicas y recursos - técnicos de la Psicomotricidad, y su posible uso en la practica.
- Desarrollar la habilidad para comunicarse con Ixs otrxs, entrar en el espacio compartido sostenido por la actitud
psicomotriz. - - Abordar la construccién del trabajo en equipo con pares.

- Dar cuentadel propio proceso de aprendizaje en relacion con la propiaformacion corporal persona pudiendo ubicar
obstaculos 'y posibilidades.

- Reflexionar sobre las interrelaciones entre Psicomotricidad y perspectivas de género.

- Brindar un espacio de reflexion paralacreacion y gjecucion de propuestas en diferentes dinamicas corporales con € grupo
de pares.

Competencias:

- Continuando con lo abordado en la Formacién Corporal | y 11, se profundizara en los siguientes aspectos esperando que Ixs
estudiantes sean capaces de:

- Desarrollar mayor disponibilidad corporal.

- Desplegar su capacidad de jugar.

- Adquirir una mayor competenciarelacional.

- Adquirir recursos técnicos como parte de la construccion del rol profesional.

V1 - Contenidos

EJE | —Disponibilidad corporal y competencia relacional

El cuerpo propio y sus manifestaciones (tono, postura, movimiento, gesto, voz) como objeto de conocimiento, la escucha del
otrx.

Laexploracion de la capacidad expresiva, comunicativay |Udica de su propio cuerpo. El caracter discursivo del movimiento,
lavoz, y lagestualidad, tanto de si mismx como del otrx.

El cuerpo en relacion con otrx — comunicacion no-verbal — lamirada del otrx - la escucha — la comunicacion.

EJE Il — Técnicasy recursos técnicos

Técnicasy recursos técnicos. El juegoy € jugar, larelgjacion y la sensopercepcion, lo grafo- pléstico, laescrituray el relato.
El uso de recursos a partir de |las técnicas de trabajo corporal, lamusicay € canto, los cuentos, € teatro, las mascarasy los
titeres.

EJE 11 - Introduccion ala Psicomotricidad con perspectiva de género

El cuidado y descuido de los cuerpos, en €l marco de la Organizacion socia de los cuidados.

Cuerpo, juego y género.

EJE IV - Ensayos del quehacer psicomotor

Aproximacion a quéy a como del quehacer psicomotor en la practica.

Actitud psicomotriz como parte de la construccion del rol.

VII - Plan de Trabaj os Practicos

TRABAJO PRACTICO N° 1 “PUNTO DE PARTIDA”
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Objetivo: Realizar un recorrido por las Formaciones Corporales| y |1, como punto de partida parala Formacion Corporal 111.
Metodologia de Trabgjo:

De modo individual: Retomar |os aspectos central es abordados en Formacién Corporal | y I1. ¢Qué aspectos de su personale
permitié registrar? ¢Como fue su relacién con e grupo? Qué le gustarial necesitaria seguir trabajando en formacién corporal
I11, considerando que el gje de laformacion corporal esla construccion del rol de Psicomotricista. Puede ayudarse de las
anotaciones en la bitacoras, fotos, trabajos préacticos.

De manera grupal: Reunirse con latriaday compartir sus vivencias personales. L uego, con este bagaje, se reinen con la
triada para elaborar unarepresentacion grafopléastica ( collage, afiche, linés del tiempo, magueta, etc ) que articule la
reflexién personal y grupal con aspectos tedricos.

A su vez, deberan elaborar un escrito que fundamente la representacion con la bibliografia

TRABAJO PRACTICO N° 2 "LOS RECURSOS TECNICOS"

Objetivo:Reencontrarse con |os recursos técnicos alo largo de la propia historia.

Metodologia de Trabajo: Recuerde su recorrido através de una visualizacion realizada en clase en relacion alaincorporacion
de técnicas (corporales, deportivas, artistica, etc.). Elija una o dos que considere significativas en su historia persona
corporal.

Contextualice (ubique con quién, donde y cdmo se realizo ese aprendizgje), ¢como estaba antes y qué vino atraer esa
experiencia?;De qué modo esa experiencia podria transformarse en recurso técnico para la préctica como psicomotricista?
¢Cbmo se le ocurre que podria aplicarlas en €l gercicio de la profesion? Elaborar una sintesis escrita articulando con los
textos del gje.

TRABAJO PRACTICO N°3“ENSAYOS DE LA PRACTICA”

Objetivo: Proponer y coordinar en grupo, un pequefio taller, utilizando diferentes recursos técnicos incorporados alo largo de
todalacarrera

Metodologia de Trabgjo: El grupo total estard dividido en subgrupos. Cada encuentro, un grupo propondra un taller con
diferentes dinamicas corporalesy grafoplasticas. Después de la vivencia, se ofrecerd un espacio de reflexién sobre la
propuesta grupal.

Aprobacion y recuperacion:

Se aprueba mediante:

Lacoordinacién grupal de un taller parala comision. Todos los integrantes del grupo deberan participar activamente de la
coordinacion.

La presentacion previa de un trabajo escrito grupal que conste de: Fundamentacion, objetivosy desarrollo del taller
propuesto.

Un trabajo escrito posterior de caracter individual, con reflexiones personales desde una perspectiva de autoobservacion.
En caso de inasistencia o no aprobacién del mismo, se acordara con las docentes una fecha de recuperacién con lamisma
metodologia del Trabajo Préctico.

TRABAJO PRACTICO INTEGRADOR: “JORNADA DE CIERRE”

Objetivo: Redlizar un cierre del proceso personal y grupal del curso de Formacién Corporal I11.

Metodologia de trabajo: Se llevara a cabo unajornada de 4 hs. con la participacion de todas las comisiones de Trabajos
Précticos. La propuesta es una profundizacién en laformacion corporal personal en una actividad extendida.

Aprobacion y recuperacion: Se aprueba mediante la asistenciay la participacion activaalo largo de toda lajornada con
dindmicas planificadas por €l equipo de catedra. En caso de inasistencia, se acordaré con las docentes una fecha de
recuperacion con una metodologia similar a Trabajo Practico.

Las 5 horas restantes del crédito horario total, que no estan detalladas en el punto 111 (caracteristicas del curso) se
completarén con actividades de consultas y supervision, con la presencia simultanea/sincronica de docentes y estudiantes.

V111 - Regimen de Aprobacién

El curso admite la aprobacion en forma de estudiante regular y por promaocion. No se admite la condicién de estudiante libre.
Se prevé evaluar ales estudiantes através de diferentes instancias:
Del compromiso con el encuadre que plantea la cétedra.
Participaci6n activa de | os trabajos corporales: disponibilidad corporal y competenciarelacional.
Delo conceptual y lo actitudinal: lareflexion en las clases y en los espacios de articulacion.
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Régimen estudiantes por promocion:

- Asistencia al 80% de las clases de trabgjo corporal.

- Aprobacion del 100% de los Trabajos Précticos.

- Aprobacion del examen integrador final con una calificacion minima de 7 puntos en una escala del 0-10 puntos.
Régimen estudiantes por regularidad:

- Asistenciaal 80 % de las clases de trabajo corporal.

- Aprobacion del 100% de los Trabajos Préacticos

- Aprobacion del examen integrador con una calificacion minima de 6 puntos en una escala del 0-10.

I X - Bibliografia Basica

[1] EJEI -

[2] Lesbegueris, M. (2005) Las |légicas de la Formacion Corporal. Revista de psicomotricidad. Extraido de:
http://www.revistadepsi comotricidad.com/2015/03/versi on-en-formato-pdf-por-mara.html

[3] Sanchez Rodriguez, J. LLorcaLlinares, M. (2008) El rol del psicomotricista Revista Interuniversitaria de Formacion de
Profesorado, vol. 22, nim. 2, pag. 35-60, Universidad de Zaragoza. Espafia

[4] Vasagna, A. (2008) Laformacion corporal del psicomotricista: un cdmo y un porqué, de un saber que se in-corpora.
Revista | beroamericana de Psicomotricidad y Técnicas Corporales, Nimero 33. Vol. 9. Paginas 85-94.

[5] EIEII

[6] Larrosa, J (2006) Sobre la experiencia. Aloma. Revistade Psicologiay Ciencias de la Educacién., 2006, num. 19, p.
87-112. Barcelona, Espaiia.

[7] Garcia Campos, L. Perea Rodriguez, F. (2021) Grupos y Educacion. Lecturas desde la concepcion operativa de grupos.
Pag 19- 30. Corpora Ediciones. CABA, Argentina.

[8] Marazzi, M. (2004) Reflexiones acerca de |as técnicas en Psicomotricidad L os recursos técnicos de la préctica
psicomotriz en laformacién del psicomotricista. Texto parala Céatedra FPC |1, Reformulacion 2014. Buenos Aires,
Argentina

[9] Matoso, E. (2011) El cuerpo, territorio de laimagen. Pag 30-33; 69-87. Letra Viva. Buenos Aires, Argentina.

[10] Papandrea, A. (2008). Aporte de las “técnicas corporales’ ala Psicomotricidad. Revista Cuerpo Psm, 38-41.

[11] Eje 1l

[12] Lesbegueris, M. (sf.).

http://www.aapsi comotricidad.com.ar/assets/archivos¥s20descarga/publicaci ones/08-trabaj o-cuerpo-genero.pdf.

[13] EjelV

[14] &#9679; Calmels, D. (2007) Juegos de crianza. El juego corporal en los primeros afios de vida (pag. 11 a 37 ). Buenos
Aires, Argentina. Editorial Biblos.

[15] &#9679; Calmels D. (2018) El juego corporal. Buenos Aires, Argentina. Editorial Paidéds

[16] &#9679; Gonzalez L. (1998) Larelgjacion o unaexperienciasignificativacon € silencio del cuerpo. Posturay
comunicacion (pag. 1 a4). Buenos Aires. Argentina.

[17] Matoso,Elina. (2014) Clinica corporal — escénica con méscaras. Revista Vinculos: Revista de Psicodrama, Terapia
Familiar y otras Técnicas Grupales. Madrid.

[18] Papandrea, A. (2003). El trabajo corporal en Psicomotricidad y sus formatos.

[19] Palomero, J. E., Palomero, P., & Fernandez, M. R. (2010). El cuaderno de bitacoray laformacion de los
psicomotricistas. Sobre como fomentar el encuentro entre la cultura académicay la cultura experiencial. REIFOP(13),
335-346. Obtenido de Enlace web: http://www.aufop.com — Consultada en fecha 04/06/2022)

X - Bibliografia Complementaria

[1] Baz, M. (2007). Dimensiones de la grupalidad. Convergencias tedricas. UNAM-X, México.

[2] Buchbinder, M. Matoso, E. (s.f.) Las méascaras de las mascaras. Experiencia expresiva corporal terapéutica. EUDEBA.
Buenos Aires.

[3] Camps Llauradé, C., & MilaDemarchi, J. (2011). El psicomotricista en su cuerpo. De lo sensoriomotor ala
transformacion psiquica. Buenos Aires: Mifioy Dévila.

[4] Dominguez Sevillano, M. (2017). Laformacion personal del psicomotricista. Revista de Psicomotricidad PuntoCom.
[5] Lesbegueris, M (2014) jNifias jugando! Ni tan quietas ni tan activas. Ed Biblos. Buenos Aires.

[6] Lesbegueris, M (2020) Génerosy Psicomotricidad. Las corporeidades en clave feminista. Ed Biblos El cuerpo propio.
Buenos Aires.
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[7] Matoso, E. (2204) El cuerpo, territorio escénico. Letra Viva. Buenos Aires.
[8] Roth, G. (1989) Mapas al éxtasis. Cap 1 Liberar €l cuerpo. EL PODER DE SER. Pag 40 al 54. Ed Planeta. Buenos Aires.

X1 - Resumen de Objetivos

Promover la experienciay reflexion sobre o técnico en psicomotricidad enlazando con laintervencion en la futura préctica
profesional.

X1l - Resumen del Programa

EJE | — Disponibilidad corporal y competencia relacional

EJE || — Técnicasy recursos técnicos

EJE 111 - Introduccién ala Psicomotricidad con perspectiva de género
EJE IV - Ensayos del quehacer psicomotor

X1l - Imprevistos

| No se prevén imprevistos.

X1V - Otros
|
ELEVACION y APROBACION DE ESTE PROGRAMA
Profesor Responsable
Firma:
Aclaracion:
Fecha:
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