Ministerio de Culturay Educacion (Programa del aio 2024)
Universidad Nacional de San L uis
Facultad de Cienciasdela Salud
Departamento: Cienciasdela Nutricion
Area: Area 3 Formacion Basica

| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan Afo Periodo
11/20

ANATOMIA Y FISIOLOGIA | LIC. EN NUTRICION 09 2024 1° cuatrimestre
Cc.D

Il - Equipo Docente

Docente Funcion Cargo Dedicacion
CIMINARI, MARIA EUGENIA Prof. Responsable P.Adj Simp 10 Hs
GOMEZ, NIDIA NOEMI Prof. Responsable P.Tit. Exc 40 Hs
PEREZ CHACA, MARIA VERONICA Prof. Responsable P.Asoc Exc 40 Hs
RAZZETO, GABRIELA SILVINA Prof. Co-Responsable P.Adj Exc 40 Hs
DELLA VEDOVA, MARIA CECILIA Responsable de Préctico JTPExc 40 Hs
GATICA SOSA, CLAUDIA DEL PILAR Responsable de Préctico JTPExXc 40 Hs
PIGUILLEM, SILVANA NOEMI Responsable de Préctico A.1ra Semi 20 Hs

1l - Caracteristicasdel Curso

Credito Horario Semanal

Teorico/Préactico | Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

3Hs 4Hs Hs Hs 7Hs
Tipificacion | Periodo
C - Teoriacon précticas de aula 1° Cuatrimestre
Duracion
Desde | Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad de Horas
13/03/2024 26/06/2024 14 100

IV - Fundamentacion

Anatomiay Fisiologia | es una asignatura que forma parte del primer cuatrimestre del primer afio delacarreradelalic. en
Nutricién. Su contenido temético aporta conocimientos sobre | os principios fundamentales de la estructura, organizaciéon'y
funciones del cuerpo humano. Esta asignaturale permitira al alumno iniciarse en el conocimiento integral del cuerpo
humano. Esto se realizara mediante un proceso de ensefianza-aprendizaj e basado en conocimientos de rel evancia cientifica.
Es necesario el papel activo del alumno parala apropiacion de los conocimientos significativos, asi como también se inducira
alaautoevaluacion y evaluacion continua. Ademas, esta materia les permitira alcanzar una conducta adulta que los ayudard a
concientizarse sobre la responsabilidad socia que les compete, como futuros profesionales de la salud, integrdndose a
objetivo delaOMS

V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

* Alcanzar un conocimiento global del cuerpo humano.
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* Reconocer en € estudio de los niveles de organizacion y su funcion, con una vision integradora de la persona como ser
bio-psico-social.

* Comprender lainteraccion dinamicadel ser humano con el medio ambiente para entender la multicausalidad de los
problemas de salud y enfermedad.

* Explorar larelevanciadel conocimiento de cada estructura anatémicay funcional para su aplicacion clinica, profesiona o
cotidiana.

V1 - Contenidos

PROGRAMA SINTETICO

UNIDAD ORGANIZACION DEL CUERPO HUMANO — SU TOPOGRAFIA

TemaN°1: Niveles de Organizacién, Topografia, Cavidades del cuerpo humano. Anatomia macroscopica, Anatomia
microscépica, Fisiologia.

UNIDAD HISTOLOGIA GENERAL

TemaN°2; Histologia. Tejidos. Generalidades de Tejido Epitelial, Tejido Conectivo, Tejido Adiposo, Tejido Sanguineo. Piel
UNIDAD ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL SISTEMA OSTEOARTROMUSCULAR

Tema N°3: Sistema Oseo. Generalidades de Artrologia. Tema N°4: Sistema Muscular.

UNIDAD ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL SISTEMA NERVIOSO

TemaN°5: Sistema Nervioso Central

Tema N°6: Sistema Nervioso Periférico: Sistema Nervioso Somético y Sistema Nervioso Auténomo.

UNIDAD ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL SISTEMA ENDOCRINO

TemaN°7: Sistema Endocrino

UNIDAD ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL SISTEMA CARDIORESPIRATORIO

TemaN° 8: Sistema Circulatorio y Presion arterial

TemaN° 9: Sistema Respiratorio

UNIDAD ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL SISTEMA RENAL Y REPRODUCTOR

TemaN°10: Sistema Renal

TemaN°11: Sistema Reproductor Masculino.

TemaN°12: Sistema Reproductor Femenino.

PROGRAMA ANALITICO Y/O EXAMEN

UNIDAD ORGANIZACION DEL CUERPO HUMANO — SU TOPOGRAFIA

TemaN°1: Niveles de Organizacion, Topografia, Cavidades del Cuerpo Humano.

A)Niveles de organizacion. Concepto de Histologia, Anatomia, Fisiologia. Topografiadel cuerpo humano. Divisiones, lineas
y planos mas utilizados para su estudio. Posicion anatdmica. Regiones del cuerpo humano. Términos de orientacion.
B)Cavidades organicas. Cavidad torécica: constitucién. Topografia de la cavidad abdominal. Correlacion anatdmica de los
organos en |os distintas regiones abdominopélvicos.

UNIDAD HISTOLOGIA GENERAL Y PIEL

Tema N°2: Generalidades de Tejido Epitelial, Tejido Conectivo, Tejido Adiposo, Tejido Sanguineoy Piel

A)Histologia: concepto de tgjido. Clasificacion. Tejido Epitelia: caracteristicas generales, clasificacion, regeneracion y
funciones. Tejido Conectivo: caracteristicas generales, diferentes tipos de tejido conectivo. Funciones. Tejido Adiposo:
generalidades. Tejido Sanguineo: caracteristicas generalesy funciones. Plasma: propiedades fisicasy composicion quimica.
Componentes formes: eritrocitos, Gldbulos blancos: formulas leucocitaria. Funciones. Plaquetas. Hemograma.

B)Piel: epidermis, dermis e hipodermis. Tejidos que laforman. Funciones. Color de laPiel. Factores que la afectan. Anexos
delapid.

UNIDAD ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL SISTEMA OSTEOARTROMUSCULAR

TemaN°3: Sistema Oseo.

A)Descripciény funcion del mismo. Huesos: clasificacion segiin formay constitucion. Ubicacion. Huesos del craneo, cintura
escapular y pélvica. Diferencias entre la pelvis femeninay masculina. Huesos del térax y miembros superiores e inferiores.
B)Identificacion de los diferentes sectores de la columna vertebral. Reconocer |as caracteristicas anatdmicas de cada uno de
los sectores. Factores que intervienen en la homeostasis del hueso. Conceptos de calcificacion. Tejido cartilaginoso.
Ubicacion en el cuerpo. Importancia del tejido cartilaginoso en las articul aciones.

Tema N°4: Sistema Muscular
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A)Tejido Muscular: caracteristicas diferenciales del tejido muscular esquelético, liso y cardiaco. Contraccién muscular.
Importancia del i6n calcio en la contraccion. Tono muscular. Tipos de movimientos producidos por €l misculo esquel ético.
B)Ubicacién y funcion de los principales musculos del térax, abdomen y pelvis. Principales miscul os de las extremidades
superiores e inferiores. Anexos musculares.

UNIDAD ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL SISTEMA NERVIOSO

TemaN° 5: Sistema Nervioso Central

A)Organizacion del Sistema Nervioso. La neurona. Organos que forman €l sistema nervioso central: encéfalo y médula
espinal. Estimulo nervioso. Receptores Sensoriales. Sustanciagrisy blanca. Sinapsis. Nucleos. Ganglios. Haces. Nervios.
Areas corticales motoras. Sistema piramidal y extrapiramidal. Formacion reticular: funcion. Areas corticales sensitivas.
Cordén posterior y anterolateral. Diferencias funcionales.

B)Cerebelo: ubicaciony funciones. Papel en € equilibrio. Control y coordinacion de los movimientos.

C)Funcion integradora del sistema nervioso. Informacion, sefiales e impulso. Transmisién de sefides.

D)Hipotdlamo: ubicacidn. Integracion sistema nervioso y endocrino. Papel en laregulacion endocrina. Control de la
temperatura, hambre y sed. Participacion en €l metabolismo hidrico.

E)Tronco del Encéfao: 6rganos que lo constituyen y funcion

TemaN° 6: Sistema Nervioso Periférico: Sistema Nervioso Somatico y Sistema Nervioso Auténomo

A)Nervios cranealesy raquideos: origen, clasificacion y estructuras que inervan. Arco reflgjo. Reflgos.

B)Sistema Nervioso Somético: caracteristicas. Principios béasicos de las vias sensitivas y motoras sométicas

C)Sistema Nervioso Auténomo: Anatomofisiologia del sistema nervioso simpético y parasimpético. Organos que reciben
inervacion simpéticay parasimpatica. Accién sobre los distintos rganos que inervan. Sinapsis. Tipos de sinapsis.
Neurotransmisores.

UNIDAD ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL SISTEMA ENDOCRINO

TemaN°7: Sistema Endocrino

A)Endocrinologia. Hormonas. Naturaleza quimica. Glandulas enddcrinas, su ubicacion y sus hormonas. Receptores
hormonales. Secrecion, transporte de las hormonas.

B)Hipdfisis. Eje hipotdlamo-hipdéfisis. Ubicacion. Caracteristicas anatdmicas. Sistema porta hipota amo-hipofisario.
Adenohipdfisis. Neurohipdfisis. Hormonas que producen y funciones de cada una de ellas.

C)Pancreas Endocrino: Ubicacion. Idlotes Pancredticos. Células productoras de Insulinay Glucagén. Funcién de ambas.
D)Glandula Adrenal: Ubicacion. Caracteristicas anatémicas. Tipos de hormonas que produce. Funcidn de cada una.
E)Tiroidesy Paratiroides: Ubicacién. Caracteristicas anatémicas. Tipos de hormonas que producen. Funcién de cada una.
Regulacion de los niveles de calcio.

UNIDAD ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL SISTEMA CARDIORESPIRATORIO

TemaN° 8: Sistema Circulatorio y Presion Arterid

A)Organo y estructuras que lo constituyen. Configuracion internay externadel corazon. Musculo cardiaco: estructura.
Tejidos especializados. Propiedades generales. Arterias, venas'y capilares. Actividad mecanica del corazén: Ciclo cardiaco.
B)Fisiologia del musculo cardiaco. Control de la actividad cardiaca. Factores que la modifican. Gasto cardiaco y retorno
venoso. Actividad eléctrica: excitacion del corazon. Propagacion del estimulo. Regulacion actividad cardiaca.

C)Presion Arterial: tension arterial. Pulso arterial. Valores normales. Regulacién de la presion arterial: regulacion acorto y
largo plazo

D)Control nervioso de la circulacion: vasoconstriccion y vasodilatacion. Auto-regulacion. Sistemas de deteccién:
barorreceptores y quimiorreceptores, centros reguladores.

TemaN° 9: Sistema Respiratorio

A)Descripcién de los érganos que lo componen. Cavidad nasal, faringe, laringe, tréquea, bronguios, bronquiolos, alveolos.
Surfactante pulmonar. Fisiologia respiratoria. Ventilacién pulmonar. Espacio muerto. Intercambio gaseoso a nivel
alveolo-capilar. Transporte de gases por sangre. Transporte de oxigeno y anhidrido carbénico. Intercambio de gases en los
tegjidos.

B)Tipos de respiracion. Regulacién respiratoria: centro respiratorio, mecanismos reflejos. Quimiorreceptores centralesy
periféricos.

UNIDAD ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL SISTEMA RENAL Y REPRODUCTOR

TemaN°10: Sistema Renal

A)Estudio anatémico del Rifién. Irrigacion. Lanefrona. Formacion de la orina. Filtracion glomerular. Presion osméticay
oncotica. Solucidn hipotdnica e Hipertonica.

B)Diuresis. Complgjo yuxtaglomerular: estructuray funcion.

C)Regulacién hidrica. Manejo rena del sodio y. Equilibro écido-base. Vias urinarias. Anatomiay fisiologia de los
componentes de las vias urinarias. Miccion. Caracteristicas diferenciales entre |as vias urinarias femeninas y masculinas.
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TemaN° 11: Sistema Reproductor Masculino

Estructuras que lo forman: ubicacién y descripcion. Hormonas sexuales masculinas. Andrégenos. Secrecién y accion de
testosterona. Regulacion de la secrecion. Caracteres sexual es secundarios. Eje hipotd amo-hipéfisis- gbnadas.

TemaN° 12: Sistema Reproductor Femenino

A)Estructuras que lo forman: ubicacion y descripcidn. Caracteristicas de la pelvis femenina. Hormonas sexual es femeninas.
Ciclo ovérico. Funcion de las hormonas gonadotroficas. Hormonas ovaricas.

B)Ciclo endometrial y menstruacién. Relacién entre las hormonas ovéricasy las hipofisarias. Eje

hi potélamo-hi péfisis-génadas. Pubertad y menarquia. Menopausia. Importancia de cada uno de estos 6rganos para €l
embarazo. Glandula mamaria: ubicacion descripcién y cambios durante €l ciclo.

VIl - Plan de Trabajos Practicos

Trabajo Practico N° 1. Histologia. Estudio de lostejidos: epitelial, conectivo, adiposo y sanguineo. Incluyendo el estudio de
lapiel. Mostracion de preparados de los distintos tejidos y de piel. Resolucién de problemas.

Trabajo Practico 2: Generalidades del cuerpo humano. Topografia. Sistema Osteomuscular: Tejido 6seo. Estudio anatémico y
fisioldgico. Mostracion de huesos 'y diapositivas. Resolucion de problemas. Tejido muscular esquelético, liso y cardiaco,
diferencias. Contraccién muscular. Funciones del tejido muscular. resolucion de problemas.

Trabajo Practico N° 3; Sistema Nervioso; estudio del tejido nervioso. Anatomiay fisiologia de médula espinal y tronco del
encéfalo. Estudio anatémico y fisioldgico de cerebro, cerebelo, diencéfalo y mesencéfalo. Sistema nervioso periférico,
caracteristicas de los nervios raquideos y craneales. Muestra de piezas anatdmicas, videos. Resolucion de problemas.

Trabajo Practico N° 4: Sistema Endocrino. Generalidades de sistema endocrino. Clasificacion de glandulas endocrinas. Eje
Hipotdlamo- Hipofisario. Glandula Tiroides, Paratiroides, Gl. Adrenales o suprarrenal y Pancreas (Anatomiay fisiologia).
Resolucién de problemas.

Trabajo Préctico N° 5: Sistema Circulatorio. Componentes. Configuracion internay externa del corazdn. estructura de los
vasos sanguineos, Distribucién. Fisiologia cardiaca. M ostracion de piezas anatdbmicas y resolucion de problemas.

Trabajo Practico N° 6 Sistema Respiratorio. Anatomiay fisiologia de los 6rganos respiratorios. Membrana hemato-aire.

M Usculos respiratorios. Resolucidn de problemas

Trabajo Préctico N° 7: Sistema Renal. Estudio anatémico del rifion. La nefrona. Formacién de la orina. Vias urinarias.
Anatomiay fisiologia de los componentes de las vias urinarias. Caracteristicas diferenciales entre las vias urinarias femeninas
y masculinas. Mostracion de piezas anatémicas, diapositivasy resolucién de problemas

VI1II - Regimen de Aprobacion

A.Delalnscripcion en la Asignatura:

1)Podrén inscribirse en la asignatura log/las estudiantes que relinan las condiciones establecidas en €l Plan vigente. 2).-
Log/las estudiantes deberén inscribirse en los dias establecidos.

B.De laregularizacién de la asignatura

1)Para obtener la condicién de REGULAR log/las estudiantes deberan:

a)Aprobar el 100% de los Trabajos Préacticos (TP).

b)Aprobar el 100% de |os examenes parciales.

2).-Los exdmenes parcial es se tomaran en fecha que se informara con la debida anticipacion.

3).- Paratener derecho arendir cada examen parcia €el/la estudiante debera aprobar €l o los Trabajos Préacticos de los temas
gue se evaluaran en el parcial.

4).- Log/las estudiantes deberan aprobar de primerainstancia como minimo el 60% de los Trabajos Précticos (4 de 7 Trabajos
Practicos en total).

3).- Los Trabajos Préacticos que no hayan aprobados de primerainstancia (méximo 3) deberan ser recuperados de la siguiente
forma: se podra acceder a una primera recuperacion y solo dos (2) de ellos a una segunda recuperacion. En caso de No
Aprobar el/la estudiante quedard en condicion de estudiante No Regular (LIBRE).

5).- Log/las estudiantes tendran derecho alas recuperaciones de |os Parciales seguin |0 establece la Ordenanza CS N° 32/14.
Es decir que tendrén 2 recuperaciones por parcial.

C.Sobre la aprobacién de la asignatura:

1)Se aprobara por examen final a programa abierto.

D. Sobrelafirmade Libretas:
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1).Al regularizar lamaterialog/las estudiantes deberan traer lalibreta paralafirma de los/las Jefes de Trabajos Précticos y del
Profesor Responsable. Para ello se establecerafechay horario.

2).El retiro de lalibreta es PERSONAL.

E.Delalnformacion alos estudiantes:

1)Todainformacion a los estudiantes sera realizada con debida anticipacion usando como medio de difusion: la cartelerade la
asignatura, ubicada en el laboratorio de docencia de Anatomiay Fisiologial (ler piso del bloque 1), por € aulavirtual
(Classroom de Google), el correo electronico de la asignaturay redes sociales (Facebook-1G).

2)Lasola publicacién de lainformacién através de los medios citados implicara la debida notificacion

I X - Bibliografia Basica

[1] Principios de Anatomiay Fisiologia: Tortora, G. y Derrickson, B. Ed. Médica Panamericana, 13° Ed., 2011.

[2] Anatomiay Fisiologia: Thibodeau Y Patton. Ed Harcourt Brace, Cuarta Edicion, 2000.

[3] Estructuray funcion del cuerpo humano: Thibodeau y Patton. Ed Harcourt Brace, Décima Edicién, 1998.

[4] Anatomia, con orientacién clinicac Moore KL y Dalley AF. 5° Ed. M édica Panamericana, 2007.

[5] Anatomia Gray. W.Gray. Tomos | y Il. Ed. Salvat, 1985. Fisiologia humana. Guyton A. Ed. 13. Ed. Interamericana. 2016.
[6] AnatomiaHumana. Tomo | y |I. Latarjet. Ed. Panamericana. 2004.

[7] AnatomiaHumana. Vol. | y Il. Latarjet-Ruiz Liard. Ed. Panamericana. Afio 1996.

[8] AnatomiaHumana. Tomo | y II. H Vossy R. Herrlinger. Ed. El Ateneo. Ed. 3°. 1974,

[9] Histologia. F. Geneser. Ed. Medica Panamericana. 2005.

X - Bibliografia Complementaria

[1] Anatomia del Aparato Locomotor Tomo 1, 2 y 3. Dufoor, M. Afio 2003

[2] Compendio de Anatomia Descriptiva. Testut, L. Latarjet, A. Afio 2004

[3] AnatomiaHumana. Tomo |, I, 11 y IV. Testut — Latarjet. Afio 1984

[4] Atlas Fotogréfico Anatomiadel Cuerpo Humano. 3ra Ed. Editorial Mcgraw-Hill Interamericana. 1989.
[5] FisiologiaHumana. Best y Taylor. Ed. Interamericana. Ed. 14°

[6] Manual de Fisiologia. W. Ganong. Ed. El Mundo Moderno S.A. Ed. 25°. 2010.

[7] Anatomiay Fisiologiadel Sistema Nervioso. A.Guyton. Ed. Interamericana. Ultima edicion.

X1 - Resumen de Objetivos

Esta asignatura tiene como objetivo lograr que el estudiante de la carrerade laLICENCIATURA EN NUTRICION tengaun
conocimiento global del cuerpo humano y sus funciones

X1l - Resumen del Programa

PROGRAMA SINTETICO:

UNIDAD ORGANIZACION DEL CUERPO HUMANO — SU TOPOGRAFIA

TemaN°1: Niveles de Organizacion, Topografia, Cavidadesy Medio Interno del Cuerpo Humano.
UNIDAD HISTOLOGIA GENERAL

Tema N°2: Generalidades de Tejido Epitelial, Tejido Conectivo, Tejido adiposo y Tejido Sanguineo Piel UNIDAD
ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL SISTEMA OSTEOARTROMUSCULAR

TemaN°3: Sistema Oseo.

TemaN°4; Sistema Muscular.

UNIDAD ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL SISTEMA NERVIOSO

TemaN°5: Sistema Nervioso Central

Tema N°6: Sistema Nervioso Periférico: Sistema Nervioso Somético y Sistema Nervioso Auténomo.
UNIDAD ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL SISTEMA ENDOCRINO

TemaN° 7: Sistema Endocrino

UNIDAD ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL SISTEMA CARDIORESPIRATORIO

TemaN° 8: Sistema Circulatorio y Presién Arterial

TemaN° 9: Sistema Respiratorio

UNIDAD ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL SISTEMA RENAL Y REPRODUCTOR
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TemaN°10: Sistema Renal
TemaN°11: Sistema Reproductor Masculino.
TemaN°12: Sistema Reproductor Femenino.

X1l - Imprevistos

En caso de imprevistos se trabajara con clases virtuales sincrénicas y asincronicas para que las/los estudiantes no pierdan la
cursada.

X1V - Otros
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