Ministerio de Culturay Educacion (Programa del afio 2024)
Universidad Nacional de San L uis (Programa en tramite de aprobacion)
Facultad de Quimica Bioquimicay Farmacia (Presentado el 29/10/2024 17:31:18)
Departamento: Bioquimica
Area: Analisis Clinicos
| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan Afo Periodo

PRACTICAS PROFESIONALES TECNIC. UNIV. LABOR. BIOLOGICO 15/12 2024 2° cuatrimestre

Il - Equipo Docente

Docente Funcion Cargo Dedicacion
FIGUEROA, MARIA FLORENCIA Prof. Responsable P.Adj Exc 40 Hs
STURNIOLO, ALEJANDRO FELIX Responsable de Préctico JTP Exc 40 Hs

[l - Caracteristicasdel Curso

Credito Horario Semanal

Teorico/Préactico |Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

29 Hs 1Hs Hs Hs 30 Hs
Tipificacion | Periodo
B - Teoria con précticas de aulay laboratorio 2° Cuatrimestre
Duracion
Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad de Horas
05/08/2024 15/11/2024 15 150

IV - Fundamentacion

La Asignatura Précticas Profesionales (PP) estdintegrada al Plan de Estudios de la Carrera de Tecnicatura Universitaria en
Laboratorios Bioldgicos (Plan 15/12). Esta etapa se lleva a cabo en |aboratorios de Hospital es Plblicos o Centros de Salud,
nacionales o provinciales, con los cuales la Facultad de Quimica, Bioquimicay Farmacia (FQBYF) ha suscrito acuerdos
especificos.

La PP consiste en una préactica presencial, formativay obligatoria generada en el ambito de Atencién Primaria de la Salud
(APS) como un lugar privilegiado parala promocion y proteccién de la Salud. Se encuentra bajo un sistema educativo
programado y supervisado por la FQBYF y constituye el primer contacto del estudiante con el mundo laboral, proporcionando
los elementos y herramientas que le permitiran contrastar sus competencias con las exigencias del medio.

V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

Objetivo Genera

- Impartir unaformacion integraday capacitar al Técnico Universitario tanto en la manipulacion de material biol 6gico como
en lainstrumentacion y metodol ogias bioquimicas, que e permitiran desenvolverse dentro del Laboratorio de Andlisis
Clinico.

Objetivos Especificos

- Adquirir el conocimiento de las normas de bioseguridad en € manejo de liquidos biol égicos,en las distintas areas de trabajo.
- Desarrollar habilidades para la utilizacion de equipamiento manual y automatizado en Laboratorios de Andlisis Clinicos.

- Brindar los conocimientos necesarios para €l razonamiento e interpretacion de las técnicas y procedimientos utilizados en el
Laboratorio de Bioquimica Clinica
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- Conocer laimportancia de las diferentes etapas que hacen a aseguramiento de la calidad en el Laboratorio.
- Introducir a alumno en el concepto de Control de Calidad Interno y Externo y pardmetros estadisti cos asociados.
- Lograr autonomia en la gjecucion de la préctica de Andlisis Clinicos.

V1 - Contenidos

El programa analitico provee las bases minimas para € cumplimiento de contenidosy entrenamiento en la PP deun
Técnico Universitario en Laboratorios Bioldgicos, en Centros de Salud, tanto provinciales como nacionales. Estos
lineamientos se orientan a las Ar eas (secciones) de Quimica Clinica, Funcionamiento Renal y
Hematologia/Hemostasia.

CONTENIDOS

El contenido del presente programa ha sido consensuado con los I nstructores Responsables de |os Centros de Salud
participantesy el Profesor Responsable de la Practica Profesional de la Facultad de Quimica, Bioquimicay Farmacia
(UNSL).

TEMASESPECIALES A CONSIDERAR EN LA PP (Instructor/esdel Centro de Salud):

1) Organizacion y funcionamiento del Laboratorio de Andlisis Clinicos.

2) Etapa Preanalitica, M étodos analiticos e instrumental es. Automatizacién en Laboratorio Clinico.
3) Control de Calidad aplicado en Quimica Clinica, Hematologiay Hemostasia, otros.

VII - Plan de Trabajos Practicos

I) PROCEDIMIENTOS GENERALES DE LABORATORIO

1) Toma de muestra (extraccion de sangrey otras), recoleccién, transporte y conservacion de muestras bioldgicas. Variables
preanaliticas en general. Calidad de reactivos. Limpieza de materiales.

2) Unidades en Quimica Clinica, Sistema Internacional (Sl), Unidades OMS, etc.

3) Control de calidad interno y externo. Calibracién del instrumental.

4) Normas de bioseguridad.

[1) ANALISISINSTRUMENTAL Y METODOS ANALITICOS

Fundamento y aplicaciones de:

- Espectroscopia de absorcion molecular visible, ultravioleta. Espectroscopia de fluorescenciay quimioluminiscencia.
- Electroforesis.

- Ensayos inmunoquimicos: cualitativosy cuantitativos. Inmunodifusion, inmunoel ectroforesis,radioinmunoensayo,
€nzimoi nmunoensayo.

- Fotometria de llama y/o técnicas el ectroquimicas (el ectrodos de membrana selectivos paraiones, equipos

multi paramétricos).

- Automatizacién: en pequefios y grandes laboratorios. Desarrollo de sistemas automati zados, componentes, calibracion y
control de calidad en sistemas automatizados.

NOTA: En cuanto alos equipos/instrumental de laboratorio se deberan abordar |os aspectos tedricos mientras que la
actividad précticainstrumental queda supeditada a las posibilidades de infraestructura del laboratorio de préctica.

[11) QUIMICA CLINICA

-Funcionalismo Hepatico: Bilirrubina. Urohilina. Urobilindgeno. Proteinas plasméticas. cuantificacion y andlisis de proteinas
totales y fraccionadas. Proteinograma. Andlisis de enzimas hepaticas: gammaGT, FAL, GOT, GPT, 5 nucleotidasa,
colinesterasa.

-Funcionalismo Pancredtico: Glucemia, Prueba de tolerancia oral alaglucosa (PTOG). Hemoglobina glicada. Fructosamina.
Lipasay amilasa séricas.

- Enzimas Cardiacas. CPK, CPK-MB, etc. Troponinas.

- Lipidos y lipoproteinas. Perfil lipidico. Colesterol total. Triglicéridos. Cuantificacion de lipoproteinas. indices aterogénicos.
- Metabolismo de calcio y fosforo: calcemiay fosfatemia.

IV) FUNCIONALISMO RENAL
1) Examen fisico y quimico de orina. Cuantificacion de proteinas en orina
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2) Pruebas funcionales renales. Acido Grico. Urea. Creatinina plasméticay urinaria. Clearence de creatinina. Estimacion del
indice de Filtrado Glomerular. Ecuaciones de prediccion. Determinaciones de sodio, potasio y cloro en suero 'y en orina.

3) Estado acido-base. Precauciones en latomay conservacion de muestras de sangre arterial. Determinacion de pH, pCO2,
pO2y bicarbonato. Valores de referencia.

V) HEMATOLOGIA Y HEMOSTASIA

a) Calidad de reactivos. Limpieza de materiales. Preparacion y control de colorantes. Hemograma completo: manual y
automatizado. Preparacion de muestras para recuento celular. Determinacion de Hemoglobina. Indices hematimétricos.
Velocidad de Sedimentacion Globular. Ferremia, transferring, ferritina, % saturacion de transferrina. Grupo sanguineos
(A,B,0) y Factor (Rh, D).

b) Coloraciones; férmulaleucocitariay reticulocitos.

¢) Hemostasia. Consideraciones pre-analiticas. Tiempo de sangria. Tiempo de coagulacién. Tiempo de tromboplastina parcial
activado (KPTT). Tiempo de protrombina. Razdn Internacional Normatizada (RIN). Fibrindgeno. Dimero D. PDF. Recuento
de plaguetas. Valores de referencia.

VIl - Regimen de Aprobacion

REQUISITOS PARA EL INGRESO Y LUGARES DE PRACTICA EN CENTROS DE SALUD

A) PARA INICIAR LA PP SE REQUIERE:

1) El/la estudiante debe tener aprobados los cursos del segundo afio (Plan 15/12) y lamateria Practicas en Laboratorios de
Andlisis Clinicos.

I1) El/laestudiante en condicion de realizar €l PP deberd concurrir al Curso de Bioquimica Clinicaafin deinscribirsey
recibir lainformacion correspondiente, y proceder como se indica:

a) Debera elevar unanota a Profesor Responsable de la PP para solicitar el comienzo de dicha actividad, la cual debera
ingresar por mesa de entrada de la FQBYF.

- Lanotadebe ir acompafiada de: i) una copia del certificado de vacunas (Hepatitis B, Triple viral, Doble bacteriana,
COVID19, otras); ii) Péliza de seguro individual (se tramita con 96h de anticipacion en la FQByF); y iii) dos fotos 2x2 para
laCredencial delaPPy archivo.

b) El alumno con la nota autorizada por € Profesor de la PP concurrird al Centro de Salud asignado (segln las vacantes
disponibles) parafijar lafecha de iniciacidn con €l profesional coordinador dela PPy sele dardn las Planillas de asistencias y
actividades arealizar.

¢) El alumno que realice la PP fuera de la Provincia, ademas de | os requisitos anteriormente citados, debera firmar un acta
acuerdo individual .

[11) El Profesor de la PP (FQBYF) determinaralas fechas de ingresos y distribuira las plazas disponibles en los |aboratorios de
los Centros de Salud, los cuales fijaran €l nimero de plazas disponibles e informaran |as vacantes.

El orden de prioridad se estipulara de |a siguiente manera:

- Setendra en cuenta el mayor nimero de asignaturas aprobadas.

- El promedio general que resulte de las materias aprobadas, adjuntando €l certificado analitico.

- El indice de regularidad en | os estudios.

- En caso de igualdad se realizara un sorteo.

B) ACTIVIDADES Y DURACION

La Préctica Profesional tendra una duracion aproximadamente de 2 meses debiendo asegurar €l cumplimiento minimo de
150h. Esta etapa esta destinada a entrenamiento en las &reas: Quimica Clinica, Medio interno y Funcionalismo renal,
Hematol ogia/lHemostasia.

SecCiON/Area.......ooeeveeeeeeenn. Horas
Quimica Clinica/

Medio Interno/

Funcional Renal.........cccccocvveveunnn .o 100
Hematologiay Hemostasia.... ...... 50
Total .o 150

-El entrenamiento de la Préctica estara a cargo de los Profesionales de Salud Publicay Docentes del Curso de Bioguimica
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Clinica. El programa de actividades pararealizar la PP, se corresponde con €l programa analitico del Curso Précticas en
Laboratorios de Andlisis Clinicos que cumple con los contenidos minimos requeridos en las Areas teméticas de Quimica
Clinica, Medio Interno y Funcionalismo Renal y Hematologia/Hemostasia.

-LaPP sedesarrollara en el Hospital San Luisy sus dependencias (Centros de Salud). En casos especialesy por razones
institucionales, se dispondra de la concurrencia a otros Hospitales o Centros de salud en otras Provincias, siemprey cuando
se encuentren autorizadosy €l nivel de complejidad de los mismos seaigual o mayor que los ofrecidos en el Convenio
vigente entre la Facultad de Quimica, Bioquimicay Farmacia— Provincia de San Luis.

OBLIGACIONES DE LOS PRACTICANTES DE TULB:

a) Completar €l esquema de vacunaciony presentar € certificado correspondiente.

b) Concurrir diariamente de lunes a viernes a los respectivos laboratorios con una asistencia de cuatro a seis (4 a 6) horas
diarias, respetando las normativas indicadas por €l laboratorio.

¢) Cumplir con lamayor disciplina en |as tareas asignadas.

d) Firmar las planillas correspondientes. El Instructor a cargo de cada Seccion llevard una planilladiaria del aumno donde se
registre: laasistenciadiaria (entraday salida) y las actividades realizadas. Esto constituye el Gnico documento vaido y debe
estar avalado con lafirmadel Instructor a cargo de la seccion.

€) Lasinasistencias o incumplimientos del horario seran juzgadas de acuerdo alas normas vigentes por € personal ordinario
del servicio donde el alumno realizala practica. La ausencia reiterada no justificada, serd& motivo para que € alumno pierda el
turno otorgado, y solamente podra reingresar cuando |as posibilidades lo permitan.

Toda otra actividad pertinente o determinaciones bioguimicas que no esté incluida en el programa de la PP, debera quedar
registrada en el item correspondiente a observaciones de lafichaindividua.

f) Se podratrabajar en una seccidn alavez y no en dos simultéaneamente.

EVALUACION DE LA PPEN EL CENTRO DE SALUD

a) El/la estudiante tendra unafichaindividual donde €l personal del laboratorio autorizado asentara la calificacion obtenida en
cada seccién (verificar sus conocimientos sobre los fundamentos tedricos y/o préacticos de las actividades desarrolladas, en
forma escritau oral). Ademas, se consideraran |os siguientes aspectos: A) Evaluacion Tedrico-Préctica, B) Disciplinay
Método, C) Dedicacién e Iniciativa, D) Relacion con compafierosy equipo de Salud. Lacalificacion se gustara alaescalade
1 a4, correspondiente amalo, regular, bueno y muy bueno.

Si el estudiante no alcanzara |os conocimientos minimos en una determinada area, tendré una oportunidad de recuperacion.
Caso contrario debera recursar la Seccion en el momento que haya una vacante.

b) Unavez que el alumno haya completado la PP deberd entregar la fichaindividual debidamente completada al Profesor
Responsable de la PP, junto la carpeta de técnicas que ha desarrollado. De esta manera se dara por concluido el periodo de
entrenamiento y quedara en condiciones de rendir la asignatura PP.

EVALUACION DE LA PP POR LA FQByF

a) Pararendir el examen final dela PP es requisito necesario haber cumplido el plan de entrenamiento fijado por la asignatura
PP.

b) El Tribunal de Examen de la PP evaluard alos alumnos mediante un examen integral (oral y/o escrito), en las fechas que
fije anualmente la Facultad. La calificacidn obtenida se registrara tanto en lafichaindividua del aumno como en lalibreta
universitaria

¢) En caso de haber transcurrido los 3 (tres) afios a partir de la finalizacion de las actividades practicas, el Tribuna de
Examen determinaralarenovacion de lavalidez de la PP através de una entrevista personal con el/la estudiante, a partir de la
cual el Tribunal puede requerir larealizacion de un periodo de préctica adicional.

I X - Bibliografia Basica

[1] Guias de Trabajos Practicos de la Tecnicatura Universitaria en Laboratorios Biol dgicos. Facultad de Quimica, Biogquimica
y Farmacia. UNSL. Edicion 2010/11.

[2] Vademecum. Laboratorio Wiener, 2019.

[3] Vives JL, Aguilar JL. Manua de Técnicas de Laboratorio en Hematologia. Editorial Elsevier, 2006.

[4] Henry JB. El Laboratorio en el Diagnéstico Clinico y Técnicas de Laboratorio. Editorial Elsevier, 2022.

[5] Gonzalez de Buitrago JM. Técnicasy Métodos del Laboratorio Clinico. Editorial Elsevier, 2010.

[6] Strasinger SK. Andlisisde orinay de los liquidos corporales. Editorial Panamericana, 2023.
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X - Bibliografia Complementaria

[1] BacellsGorina A. Laclinicay €l laboratorio: interpretacion de andlisis y pruebas funcionales. Ed. Elsevier Masson, 2015.
[2] Farreras P, Rozman C. Medicina Interna. Ed. Elsevier, 2024.

[3] Articulos de Revistas Cientificas seleccionadas.

[4] Bibliografia pertinente obtenida a partir de Internet.

X1 - Resumen de Objetivos

Objetivo Genera
- Capacitar al alumno sobre los procedimientosy técnicas fundamental es para € desenvolvimiento en el laboratorio de
andlisis clinicos.

Objetivos Especificos

- Aplicar las normas de bioseguridad en € mangjo de muestras biol égicas humanas y en éreas de trabajo.

- Conocer laimportancia de las diferentes etapas que hacen a aseguramiento de la calidad en el [aboratorio.

- Brindar los conocimientos necesarios para €l razonamiento e interpretacion de las técnicas y procedimientos utilizados en €l
laboratorio para contribuir a diagnéstico, prondstico y prevencién de diferentes patol ogias.

X1l - Resumen del Programa

PROGRAMA SINTETICO

Tema 1. Caracteristicas generales del laboratorio de andlisis clinico. Normas de Bioseguridad. Control de calidad en €l
laboratorio.

Tema 2. Toma de muestra de diferentes material es biol 6gicos. Extracciones sanguiness.
Tema 3. Andlisis de Orina. Evaluacion de la Funcion renal y del Medio Interno.
Temad4. Andlisis de proteinas en liquidos biol 6gicos. Enzimologia Clinica.

Tema 5. Pruebas de |aboratorio relacionadas con |os hidratos de carbono.

Tema 6. Técnicas paralavaloracion del perfil lipidico.

Tema 7. Hematol ogia e Inmunohematol ogia.

Tema 8. Hemostasiay coagulacion.

Tema9. Hormonas.

Tema 10. Técnicas serol 6gicas utilizadas en andlisis clinicos.

Bolillal: Temas1ly 6
Bolilla2: Temas2y 7
Bolilla3: Temas3y 8
Bolilla4: Temas4y 9
Bolilla5: Temas5y 10

X111 - Imprevistos

X1V - Otros
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ELEVACIONy APROBACION DE ESTE PROGRAMA

Profesor Responsable

Firma

Aclaracion:

Fecha
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