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| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan Afo Periodo
R.M.
NO

(OPTATIVOS | (12/14-CD) ) OPTATIVO: LIC. EN PSICOLOGIA 3519/ 2023 2° cuatrimestre
17

PSICOTERAPIA DE BONDING

Il - Equipo Docente

Docente Funcion Cargo Dedicacion
DE ANDREA, NIDIA GEORGINA Prof. Responsable P.Asoc Exc 40 Hs
SORIA PURES, NATALIA ROMINA Responsable de Préctico JTP Exc 40 Hs
LOPEZ CORTEZ, PABLO DARIO Auxiliar de Préctico A 1raSemi 20 Hs
ORTIZ ALARCON, YESSICA ALEJANDRA  Auxiliar de Préactico A 1raSemi 20 Hs

1l - Caracteristicasdel Curso

Credito Horario Semanal

Teorico/Préactico | Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

Hs 2Hs 1Hs Hs 3Hs
Tipificacion | Periodo
C - Teoriacon précticas de aula 2° Cuatrimestre
Duracion
Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad de Horas
07/08/2023 18/11/2023 15 50

IV - Fundamentacion

El presente curso optativo brinda alos/as estudiantes conocimientos tedrico-practicos desde el enfoque de la Psicoterapia de
Bonding acorde alos planteos realizados en la Resolucion 343/09 y 800/11 respecto de la necesidad de incorporar
conocimientos pertenecientes a la psicol ogia desde diferentes abordajes, en este caso en particular en € area de lapsicologia
clinica

Podréan participar del presente curso optativo, |os/as estudiantes regulares de cuarto y quinto afio de la Licenciaturaen
Psicologia, ya que se requiere que los/as asistentes cuenten con una base conceptual que les permita comprender los
fundamentos tedricos que se abordaran en el transcurso del mismo.

Este curso optativo brindala posibilidad de que log/as estudiantes, futuros/as profesionales de la psicologia, adquieran
conocimientos tedricos y practicos desarrollados por uno de los enfoques psicol 6gicos, que aborda el estudio del ser humano
desde una perspectiva holistica, propia de la Psicol ogia Humanista.

La Psicoterapia de Bonding plantea que la principal causa de |os desordenes psicol 6gicos se debe a la falta de satisfaccién de
las necesidades bio-psicosociales basicas, y especialmente ala necesidad de vinculo afectivo.
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En este curso optativo se propone que log/as estudiantes conozcan estos enfogques, comenzando por la historiay fundamentos
tedricos de la Psicoterapia de Bonding, hasta conceptos propios de la misma tales como emaociones bésicas, necesidades
biopsicosociales bésicas, teoria del apego y esquemas emacionales funcionalesy disfuncionales.

Por Ultimo, se abordaran contenidos iniciales en la conexion entre los sintomas fisicos y el ambiente emocional.

V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

Introducir alos/as estudiantes en el abordaje de |a Psicologia Clinica desde la Psicoterapia de Bonding.
Conocer € trabajo grupal vivencia através del movimiento corporal expresivo.
Reflexionar con respecto a los desafios en Psicologia desde |as nuevas perspectivas de identidades no hegemonicas.

VI - Contenidos

Unidad 1. Fundamentos tedricos de la Psicoter apia de Bonding

Casriel: fundador de la Psicoterapia de Bonding. Teorias que sustentan ala Psicoterapia de Bonding: Gestalt, Psicologia
Humanista, Psicodinamica, fundamentos neurobiol égicos y bioldgicos. Bases antropol dgicas y epistemol dgicas de la
Psicoterapia de Bonding.

Unidad 2. Necesidades biopsicosociales basicas.
Conceptualizaciones tedricas de las necesi dades biopsicosociales basicas. Conflictos biopsicosocial es basicos.

Unidad 3. Emociones basicas.

Emociones basicas. Tipos de emociones. Emocionesy su basamento fisiol6gico. Niveles de expresion emocional. Nocion de
esguema emocional. Constitucién y dinamica de |os esquemas emocional es funcionales y disfuncionales. Modificacion de los
esguemas emocional es disfuncional es. Reorganizacion del esquema emocional.

Larelacién entre el ambiente emociona y la generacion de sintomas fisicos.

Unidad 4. Teoria de Apego
Necesidades de Bonding y Apego. Fundamentos tedricos y epistemol 6gicos del Apego y estilos de Apego. Larelacion
psi coterapéutica desde la perspectiva del Apego en Psicoterapia de Bonding. Regulacion de las emociones en os distintos

tipos de apego.

Unidad 5. Abordaje corporal
L ectura corporal. Expresion corporal. Movimiento corporal expresivo.
Desafios en Psicoterapia de Bonding desde |as nuevas perspectivas de identidades no hegeménicas.

VII - Plan de Trabaj os Practicos

Las clases serén dictadas bajo la modalidad de tedrico-practicos, por ello los/as docentes responsabl es integraran ambas
modalidades, utilizando la técnica de role-playing que permita al estudiantado reconocer |os aspectos basicos relacionados a
los conceptos tedricos expuestos. Las/os estudiantes podran participar de las actividades vivenciales y de role-playing que
seran de caracter optativo y voluntario.

Considerando los planteamientos realizados por € Ministerio de Educacion en 2009 através de la Resolucién 343y su
modificatoria de 2011, resolucion 800, estos trabaj os précticos estaran destinados a la adquisicion de habilidades y
conocimientos metodol 6gicos y de dispositivos de evaluacién e intervencién psicol 6gicas. Asi, se privilegiard que los/as
estudiantes puedan desarrollar capacidades criticas y reflexivas respecto alas teméticas abordadas que les permitan pensarse
como futuros/as profesionales.

Cada clase tedrico- practica sera evaluada através de la asistenciay participacion. A su vez €l estudiantado debera presentar
un informe escrito.

Trabajo Préctico Integrador

Realizacién de un trabajo escrito individual de integracion tedrico-vivencial, en € cua se requiere que el/la estudiante
desarrolle los conceptos tedricos centrales que conforman el curso, a partir de las experiencias vivenciadas durante las
actividades practicas. Para ello, log/as estudiantes deberan realizar un cuaderno de ruta durante todo el cuatrimestre en el que
tomen registro de sus experiencias personales. Se aprobara con unacalificacion de 7 (siete) puntos en unaescaladel 0-10
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puntos.
El mismo serarecuperado al final del cuatrimestre bajo la misma modalidad, dando respuestaala Resol. CS. N° 32/14.

El resto delas 5 horas del crédito horario, se completaran con actividades de consultay supervisién, con la presencia
simultanea de docentes y estudiantes en el &mbito de la FaPsi.

VI1II - Regimen de Aprobacion

Alumnos regulares
Debido alamodalidad de trabajo no se contempla la condicién de alumnos/as regulares.

Alumnos promocionales

1) Asistenciaal 80% de Clases Tedrico- practicas.

2) Aprobacion del 100% de los Trabajos Précticos.

3) Aprobacion de un Examen Parcial, con una calificacion minimade 7 (siete) puntos en unaescaladel 0 a 10, con sus 2
instancias de recuperacién acorde a las normativas vigentes.

4) Aprobacién de un Examen Integrador oral, con una calificacion minimade 7 (siete) puntos en unaescaladel 0 a 10, con
sus 2 instancias de recuperacion acorde alas normativas vigentes.

5) Laevaluacion continua, lanota del parcial y la nota obtenida en este Ultimo examen integrador serala nota definitiva.

Alumnos libres.
Debido alamodalidad de trabajo no se contemplala condicion de alumnos/as libres.

I X - Bibliografia Basica

[1] Todalabibliografia se encuentra disponible en la Bibliotecade laUNSL, en la Oficina 39 y en la plataforma Classroom.
[2] Unidad 1:

[3] Casriel, D. (1972). Capitulo 1: A un grito de lafelicidad. En D. Casriel (Ed.), A un grito de lafelicidad (pp. 11-22).
Grosset & Dunlap.

[4] Fierro, A. (1998). Capitulo 9: Paradigmas, investigacion, teorias. En A. Fierro (Ed.), Manual de Psicologiadela
Personalidad. Paidos.

[5] Stauss, K. (2011). Capitulo 1: Historia de la Psicoterapia de Bonding. En K. Stauss (Ed.), Psicoterapia de Bonding (pp.
19-24). Editorial Dunken.

[6] Stauss, K. (2011). Introduccion. En K. Stauss (Ed.), Psicoterapia de Bonding (pp. 11-16). Editorial Dunken.

[7] Sentis, V. (2004). De Esdlen a Poona: Osho y el camino de la Psicologia Humista-transpersonal . Ed. Granica.

[8] Unidad 2:

[9] Lucero, F., De AndreaN. & Garcia, S. (2015). Laresonancia emaocional en grupos terapéuticos desde el abordagje dela
Psicoterapia de Bonding. Actas del | Congreso Nacional de Psicologia. pp. 798-799.

[10] Maslow, A. (1991). La personalidad creadora. Argentina. Kairos Troquel.

[11] Stauss, K. (2011). Capitulo 2: Necesidades biopsicosociales basicas y bienestar psicol6gico. En K. Stauss, (Ed.),
Psicoterapia de Bonding (pp. 25- 33). Editorial Dunken.

[12] Unidad 3:

[13] Jung, C. G., Campbell, J., Wilber, K., von Franz, M. L., Bly, R., Dossey, L., M. S. Peck, R. May, J. Pierrakos, J. A.
Sanford, S. Nichols, L. Greene, B. Hannah, J. Bradshaw & Nichols, S. (1991). Encuentro con lasombra. El poder del lado
oculto de la naturaleza humana. Kairés.

[14] Kooyman, M. (2010). Apuntes sobre la Terapia de Bonding. Apunte utilizado en la Asociacién Argentina de Bonding
[ARCHIVO PDF], Pp. 8-15.

[15] Lucero, F., De AndreaN. & Garcia, S. (2015). Laresonancia emaocional en grupos terapéuticos desde el abordaje dela
Psicoterapia de Bonding. Actas del | Congreso Nacional de Psicologia. pp. 798-799.

[16] Mindell, A. (1972). Somatic Consciousness. Quadrant, 14, 1.

[17] Stauss, K. (2011). Capitulo 3: Necesidades biopsicosociales bésicas insatisfechas. En K. Stauss, (Ed.), Psicoterapia de
Bonding (pp. 35- 47). Editorial Dunken.

[18] Stauss, K. (2011). Capitulo 4: Emociones bésicas y aperturaemocional. En K. Stauss, (Ed.), Psicoterapia de Bonding
(pp. 49-69). Editorial Dunken.

[19] Thorwald, D., & Rudiger, D. (1990). La enfermedad como camino. Barcelona, Spain: Plaza & Janes Editores, 60-92.
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[20] Unidad 4:

[21] Bowlby, J (1986): Vinculos Afectivos. Formacion, Desarrollo y Pérdida. Ediciones Morata

[22] Bowlby, J (1988): Una Base Segura: Aplicaciones Clinicas de una Teoriadel Apego. Paidés Ediciones.

[23] Stauss, K. (2011). Capitulo 6: Teoriadel Apego. En K. Stauss, (Ed.), Psicoterapia de Bonding (pp. 75-111). Editorial
Dunken.

[24] Unidad 5:

[25] Mansilla, G. (2014). Y0 nena, yo princesa. EDICIONES UNGS.

[26] Palco, M. A. (2011). Del cuerpo hacialaluz. Ed. Kier

[27] Wayar, M. (2019). Travesti: unateorialo suficientemente buena. Editorial Muchas Nueces.

X - Bibliografia Complementaria

[1] Janov, A. (1975). El grito Primal. Editorial Sudamericana.

[2] Moreaua, A. (1987). La Gestaltterapia. Ed. Sirio S. A.

[3] Naranjo, C. (2002). Gestalt de vanguardia. Ed. Lallave.

[4] Ripo, P. (2002). La experiencia terapéutica existencial de grupo. Ediciones Fundacién CAPAC.
[5] Stauss, K. (2011). Psicoterapia de Bonding. Ed. Dunken. Editorial Dunken.

[6] Yalom, | (2000). Psicoterapia existencial y terapia de grupo. Paidds.

X1 - Resumen de Objetivos

Se pretende introducir alog/as estudiantes en €l abordaje de la Psicologia clinica desde |a Psicoterapia de Bonding,
principalmente su historia, fundamentos teéricos y conceptos como necesidades biopsicosociales basicasy su utilidad en el
proceso psi coterapéutico, necesidades basicasy los niveles de expresion de mismas, |a Teoria de Apego, reflexionando sobre
los desafios actual es desde las nuevas perspectivas de identidades no hegeménicas.

X1l - Resumen del Programa

En la primera parte se desarrollan los fundamentos tedricos y la historia de la Psicoterapia de Bonding. Para luego, con la
utilizacion de técnicas vivenciales trabajar |os conceptos tedricos de necesidades biopsi cosocial es basicas, emociones y teoria
de apego. El presente programa esta disefiado considerando la modalidad de la Psicoterapia de Bonding, que eslateoriaen la
gue se asientan los conceptos desarrollados.

X111 - Imprevistos

Si, por razones excepcionales, se debieran suspender clases, |0s contenidos de las mismas se recuperaran en diasy horarios
estipulados para el dictado del curso.

X1V - Otros

ELEVACIONy APROBACION DE ESTE PROGRAMA

Profesor Responsable

Firma

Aclaracion:

Fecha:
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